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MODIFICACION DE CONDUCTA

MODIFICACION DE CONDUCTA 
RASGOS DE PERSONALIDAD EN LA ELECCIÓN DE CADA TÉCNICA DE MODIFICACIÓN DE CONDUCTA
Estos son los rasgos de personalidad que pueden incidir en los problemas de conducta: 
Estabilidad emocional. 
Es la mayor o menor facilidad que el sujeto tiene para dejarse influir en su conducta por los sentimientos y emociones. Cuando es baja, pone en evidencia la variabilidad de sus reacciones ante los sentimientos o afectos. 
Introversión-extraversión.
 Es la predisposición a inclinarse hacia el mundo interior o exterior. La persona introvertida prefiere permanecer sola o alejada del mundo social, con tendencia a encerrarse en sus pensamientos y preocupaciones. Lo contrario que la persona extravertida. 
Dominancia caracterológica. 
Es la mayor o menor tendencia por parte del sujeto a reafirmarse o imponerse a los demás, poniendo en evidencia su temperamento dominante o sumiso. Una puntuación alta en este rasgo pone de manifiesto un temperamento fuerte y de posibles reacciones violentas. 
Autodominio. 
Es la capacidad que tiene la persona para exigirse y cumplir aquellos propósitos que se fija. Un bajo autodominio nos indica, junto a una escasa exigencia personal, anarquía y discontinuidad en el trabajo. 
Nivel intelectual o aptitudes. 
Es la capacidad intelectual del sujeto considerada de forma global o media, incluyendo su capacidad de concentración y memorización. 
Rendimiento escolar. 
Es el grado de aprovechamiento que obtiene el individuo teniendo en cuenta sus aptitudes y posibilidades para cada materia. Su rendimiento puede ser bajo o insuficiente, aun con notas suficientes, si su capacidad es alta o muy alta. 
Integración social. 
Es el grado de integración y relación social dentro de la propia clase. Una integración baja pone de manifiesto un carácter difícil o cierto aislamiento. 
 
Objetividad. 
 
Se da objetividad cuando los juicios del sujeto están libres de influencias o tendencias que los desvirtúen. Si es baja, pone de manifiesto la subjetividad. 
 
Reflexión. 
Es la tendencia a pensar y meditar antes de tomar decisiones. Una baja reflexión indica escaso pensamiento e improvisación a la hora de tomar decisiones. 
 
Confianza en sí mismo. 
 
Es la seguridad que tiene de sí mismo en sus diferentes actuaciones. Cuando es baja, indica inseguridad y temor ante los resultados. 
 
Para cada técnica de modificación de conducta éstos son los rasgos más apropiados:
 
En el refuerzo positivo: 
 
-                     La estabilidad emocional baja, que pone de manifiesto el hecho de dejarse influir desde el punto de vista emotivo y sentimental.
 
-                     El autodominio bajo, o escaso control personal, permitirá resultados más satisfactorios y espectaculares que un autodominio alto. 
 
-                     la confianza en sí mismo baja logrará los mejores resultados de esta técnica. 
 
En el refuerzo negativo
 
-                     la extraversión, ya que la introversión puede ser contraproducente al facilitar posibles depresiones o desánimos.
 
-                      la dominancia, ya que el carácter sumiso y fácil es menos eficaz al quitarle reforzadores. 
 
-                     el autodominio bajo, que permitirá el cambio más eficazmente que el alto. 
 
-                     La confianza en sí mismo baja.
 
 
En el castigo
-                     la estabilidad emocional, ya que el sujeto emotivamente estable soportará mejor el castigo que el sujeto con una estabilidad baja.
 
-                      la dominancia, ya que un carácter sumiso y débil puede provocar aceptación y restar eficacia al castigo. 
 
-                     el autodominio bajo, ya que facilitará el cambio con mayor facilidad que el alto. 
 
-                     la objetividad baja también facilitará el cambio mejor que la objetividad alta, obteniéndose resultados más contundentes. 
 
 
El autocontrol 
 
-                     estabilidad emocional alta, siempre menos sensible a los sentimientos y emociones. 
 
-                     la introversión, más propensa a la mirada interna y a la meditación.
 
-                     baja dominancia, de carácter sumiso y dócil.
 
-                     autodominio alto. 
 
 
En la extinción 
 
-                     fuerte estabilidad emocional.
 
-                     Extraversión.
 
-                     dominancia alta.
 
-                     Reflexión. 
 
 
En la asociación de estímulos y la conducta refleja 
 
-                     la extraversión.
 
-                     el autodominio.
 
-                     confianza en sí mismo. 
 
-                     alta estabilidad emocional. 
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