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EL SUBRAYADO 
  
 
Me dice mi maestro que me estudie este texto, pero  ¿ Cómo voy a 
meterme todo esto en la cabeza? 
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Nuestro cuerpo está formado por tres partes principales que son la 
cabeza, el tronco y las extremidades.   
Podemos mover nuestro cuerpo gracias a los huesos, los músculos y las 
articulaciones.  
Las articulaciones más importantes son el cuello, los hombros, la cintura, 
los codos, las muñecas, las rodillas y los tobillos. 
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