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LIMPIARSE CORRECTAMENTE EN EL ASEO 

 

Sesión psicomotriz con rollos de papel higiénico: 
  

- Con música de fondo, bailamos con nuestro rollo de papel higiénico.  

  

- Nos imaginamos que nuestro rollo de papel se ha convertido en otra cosa (un sombrero, un 

catalejo, etc...) y realizamos los gestos que lo identifiquen.  

  

- Paramos la música y cada uno dice lo que se ha imaginado que es.  

  

- Desplazamos el rollo de papel por las mesas.  

  

Idem por el suelo con diferentes partes del cuerpo.  

  

- Paramos la música y nos dividimos en la mitad y por grupos construimos algo con los rollos (cada 

rollo tiene escrito el nombre del niño/a).  

  

- Individual sentados en el suelo conversamos para qué sirve en realidad el papel higiénico.  

- Vemos que el papel tiene unos sitios señalados por donde se puede cortar.  

- Les empezamos el rollo y cada niño/a va contando trocitos por los sitios señalados sentados en su 

silla.  

Con esos trozos forraremos un water dibujado en papel continuo, pegando con pegamento. 
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