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Existen distintas modalidades de escolarizacion de los alumnos con sindrome de Down
y con otras discapacidades en los centros educativos (Gémez, 1998), todas ellas
recogidas en el sistema educativo espafol en la legislacion vigente. Desde el extremo de
mayor integracion hasta el de mayor exclusion, las formas de escolarizacion posibles
serian las siguientes:

o Centro ordinario

o Centro ordinario con apoyos

o Centro ordinario con escolarizacion preferente para una determinada discapacidad
o Aula especifica en centro ordinario

o Escolarizacién combinada entre un centro ordinario y un centro especifico

o Centro especifico o de educacion especial

Sin entrar en el debate terminoldgico entre los conceptos integracion e inclusion, que
utilizaré como si fueran sindnimos, el tema de la integracion escolar de los nifios con
sindrome de Down (SD) y con otras discapacidades es polémico y se pueden presentar
multiples testimonios a favor y en contra de ella. Mi postura personal, defendida en
diferentes foros (Ruiz, 2004; Ruiz, 2006) y que quiero establecer como una declaracion
de principios, es que la integracion escolar en centros ordinarios es la forma mas
adecuada de escolarizacion de estos alumnos. Podria aportar argumentos de diversa
indole, entre otros y parafraseando al profesor Santiago Molina, de tipo cientifico,
pedagogico, ideoldgico o ético: el derecho de todos a la educacion recogido en los
Derechos Humanos; la dignidad de las personas con sindrome de Down, inherente a su
humanidad (Florez, 2003); la inexistencia de estudios que evidencien efectos
académicos negativos para los alumnos con sindrome de Down o para el resto de sus
compaiieros (Molina, 2003) o incluso, la necesaria presencia en los centros escolares de
la diversidad del alumnado, reflejo de la pluralidad social, como requisito previo de una
educacion integral en valores para todos los ciudadanos, basada en el respeto y en la
tolerancia.

Sin embargo, ademas de los anteriormente presentados, son argumentos de tipo practico
los que me llevan a defender la integracion de los alumnos con SD en los centros
ordinarios. En un planteamiento global, en el que nos proponemos como objetivo
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fundamental en la educacion de estos alumnos el logro del maximo grado de integracion
social, la integracion familiar, la integracion en el tiempo de ocio y la integracion
laboral son pasos ineludibles. Pero este recorrido de integracion queda inevitablemente
truncado si no incluimos la integracion escolar. Si no va a escuelas ordinarias en el
periodo en el que se le ha de educar, ;quién y cuando preparara al nifio con sindrome de
Down para participar de manera activa y responsable en la sociedad?. O renunciamos a
la integracion social plena como un derecho y un deber de todas las personas con
sindrome de Down, o la Uinica via admisible para escolarizar a estos alumnos es la
integracion en centros ordinarios o regulares.

En la Fundacién Sindrome de Down de Cantabria creemos que la integracion educativa
en lineas generales es beneficiosa para las personas con sindrome de Down (SD) y para
las demas personas también. El esfuerzo llevado a cabo por muchos profesores para
adaptar la respuesta educativa a las necesidades particulares de determinados alumnos
revierte necesariamente en la mejora de la calidad de la educacion para todo el
alumnado (Giné, 1998). Del mismo modo que abogamos por una integracion social lo
mas completa posible, defendemos la integracion escolar como un paso previo e
ineludible hacia ella. Pero no la integracion de cualquier modo y a cualquier precio, sino
adecuadamente realizada. Cuando un chico o una chica con sindrome de Down se
incorporan a un centro escolar ordinario es preciso dar respuesta a sus necesidades
educativas y son los profesores los encargados de responder a esta demanda.

La modalidad mas adecuada para escolarizar a los alumnos con sindrome de Down, al
menos en Educacion Infantil y Primaria, es la integracion en centros ordinarios con
apoyos. Las alternativas de apoyo son amplias, ya que pueden ser proporcionados por el
profesor de aula, los especialistas, los propios compaiieros, e incluso, por asociaciones o
instituciones externas; pueden darse antes, durante o después de la clase; dentro o fuera
del aula y de distinta forma segun la materia. (Molina, 2003; Ruiz, 2007).

Cuando la integracion en centros ordinarios no sea posible, otras formas de integracion
escolar pueden ser utilizadas como alternativas validas La escolarizacién combinada no
parece la modalidad més adecuada para los alumnos con sindrome de Down,
fundamentalmente por la complejidad de la medida. A las dificultades organizativas,
metodolégicas y de coordinacion del profesorado que conlleva la presencia de un
alumno en dos centros educativos distintos, se han de afiadir los problemas de
adaptacion del alumno y de organizacion de la dindmica familiar.

La modalidad de integracion preferente para alumnos con una determinada
discapacidad, puede generalizarse para alumnos con SD, de forma que en un mismo
colegio o instituto se acumulen especialistas en esta discapacidad, que utilicen
metodologias didacticas y medidas organizativas adaptadas a sus peculiaridades de
aprendizaje. De esta forma, unos cuantos alumnos con sindrome de Down se
incorporarian a un colegio con presencia mayoritaria de nifios sin discapacidad,
beneficiandose de la inclusion social en un entorno normalizado, al tiempo que
contarian con programas educativos y profesionales especializados adaptados a sus
necesidades educativas.

Respecto a la Educacion Secundaria Obligatoria, es una etapa que la mayoria del
alumnado con sindrome de Down no consigue finalizar en nuestro pais y a la que ni
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siquiera llegan a acceder en muchos casos. La estructura curricular de la etapa, la escasa
presencia de especialistas en este nivel, la formacion académica del profesorado o la
complejidad conceptual de los contenidos, son algunos de los obstaculos que la hacen
dificilmente accesible para estos alumnos. Seria necesaria una profunda transformacién
en la Educacion Secundaria para conseguir la incorporacion normalizada de los
adolescentes con sindrome de Down con probabilidades de éxito. Mientras tanto, las
aulas especificas en centros ordinarios, pueden ser una respuesta valida para la actual
situacion. Los chicos con sindrome de Down pueden asistir a un aula adaptada, inserta
en un instituto ordinario, en la que compartirian espacio con alumnos con
discapacidades semejantes. Dentro del aula trabajarian objetivos y contenidos adaptados
a su nivel de conocimientos y a su capacidad. Fuera de ella, en los espacios y tiempos
comunes, compartirian con el resto del alumnado diversas actividades de centro, e
incluso, en lo posible, algunas materias de contenido curricular menos conceptual.

CONCEPTO DE NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

El término necesidades educativas especiales (n.e.e.), aunque comenz6 a utilizarse en
los afios 60, toma su acepcion actual a partir de la publicacion del informe Warnock en
1978 (Warnock, 1981, 1990). A partir de entonces la expresion se populariza y se
produce un cambio que mas que terminoldgico es conceptual, con una profunda
transformacion en la concepcion de la deficiencia mental. Se parte de que los fines de la
educacion son los mismos para todos los nifios y se entiende que las necesidades
educativas forman un continuo, desde las mas ordinarias hasta las mas significativas
(especiales) y en funcion del tiempo se extienden desde las temporales hasta las
permanentes. Los alumnos con SD, tienen necesidades educativas especiales (a.c.n.e.e.
siempre, ya que todos ellos tienen discapacidad intelectual, y sus necesidades educativas
son muy significativas y permanentes.

Esta es la procedencia del concepto de n.e.e. que adopta el sistema educativo espafiol y
que queda recogido expresamente en las Ultimas leyes educativas, hasta la actual Ley
Organica de Educacion (LOE, 2006). Se entiende ademas que las n.e.e. no surgen
directamente del alumno, por su deficiencia, sino que tienen su origen en la interaccion
del alumno con su entorno educativo. Noétese la coincidencia de este enfoque con la
perspectiva de la asociacion americana para la deficiencia mental que utiliza
clasificaciones basadas en los apoyos que necesita cada persona deficiente (Luckansson,
2001).

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES DE LOS ALUMNOS CON
SINDROME DE DOWN

En el caso de los alumnos con sindrome de Down, algunas caracteristicas basicas de su
proceso de aprendizaje (Troncoso y col. 1999) pueden indicarnos cuéles son sus
principales necesidades educativas especiales:

* Necesitan que se pongan en practica con ellos estrategias didacticas individualizadas

* Necesitan que se les ensefien cosas que otros aprenden espontaneamente.

* El proceso de consolidacion de lo que acaban de aprender es mas lento. Aprenden mas
despacio y de modo diferente. Necesitan mas tiempo de escolaridad.

* Precisan mayor niimero de ejemplos, ejercicios, actividades, mas practica, mas
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ensayos y repeticiones para alcanzar las mismas capacidades.

* Requieren una mayor descomposicion en pasos intermedios, una secuenciacion de
objetivos y contenidos mas detallada.

* Tienen dificultades de abstraccion, de transferencia y de generalizacion de los
aprendizajes. Lo que aprenden en un determinado contexto no se puede dar por supuesto
que lo realizaran en otro diferente. Necesitan que se prevea esa generalizacion.

* Necesitan en la mayor parte de los casos Adaptaciones Curriculares Individuales.

* Necesitan apoyos personales de profesionales especializados (Pedagogia
Terapéutica/Educacion Especial o Diferencial y Audicion y Lenguaje/Fonoaudiologia).
* Los procesos de atencion y los mecanismos de memoria a corto y largo plazo
necesitan ser entrenados de forma especifica.

* El aprendizaje de los calculos mas elementales es costoso para ellos. Tienen
dificultades con los ejercicios matematicos, numéricos y con las operaciones. Necesitan
un trabajo sistematico y adaptado en matematicas y que se les proporcionen estrategias
para adquirir conceptos matematicos basicos.

* El lenguaje es un campo en el que la mayor parte de los alumnos con SD tiene
dificultades y que requiere un trabajo especifico. Necesitan apoyo individualizado en el
ambito del lenguaje.

* Respecto a la lectura casi todos pueden llegar a leer de forma comprensiva, siendo
recomendable el inicio temprano de este aprendizaje (4-5 afios). Necesitan que se les
introduzca en la lectura lo mas pronto posible y utilizando programas adaptados a sus
peculiaridades (ejemplo: métodos visuales).

* Necesitan con frecuencia programas especificos de autonomia personal, entrenamiento
en habilidades sociales o educacién emocional.

* Necesitan que se les evalue en funcion de sus capacidades reales, de los objetivos
individuales y de sus niveles de aprendizaje personales.

MEDIDAS EDUCATIVAS PARA APLICAR EN EL GRUPO-CLASE

La integracion escolar de los alumnos con sindrome de Down en centros ordinarios
depende, en muchos casos, de circunstancias que se escapan a las posibilidades del
maestro de aula: aspectos normativos y legales, de organizacion de los centros
educativos o de formacion del profesorado, entre otros (Cuadernos de Pedagogia 1998).
Sin embargo, sean cuales sean esas circunstancias, son muchas las medidas educativas
que el profesor tiene en su mano. Ademas de la confeccion de las oportunas
adaptaciones curriculares individuales, que han de responder a sus necesidades
educativas especiales, dentro del aula ordinaria o grupo-clase, se pueden emplear
algunas de las siguientes pautas metodoldgicas. Todas ellas son medidas, individuales o
colectivas, que estando dirigidas a ayudar a un alumno concreto en su proceso
educativo, pueden ser aplicadas al conjunto de la clase y por tanto, beneficiar en muchos
casos a todos sus compafieros.

Realizar un seguimiento individual del alumno, analizando su proceso educativo,
reconociendo sus avances, revisando con frecuencia su trabajo, etc.

Favorecer la realizacion de actividades controladas de forma individual por el
profesor, teniendo previstos momentos para llevar a cabo supervisiones y ayudas en
relacion con los aspectos concretos en que tiene dificultades.

Llevar a cabo estrategias de organizacion de la informacion, como los esquemas
previos antes de explicar un tema o los resumenes finales al concluirlo.
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Establecer momentos en las clases en que se realicen ayudas mutuas entre iguales,
buscando compaferos que apoyen al alumno y le ayuden con sus tareas.

Incluir actividades de refuerzo en la programacion, buscando nuevas estrategias para
llegar a los mismos aprendizajes.

Planificar actividades variadas para el mismo objetivo, utilizando materiales o soportes
de trabajo distintos.

Disefiar dos o mas recorridos de aprendizaje para cada objetivo, que ofrezcan a cada
alumno oportunidades para aprender contenidos que no dominan.

Confeccionar un banco de materiales, con material de trabajo para cada unidad a
diferentes niveles de dificultad (actividades normales y de refuerzo, individuales o en
grupo). Se puede planificar incluso que, con el tiempo, el alumno pueda acceder a ellas
de manera autonoma sin necesidad de la intervencion constante de profesor.

Elaborar una carpeta individual con actividades de espera, de refuerzo o ampliacion
para el alumno.

Disefiar una hoja individual de cada alumno con SD, con los objetivos y actividades
para €l programados para un plazo determinado (resumen para un periodo de tiempo,
por ejemplo dos semanas, de su Adaptacion Curricular Individual).

Valorar la posibilidad de incluir la intervencion coordinada y simultanea de dos
profesionales con el mismo grupo-aula, para apoyar a este alumno o a otros.

Llevar a cabo actividades con distintos tipos de agrupamientos, individuales, en gran
grupo y siempre que se pueda en pequeno grupo (Casanova, 1998)

Organizar grupos de refuerzo fuera del horario fijo, con alumnos con dificultades
semejantes.

Reordenar y reagrupar a los alumnos de un aula en funcion de su nivel en diversas
asignaturas.

Realizar una distribucion flexible de espacios y tiempos. Por ejemplo, distribuyendo la
clase en zonas de actividad o talleres y los horarios en funcién del ritmo de trabajo de
los alumnos.

Limitar las exposiciones orales en clase, complementandolas siempre que se pueda con
otras formas de trabajo.

En la relacion con las familias es muy util para el intercambio frecuente de
informacion y la coordinacion de la intervencion educativa, la utilizacion de un
cuaderno compartido, denominado en algunos casos “cuaderno viajero”, “agenda
personal” o “cuaderno individual del alumno™.

Recogiendo todas las propuestas anteriores, se comprueba que las posibilidades de
apoyo del alumno con sindrome de Down en el aula ordinaria son numerosas. Ya sea
realizado por el profesor, los especialistas, otros maestros o sus compaiieros, € incluso
los propios padres o profesionales de asociaciones o fundaciones; bien antes, durante o
después de la clase; dentro o fuera del aula; de forma individual o en pequefio grupo;
con todas o algunas de las estrategias metodoldgicas que en el punto anterior se han
detallado; e incluso combinando todas las anteriores posibilidades, cualquier profesional
que desee integrar a un alumno con SD en su clase puede hacerlo, con un amplio
margen de libertad en cuanto al tipo de apoyo que puede utilizar. Si a ello afiadimos la
realizacion de las oportunas adaptaciones curriculares aumentamos de forma importante
las probabilidades de éxito de la integracion escolar del alumno con SD.

CURRICULO Y ADAPTACIONES CURRICULARES INDIVIDUALES
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El concepto de curriculo aceptado en el sistema educativo espafiol, admitiendo que
existen otras concepciones, se puede presentar como el proyecto que determina los
objetivos de la educacion escolar y propone un plan de accion adecuado para la
consecucion de dichos objetivos (Martinez 1996 a y b). En otras palabras, definiéndolo
de forma operativa, se puede definir el curriculo como el qué, como y cudndo ensefiar y
el qué, como y cudndo evaluar.

En Espafia, el curriculo se concreta en diferentes niveles, segiin su marco de actuacion.
El Gobierno y las administraciones educativas fijan las ensefianzas comunes para
garantizar una formacidon comun a todos los alumnos del pais. A partir de ellas, los
centros educativos han de elaborar un Proyecto Curricular para cada una de las etapas
educativas que se imparten en €1, que ha de incluir entre otros aspectos, los objetivos
generales, decisiones sobre metodologia y criterios generales de evaluacion. Por su
parte, cada profesor elaborara la programacion didactica de las materias que ha de
impartir, dirigidas a todos los alumnos de su clase. La adaptacion curricular individual
(ACI) concretaria el curriculum para un solo alumno.

Las adaptaciones curriculares individuales, aunque forman una unidad en si mismas, no
pueden separarse del resto de la planificacion y actuacion educativas (Calvo, 1999). La
estrategia de adaptacion conduce desde niveles superiores a inferiores, concretando
progresivamente y adaptando la respuesta educativa a las necesidades particulares de
nuestros alumnos. En otras palabras, se trataria de que al elaborar el Proyecto Curricular
de cada etapa y las programaciones de cada aula se tenga en cuenta a los alumnos con
SD del centro. Por ello, en funcion de a quiénes afectan, pueden ser:

» Adaptaciones curriculares de centro. Se realizan para satisfacer las necesidades
contextuales, ordinarias y generales de todos los alumnos de un centro concreto
incluyendo las necesidades educativas especiales de determinados alumnos. Se reflejan
en modificaciones del Proyecto Curricular y en el caso de alumnos con SD, pueden
incluir, por ejemplo, medidas metodoldgicas para favorecer su adaptacion al centro o su
proceso de aprendizaje.

* Adaptaciones curriculares de aula. Intentan dar respuesta a las n.e.e. de los alumnos
de un grupo-aula. Son variaciones en la programacion que, siendo aplicadas a todos,
favorecen al alumno con SD. Se trataria de facilitar que pueda conseguir sus objetivos,
aunque sean distintos de los del grupo, con el mayor grado posible de normalizacion e
integracion.

* Adaptaciones curriculares individuales. Son el conjunto de decisiones educativas
que se toman desde la programacion de aula para elaborar la propuesta educativa para
un determinado alumno. Pueden ser no significativas, si no afectan a los objetivos y
contenidos basicos y significativas si suponen la eliminacion o modificacion sustancial
de contenidos esenciales o nucleares de las diferentes areas.

La adaptacion curricular se ha de entender, por tanto, como un conjunto de medidas que
se toman para un determinado alumno, pero con una perspectiva sistémica, global, de
centro. Todos los integrantes del colegio se han de implicar en la atencion al alumno o
alumna con SD que esté escolarizado en €1, empezando por los 6rganos de gobierno y
de coordinacion docente. Sino se hace asi, el esfuerzo se centra en dos o tres personas,
un tutor concienciado, unos especialistas voluntariosos, que a la larga acaban por
quemarse intentando llevar a cabo la integracion del nifio con SD.
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Una Adaptacion Curricular Individual (ACI) es, en resumen, una programacion para un
solo alumno, con el mismo objetivo que la programacién del grupo. Se basa en una
evaluacion psicopedagogica previa y planifica la respuesta educativa para responder a
sus necesidades desde el curriculo comun para todos. Se trata, en esencia, de adaptar el
curriculo a las necesidades concretas de un determinado alumno a sus intereses y
motivaciones, a su estilo de aprendizaje, a su forma de hacer y de ser. Sus componentes
esenciales son, por tanto, la evaluacion previa, a partir de la cual se determinan las
necesidades educativas especiales y la propuesta curricular adaptada. (Cuadro 1). Una
adaptacion curricular bien hecha ha de tener muy clara la conciencia de cuéles son las
necesidades del alumno y cual es el nivel de aprendizaje que se espera alcanzar, en el
contexto del programa comun del grupo, tomado como referencia.

La obligacion de realizar la adaptacion curricular individual para un alumno concreto
recae en el tutor en los niveles de Educacion Infantil y Primaria y en cada uno de los
profesores de cada una de las asignaturas en Educacion Secundaria Obligatoria. Para su
elaboracion podran recibir la ayuda y el asesoramiento de los profesores especialistas
(Pedagogia Terapéutica o Educacion Especial y Audicion y Lenguaje, Logopedia o
fonoaudiologia) y del orientador. La ACI se recoge en un documento denominado
Documento Individual de Adaptacion Curricular (DIAC), que se ha de adjuntar al
expediente académico del alumno y cuyos componentes esenciales se recogen en la
Orden de 14-2-96, sobre evaluacion de a.c.n.e.e. Incluira, al menos, los datos de
identificacion del alumno; las propuestas de adaptacion, tanto de acceso como
curriculares; las modalidades de apoyo; la colaboracion con la familia; los criterios de
promocion y los acuerdos tomados al realizar los oportunos seguimientos. (Cuadro 2).
Existen diversos documentos y bibliografia especializada que aportan sugerencias de
caracter general para realizar ACIs (MEC 1992, a y b; MEC 1999; Calvo 1999; Lopez
2000).

Los profesores tutores y los profesores de apoyo han de dar respuesta a las n.e.e. de los
alumnos y alumnas con sindrome de Down, confeccionando las adaptaciones
curriculares que sean precisas, adaptando el curriculo a sus caracteristicas individuales,
a sus intereses y motivaciones, a su estilo de aprendizaje, a su forma de hacer y de ser.
Aunque por definicion una A.C.I. se dirige expresamente a un alumno concreto en un
centro concreto, adaptando el curriculo recogido en la programacion de su profesor a las
necesidades especificas de ese alumno, pueden establecerse unas ideas generales para la
confeccion de ACIs para alumnos con SD teniendo en cuenta las peculiaridades de su
proceso de aprendizaje. Desglosandolo por campos, se van a presentar unas pautas
generales sobre como adaptar lo que se les va a ensefiar y como se les va a ensenar a las
caracteristicas generales de los alumnos con SD.

PROGRAMACION EDUCATIVA PARA ALUMNOS CON SINDROME DE
DOWN

Aunque en algunos casos el profesorado se queja de falta de preparacion y de recursos
para responder a las necesidades de estos alumnos, la atencion adecuada en los colegios
a los alumnos/as con sindrome de Down y con otras deficiencias, depende
principalmente de la actitud del profesorado, mas que de sus conocimientos. Una actitud
favorable junto con las adecuadas adaptaciones de tipo didactico y organizativo, son las
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variables que mas influyen en el éxito de la integracion escolar de los alumnos con
discapacidad (Molina, 2002). Hay coincidencia también entre los diversos especialistas
en que con una ensefianza transmisiva no se puede atender a las necesidades de los
alumnos con SD, entendida como un modelo didactico en el que el profesor es el
poseedor de conocimiento cerrado y el alumno un mero receptor de ese saber. El
ejemplo mas claro de esta perspectiva educativa es la clase magistral, en la que el
profesor explica al grupo clase, la herramienta metodoldgica habitual que suele
utilizarse es el libro de texto y el sistema de evaluacion, el examen. Es preciso con estos
alumnos variar la metodologia educativa, utilizando un enfoque personalizado en la
intervencion y sirviéndose de estrategias diversificadas, recogidas siempre que se pueda
en su propia programacion individualizada o adaptacion curricular individual.

A).- QUE ENSENAR A LOS ALUMNOS CON SD (OBJETIVOS Y
CONTENIDOS)

A la hora de determinar los objetivos educativos que son mas adecuados para los
alumnos con SD se ha de tener en cuenta que, en su caso hay un tiempo limitado para
impartir ilimitados conocimientos, dado que adquieren las capacidades con mayor
lentitud que otros alumnos. Es imprescindible, por tanto, seleccionar lo que se les va a
ensenar, estableciendo prioridades. Se ha de tener claro cual es el objetivo educativo
fundamental y preparar muchos y variados recursos para alcanzarlo.

Es conveniente establecer objetivos a largo, a medio y a corto plazo. A largo plazo, se
puede incluir nuestro ideal de persona, nuestra “utopia” particular, lo que aspiramos que
alcance a lo largo de su vida el nifio con SD que tenemos ante nosotros. Por ejemplo,
nos podemos plantear que sea lo mas autoénomo posible o que encuentre un trabajo, lo
que llevara a un planteamiento educativo muy distinto que si nos proponemos que pase
su etapa adulta en su casa o en un centro de dia. A medio plazo, si por ejemplo hemos
establecido la lectura comprensiva y la escritura funcional como objetivos basicos, que
escriba su nombre o que lea carteles son objetivos adecuados.

Es esencial personalizar los objetivos que nos planteemos, pues los que son validos para
un nifio no son utiles para otro. Por ello, en algunos casos, habra que eliminar objetivos
que aparecen en el curriculo basico, bien por ser excesivamente complejos o por su poca
utilidad practica real; sera necesario incluir objetivos distintos a los de sus compafieros
(por ejemplo, capacidades de autonomia bésica o habilidades sociales) y en alglin caso
habré que priorizar objetivos, cambiando el momento de su presentacion. Se han de
secuenciar los objetivos en orden creciente de dificultad y siempre que se pueda,
escoger objetivos practicos, utiles, funcionales, aplicables inmediatamente o al menos
aplicables lo mas pronto posible. Por otro lado, se ha de tener claro en cada momento
cual es el objetivo que estamos trabajando, dejando los demaés en segundo plano. Y
nunca se ha de hacer por hacer, en un activismo estéril sin un fin claro. (;Para qué le
mando que haga ...?).

En todo caso, esa seleccion de objetivos se ha de basar en unos criterios que pueden ser
(Troncoso, 1995, MEC 1992 a):

- Los més importantes y necesarios para el momento actual de la vida del nifio, los que
le vienen bien aqui y ahora.
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- Las que tienen una mayor aplicacion practica en la vida social y las que se pueden
aplicar en mayor niumero de situaciones.

- Los que sirven de base para futuras adquisiciones.

- Los que favorezcan el desarrollo de sus capacidades: atencidn, percepcion, memoria,
comprension, expresion, autonomia, socializacion.

El sistema educativo espafiol abarca dos tramos en la escolaridad obligatoria, la
Educacion Primaria, con 6 cursos desde 1° a 6° de Primaria (6-12 afios) y la Educacion
Secundaria Obligatoria, con 4 cursos de 1° a 4° de Secundaria (12-16 afios). A estos se
ha de anadir la Educacion Infantil que comprende 3 cursos desde los 3 a los 6 afios de
edad. Haciendo una revision de los objetivos en cada uno de los niveles:

Los objetivos en Educacion Infantil pueden ser, a grandes rasgos, los mismos que para
los demds compatfieros. Algunos de esos objetivos son: conocer su propio cuerpo y sus
posibilidades de accidn; observar y explorar su entorno familiar, natural y social;
adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales; desarrollar sus
capacidades afectivas; relacionarse con los demas o desarrollar habilidades
comunicativas, validos en general para los nifios con SD. Con una pequefia adaptacion a
sus caracteristicas personales puede bastar. Bien es verdad que la legislacion educativa
actual en Espafia incorpora la iniciacion de las habilidades l6gico-matematicas y de
lecto-escritura, algo que puede dificultar el avance de los nifios con SD si estos
objetivos se establecen como prioritarios.

En Educacion Primaria, probablemente todos los alumnos con SD necesitaran
Adaptaciones Curriculares Individuales, que seran cada vez mas significativas, ya que
se iran separando del curriculo propio de su edad a medida que pasen los afos. Deberan
ser recogidas en un Documento Individual de Adaptacion Curricular (DIAC),
confeccionado por el maestro tutor con el asesoramiento de los especialistas (Pedagogia
Terapéutica, Audicion y Lenguaje, Orientador, etc.). (Ruiz, 2003)

B).- COMO ENSENAR A LOS NINOS Y NINAS CON SINDROME DE DOWN.
(METODOLOGIA)

Igual que al seleccionar los objetivos, es imprescindible individualizar la metodologia
de trabajo con los alumnos con SD. Por otro lado, es fundamental la coordinacion entre
todos los implicados en su educacion: tutor, profesores de apoyo, servicios
especializados (ej. Fundacion) y familia, para que la intervencion se realice con el
mayor grado de coherencia y de colaboracion posible. En todo caso, la flexibilidad
organizativa a nivel de centro es requisito sine qua non para llevar a cabo una correcta
integracion escolar de los alumnos con SD.

A la hora de trabajar educativamente con alumnos con SD es recomendable utilizar
estrategias que respondan a sus caracteristicas psicobiologicas y que se adapten a su
forma de pensar y de actuar. Por ejemplo, si perciben mejor la informacion por la via
visual que por la auditiva, presentar imagenes, dibujos e incluso objetos para manipular
les ayudaréd a mejorar su retencion. Otras normas validas pueden ser:
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* Dar pautas de actuacion, estrategias, formas de actuar mas que instrucciones de
caracter general.

* Emplear més ayuda directa y demostraciones (modelado) que largas explicaciones.

» Utilizar técnicas instructivas y materiales que favorezcan la experiencia directa.

* Actuar con flexibilidad, adaptando la metodologia al momento del alumno, a su
progreso personal y estando dispuestos a modificarla si los resultados no son los
esperados.

* Secuenciar los objetivos y contenidos en orden creciente de dificultad,
descomponiendo las tareas en pasos intermedios adaptados a sus posibilidades.

* Importancia esencial de los profesores (tutores y de apoyo) para que la integracion sea
un hecho real y no meramente administrativo.

* Necesidad de que se facilite desde la organizacion de los centros la coordinacion entre
los profesionales que intervienen con el alumno con SD. Se han de buscar los espacios y
los tiempos precisos.

* Es imprescindible trabajar en equipo.

* Partir de una vision global del centro. Tener en cuenta al alumnado con sindrome de
Down a la hora de organizar el centro y confeccionar la programacion general anual.

* Es precisa la implicacion plena del equipo directivo. Si no creen en la integracion, no
pueden animar al profesorado para que participe.

* Personalizar. Igual en la metodologia que en la seleccion de objetivos. Conocer al
alumno concreto, sus puntos fuertes y sus puntos débiles.

* Establecer una linea base. Hacer una valoracion inicial de lo que sabe y no sabe. Partir
siempre de lo que el alumno tiene bien establecido.

* No se puede determinar a priori lo que van a llegar a aprender. En ninglin caso se ha
de poner techo o limite a sus posibilidades educativas.

* No dar por supuesto nada. Lo que saben han de demostrarlo y lo que hacen en una
determinada situacion no se debe suponer que lo hardn igual en otras circunstancias (se
ha de tener prevista la generalizacion de los aprendizajes).

* Plantear la posibilidad de reducir su horario de estancia en el centro en Educacion
Infantil y Educacion Secundaria Obligatoria.

Es recomendable la flexibilidad en la presentacion de actividades, teniendo presente que
en algunos casos la actividad que tenemos preparada no va a poder llevarse a cabo tal y
como lo habiamos planificado. También es 1til:

* Presentar actividades de corta duracion, utilizando un aprendizaje basado en el juego,
Iudico, entretenido, atractivo.

* Dejarles mas tiempo para acabar, pero poco a poco ir pidiéndoles mayor velocidad en
sus realizaciones.

* Dar al alumno con SD la posibilidad de trabajar con objetos reales y que pueda
obtener informacion a partir de otras vias distintas al texto escrito.

* Tener preparado el material que se va a utilizar con antelacion y material en
abundancia por si se han de cambiar las actividades.

* Aplicar lo que se ensefia y dejar que se realice una practica repetida.

» Combinar diferentes tipos de actividades: trabajo individual, exposicion, busqueda de
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informacion, trabajo en grupos y otras.
» Adaptar los materiales a cada nifios (ejemplo: cuentos personalizados)
* Interesa mas calidad que cantidad.

En el caso de la integracion social, lo fundamental es que el alumno con SD disfrute de
los mismos derechos y cumpla los mismos deberes que los demas. Se trata de que sea
uno mas, de tratarle como a los otros, sin mas exigencia pero tampoco con mas
privilegios. Si acaso, caer por el lado de la exigencia mas que por el de la
sobreproteccion. Por ello, es recomendable:

* Dar posibilidad de trabajo individual y de trabajo en distintos tipos de agrupamiento.
* Variar la distribucion de la clase y la ordenacion de las mesas para favorecer
actividades en pequefio grupo.

« Siempre que se pueda deben de hacer cosas en comun con los demds Dejarle que
lleven los mismos libros, que tengan el mismo boletin de notas, que compartan clases.
* Los profesores deben comportarse en clase sabiendo que son “modelos” para los
alumnos y especialmente para los alumnos con SD que aprenden muchas de sus
conductas por observacion.

* Respecto a los compafieros, tratar el tema con normalidad, respondiendo a sus dudas
con naturalidad es la mejor estrategia. Lo esencial es el trato que dé el profesor al
alumno con SD, pues sus compafieros actuaran de un modo semejante.

* Se pueden aplicar programas de entrenamiento en habilidades sociales y de educacion
emocional con alumnos con SD con resultados observables.

* Librarse de la “tirania” del libro de texto.

* Presentar multisensorialmente los aspectos a aprender.

* Dar pautas de actuacion, estrategias, formas de actuar.

* Emplear mas ayuda directa y demostraciones (modelado) que largas explicaciones.
* Ir siempre desde lo concreto a lo abstracto

* Dos principios metodologicos fundamentales: imaginacion y flexibilidad.

* No comparar. Procurar que cada uno progrese a su propio ritmo.

C).- QUE Y COMO EVALUAR A LOS ALUMNOS CON SD

Si los objetivos y los contenidos se han seleccionado de acuerdo con las caracteristicas
del alumno con SD, es obligatorio personalizar la evaluacion, adaptandola también a sus
peculiaridades. La evaluacion se realizara en funcion de los objetivos que se hayan
planteado y en el caso de las areas objeto de adaptaciones curriculares significativas, se
realizard tomando como referencia los objetivos fijados en las adaptaciones
correspondientes (orden 14-2-96). Esta misma Orden recoge que la informaciéon que se
proporcione a los alumnos o a sus representantes legales constara, ademas de las
calificaciones, de una valoracion cualitativa del progreso del alumno o alumna respecto
a los objetivos propuestos en su adaptacion curricular.

Se valorara al alumno en funcién de él mismo, no sobre la base de una norma o a un
criterio externo o en comparacion con sus compaieros. Para ello, es esencial la
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evaluacion continua, la observacion y la revision constante de las actuaciones.
Deberemos establecer una linea base al comenzar, para conocer de qué nivel partimos y
planificar las actuaciones educativas a partir de ahi. Ademas, se ha de procurar evaluar
en positivo ya que las evaluaciones suelen recoger una relacion de todo lo que no es
capaz de hacer un nifio, mas que de sus posibilidades. Por ultimo, con alumnos con SD
y dadas sus dificultades para generalizar sus aprendizajes, lo que saben han de
demostrarlo y lo que hacen en una determinada situacion no se debe suponer que lo
haran igual en otras circunstancias. Un objetivo estara adquirido si lo dominan en
diferentes momentos y ante diferentes personas.

Se han de variar los sistemas de evaluacion puesto que evaluacion no es sinébnimo de
examen. Por ello, se ha de procurar llevar a cabo una evaluacion flexible y creativa. Por
ejemplo, visual y tactil en lugar de auditiva; oral y practica en lugar de teodrica y escrita;
diaria en lugar de trimestral; basada en la observacion en lugar de en exdmenes. Para los
que saben leer y escribir con comprension, realizar exdmenes orales y escritos, con
memorizacion de pequeiios textos. Se les debe de dar un boletin de notas, como a los
demas, en el que queden reflejados los objetivos planteados y el grado en que va
alcanzando cada uno, para que los padres sepan cudl es su evolucion escolar. (Los
padres tienen derecho a estar informados sobre el progreso de aprendizaje e integracion
socio-educativa de sus hijos — Ley de Calidad. 2002).

Por ultimo, el profesorado debera también evaluar la propia labor docente para
mejorarla. Esta evaluacion incluird tanto la evaluacion de la tarea docente y del proceso
de ensefianza como de la propia Adaptacion Curricular Individual.

PAUTAS EDUCATIVAS PARA LOS PADRES

* Los padres son y siempre seran los maximos responsables de la educacion de sus
hijos.

* Es imprescindible la complementacion con el profesorado. Es precisa una relacion
franca, la coordinacién plena entre el profesorado y la familia.

» Aprovechar las situaciones naturales que brinda el hogar para que piensen y aprendan.
* No obsesionarse, no preocuparse demasiado por los avances, los logros. Es tan
peligrosa la dejadez y la pasividad como la excesiva exigencia. No agobiarse. No
comparar. Seguir el ritmo del chico/a.

* Se pueden dar etapas de crecimiento cero, mesetas, estancamientos aparentes. Suelen
impacientar a quienes carecen de experiencia. Son normales y en estas situaciones la
paciencia y la constancia son virtudes imprescindibles.

* No olvidarse de que son nifios. Necesitan jugar, divertirse. Desde que empiezan a la
escuela dejan de ser nifios, de ser hijos y pasan a ser “alumnos” y todo se valora a través
del prisma de lo escolar.

* “Receta final”: No hacer nada por ¢l / ella que pueda hacer solo/a.

CONCLUSIONES

Los problemas complejos no pueden tener mas que soluciones complejas. La
integracion escolar de los alumnos con sindrome de Down se lleva desarrollando en
nuestro pais desde hace 20 afios, con aplicacion generalizada a partir de la Ley de
Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE) de 1990. En estos momentos en
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nuestra Comunidad Auténoma, si un padre con un nifio con sindrome de Down se
acerca a un colegio cualquiera a matricular a su hijo, le admiten con normalidad, sin
poner ninguna de las objeciones que hace 20 afios eran habituales. Pero también es
cierto que se echa en falta una valoracidén de como ha sido la integracion escolar hasta
ahora y en qué aspectos han de ser revisados sus planteamientos y su aplicacion real. La
integracion en Educacion Secundaria de los alumnos con sindrome de Down, la relacion
entre horas de apoyo con especialistas e integracion real, la elaboracion de adaptaciones
curriculares individuales verdaderamente utiles, la formacion inicial y permanente del
profesorado en este terreno o la ubicacion en el espacio de la escuela como supuesto
sinonimo de integracion, son algunos de los temas que deberian ser estudiados a fondo.

Por otro lado, si entendemos que la integracion escolar en centros ordinarios es lo mas
adecuada para los alumnos con sindrome de Down, siempre se deberan de realizar
adaptaciones curriculares, con esta o con otra denominacion. Necesitaran en todos los
casos que los objetivos, los contenidos, la metodologia y la evaluacion previstos para
los demas alumnos y alumnas se varien y se adapten a sus caracteristicas propias. Por
tanto, las ideas para confeccionar una A.C.I. que aqui se presentan, serian validas para
cualquier adaptacion del programa educativo para un alumno con sindrome de Down
concreto.

Siendo conscientes de que las personas con SD siguen aprendiendo a lo largo de toda su
vida, también debemos saber que lo que se les ha de ensenar ha de adaptarse a sus
peculiaridades. De otro modo, la integracion escolar serd ficticia, reduciéndose a una
mera ubicacion en las aulas junto a los demads nifos. Y los profesores (tutores o
profesores de aula y especialistas o profesores de apoyo) son elementos esenciales para
que la integracion de los alumnos con SD en los colegios sea un hecho real y no
meramente administrativo.
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