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NEE ASOCIADAS A TDAH

v Es el trastorno neurobiolégico mas frecuente en la infancia: se estima
que lo padece entre el 5-7% de la poblacidn infantil.

v A pesar de los progresos, el diagnostico TDAH y su tratamiento son
temas controvertidos.

v No existe una prueba unica que por si sola permita hacer un diagndstico
confiable, pues debe incluir: un examen médico, evaluacion psicologica
profesional, evaluacién familiar, evaluacién escolar.
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OBJETIVO JORNADAS ACTUALIZACION TDAH

Ofrecer una vision completa del TDAH, teniendo en cuenta
todos los aspectos de la persona, analizando la enfermedad
mas alla de los criterios diagndsticos.
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NEE ASOCIADAS A TDAH

CONCEPTUALIZACION

El TDAH constituye ...

v un trastorno de origen neurobiolégico, ...
v .. gue se da en, al menos, dos ambientes diferentes ...

v/ ...y que, los que lo padecen, representan un grupo muy hetereogéneo de
sintomas y grados de afectacion.

v’ Tres son los sintomas nucleares: DA, He l.

Consenso
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NEE ASOCIADAS A TDAH

CONCEPTUALIZACION

Se define como “un determinado grado de déficit de atencién y/o
hiperactividad-impulsividad que resulta desadaptativo e incoherente
en relacion con el nivel de desarrollo del nifio y esta presente antes de
los 7 ainos de edad. Las manifestaciones clinicas deben persistir durante
mas de 6 meses. El cuadro debe ser mas severo que lo observado en
otros ninos de la misma edad, el mismo nivel de desarrollo e
inteligencia. Debe estar presente en varios ambientes como familia,
escuela, amigos. Debe producir serios problemas en la vida diaria”.

DSM-IV-TR y CIE-10
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NEE ASOCIADAS A TDAH

CONCEPTUALIZACION

El TDAH “constituye un trastorno intrinseco a la persona que lo padece, es decir, es debido a un
retraso en el desarrollo neuropsicolégico que provoca disfunciones en los mecanismos de
Control Ejecutivo e Inhibicién del Comportamiento que afecta de modo directo a los Procesos
Psicolégicos del Sistema Ejecutivo (tales como la memoria de trabajo y su relacién con el
sistema de atencidn anterior, la autorregulacidon de la motivacion y del afecto, la interiorizacion
del lenguaje y los procesos de analisis y sintesis) y a sus Funciones Ejecutivas (como la
planificacidon y organizacion, la automonitorizacion y evaluacion, la flexibilidad cognitiva y la
persistencia), implicadas directamente en las tareas de ensefianza-aprendizaje y en la
adaptacion escolar, social y familiar”.

Romero y Lavigne, 2005
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TDAH

Se acepta que es una condicion o patron de comportamiento inadaptado,
Iniciado en la infancia, cuyos sintomas basicos son de caracter cognitivo-
conductual.

El TDAH tiene 3 dimensiones clinicas:
v atencion,
v hiperactividad e
v impulsividad)

y dos consecuencias vitales :
* social-conductual y
* académica
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DSM-IV-TR aea, 2001

Cualquiera (1) o (2):

1.- Seis (0 mas) de los siguientes sintomas de inatencion deben persistir al menos
6 meses:

Inatencion

a. Falla en prestar rigurosa atencion a los detalles

b. Tiene dificultades en mantener la atencion
c. Parece no estar escuchando

d. No cumple completamente las instrucciones

e. Tiene dificultades en organizar sus tareas y actividades

f. Evita tareas que requieran un esfuerzo mental sostenido
g. Pierde elementos necesarios para sus tareas o actividades
h. Se distrae facilmente por estimulos externos

i. Se olvida de las actividades diarias
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2. Seis (0 mas) de los siguientes sintomas deben persistir al menos 6 meses:

Hiperactividad

a. Muestra agitacion de manos o pies 0 se retuerce en el asiento
b. Abandona el asiento en el aula o en otras situaciones

c. Corre o trepa excesivamente
d. Tiene dificultades en participar en actividades ociosas tranquilamente

e. Esta "listo para salir" o actia como “movido por un motor"
f. Habla excesivamente

Impulsividad

g. Se descuelga con una respuesta antes que termine de formularse la pregunta

h. Tiene dificultades en esperar su turno
i. Interrumpe o se entromete (gj:, en conversaciones o juegos)
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Jaén.
CIE-10 OMS, 2000

Mismos criterios diagndsticos; lo que diferencia ambas clasificaciones son las
pautas para el diagndstico, siendo la CIE-10 mas restrictiva al exigir que se
cumplan 6 sintomas de desatencion, 3 de hiperactividad y 1 de impulsividad;
correspondiendo el diagndstico de la CIE-10 a un TDAH combinado y mas severo

gue en la DSM-IV-TR.

DSM-IV-TR CIE-10

6/9 de desatencion y/o 6/9 de desatencion +
6/9 de hiperactividad - impulsividad _ o
3/5 de hiperactividad +

1/4 de impulsividad

+ SENSIBLE -
+ ESPECIFICO
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DSM-IV-TR y CIE-10

DSMIV-TR |

* Va cambiando con la edad (en general, la H mejora y
se mantienen el DAy lal).

* Puede durar toda la vida. RASTORNOS
“ '\Ln\ﬁl'[h I
COMPORTAMIENTO |

* Para diagnosticar un TDAH, los sintomas del cuadro
clinico no pueden ser debidos a otro trastorno
mental (como esquizofrenia o autismo, entre otros),
ni a ningun problema médico, ningun farmaco o
ningun toxico.
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SINTOMAS ESENCIALES TDAH

v’ Deben ser mas graves que los de otros nifios de la
misma edad.

v’ Deben ser mas graves que los de otros nifios del
mismo nivel de desarrollo.

v’ Deben estar presentes en varios entornos distintos
(familia, escuela, etc.).

v" Algunos sintomas deben haber estado presentes
antes de la edad de 6-7 anos.
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Jaén
SINTOMAS ESENCIALES TDAH

v’ Deben ser fuente de problemas graves en la vida
cotidiana.

v’ Cambiaran con la edad y pueden durar toda la vida.

v’ Discrepancia: los sintomas son excesivos en
comparacion con otros nifios de la misma edad y Cl.

v Exclusidn: los sintomas no se explican mejor por la
presencia de otro trastorno mental.
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FUNCIONES EJECUTIVAS

Los investigadores aceptan cada vez mas que
los sintomas del sindrome de TDAH se
superponen con el deterioro en lo que los
neuropsicoélogos llaman las  «funciones

ejecutivas » (FE).
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Jaén
FUNCIONES EJECUTIVAS

Las FE son primordiales en todos los
comportamientos necesarios para mantener la
autonomia personal.

Son “aquellas capacidades cognitivas necesarias para la
consecucion de un comportamiento autodirigido
complejo, asi como para la adaptacion a varios cambios
y demandas del ambiente”.

Vicente Félix Mateo, 2000
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Jaén
BASE NEUROBIOLOGICA

NEUROANATOMIA DEL SNC
v No hay datos con neuroimagen de lesién estructural.

v' Signos neuronales menores muy similares a la
sintomatologia de personas que han sufrido lesiones en
el I6bulo frontal.

v DISFUNCION del I6bulo frontal y de las estructuras
diencefalo-mesenfalicas.
Isabel Orjales, 2008
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Ja Li
BASE NEUROBIOLOGICA

NEUROANATOMIA DEL SNC

Zamatkin . al. 1890

Estudios con potenciales evocados
Satterfield, Zemetkin, Volkow, ...
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A esencial para la realizacion

) correcta de las «funciones
ejecutivas»,

y la dopamina y la norepinefrina, los neuro-
transmisores mas implicados.
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El desarrollo de las FE esta
vinculado al desarrollo de la
corteza prefrontal (CPF).
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FUNCIONES EJECUTIVAS: CPF

>12 meses Comienzo FE y desarrollo. Aumento del volumen de la CPF.
4 afos Pico de desarrollo FE
8 -14 afos  Aumento rapido del volumen de la CPF

18 anos Pico de desarrollo FE y volumen de la CPF de un adulto

Estudios de neuroimagen
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FUNCIONES DE LA CORTEZA PREFRONTAL y
DEL CIRCUITO PREFRONTAL DORSOLATERAL

Desarrollo del SNC

* Planificacién

*  Memoria de trabajo

* Control de la atencion

* Experiencia de la emocidn

* (Capacidad de la conducta auténoma, sin guia externa.
/_j-i?%@ * Controla: iniciativa, motivacion, inhibir respuestas,
@Tmrnmmmu focalizar y mantener la atencion, flexibilidad cognitiva,
=7 espontaneidad-fluencia del pensamiento y la accidn,
insight y toma de decisiones estratégicas, hh. para la
busqueda sistematica en la memoria, para mantener o
desviar un programa.
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Jaén
FUNCIONES EJECUTIVAS:
FUNCION NEUROPSICOLOGICA

La CPF es esencial para el desempeno de FE, que
consiste en una serie de operaciones mentales que
nos permiten resolver problemas deliberadamente.

Inhibicidn

La activacion de la memoria de trabajo

La autorregulacion del estado de alerta, emocional y motivacional
Planteamiento, planeamiento, ordenamiento y evaluacion de los
resultados.
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FUNCIONES EJECUTIVAS:

FUNCION NEUROPSICOLOGICA

PROCESOS MENTALES AUTOMONITORIZADOS
a fin de evitar errores
Y AUTOEVALUADOS
para asegurase de gue las ordenes se han cumplido a
la cabalidad

Papazian, Alfonso y Luzondo, 2006
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FUNCIONES EJECUTIVAS

- Luria fue el primer autor que, sin nombrar el término, conceptualizo las funciones
ejecutivas como “una serie de trastornos en la iniciativa, en la motivacion, en la
formulacion de metas y planes de accion y en la automonitorizacion de la conducta
asociada a lesiones frontales”.

- El término ‘funciones ejecutivas’ es debido a Lezak: “capacidades mentales
esenciales para llevar a cabo una conducta eficaz, creativa y aceptada socialmente”.

- Sholberg considera que las funciones ejecutivas abarcan una serie de procesos
cognitivos, entre los que destacan la anticipacion, eleccion de objetivos, planificacion,
seleccién de la conducta, autorregulacion, automonitorizacién y uso de feedback.

- Mateer, continuando con esta linea cognitivista, refiere los siguientes componentes
de la funcidon ejecutiva: direccion de la atencion, reconocimiento de los patrones de
prioridad, formulacion de la intencion, plan de consecucion o logro, ejecucion del plan
y reconocimiento del logro.
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Jaén
FUNCIONES EJECUTIVAS

TRES COMPONENTES

v' Establecimiento de metas. Iniciativa, planificacién, solucién de
problemas, estrategia conductual.

v" Flexibilidad cognitiva . Memoria de trabajo, atencion dirigida,
transferencia conceptual.

v" Control atencional . Atencién sostenida y selectiva.
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Jaén
FUNCIONES EJECUTIVAS

ACTUAN JUNTAS EN VARIAS COMBINACIONES

1.
2.
3.
4.
5.
6.

ACTIVACION

CONCENTRACION

ESFUERZO

EMOCION

MEMORIA

ACCION (Autorregulacion y Observacion)

* Barkley (1997). Problema principal TDAH: deterioro de la

capacidad de INHIBICION, fallo que afecta al resto de
funciones ejecutivas
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FUNCIONES EJECUTIVAS

FE

(actuan juntas en varias combinaciones)

|

|

\

Organizacion, Atencion, Regulacion, Control de la Uso de la Observacion
establecimiento mantenimiento estado de frustraciony memoria de y accion
de prioridades y y alerta, modulacion trabajoy auto-
activacion para desplazamiento mantenimiento de las acceso a los reguladora

trabajar de la atencion del esfuerzoy emociones recuerdos
hacia las tareas velocidad del '
proceso
[
2. 3. Esfuerzo 4. Emocion 5. Memoria 6. Accion

1. Activacion

Concentracion
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8 COMPONENTES GRLES. DE LAS FE
QUE AFECTAN EL DESEMPENO ESCOLAR

Memoria de Trabajo y capacidad de recordar
Activacion, motivacion y esfuerzo
Control de las emociones

Internalizacidn del lenguaje

i W NR

Capacidad de aislar un hecho, analizarlo por partes, reconstruirlo y
reorganizarlo como nuevas ideas

6. Capacidad de cambio e inhibicion
7. Organizacion/planeacion anticipada

8. Monitoreo
Barkley, Brown y Gioia
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CONCLUSIONES TDAH

El TDAH es un Trastorno de origen neurobioldgico,
crénico, de base genética, que compromete tanto
el desarrollo evolutivo del sujeto que lo padece,
como las relaciones familiares y el entorno social
inmediato y el propio proceso escolar.

Modelo de Déficit Cognitivo, que sugiere una
disfuncidn de la corteza frontal y sus conexiones,
que provoca un déficit de las Funciones

, , . Ejecutivas
Estan afectadas areas y estructuras nerviosas, J

tanto corticales, como subcorticales, asi
como emisores quimicos responsables de

la transmision de la informacion.
No consiste en carecer de conocimientos, sino en

carecer de las capacidades para organizar las
actividades.
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VALORACION DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS

ACLARACIONES

* Evaluacion neuropsicoldgica (relaciones entre actividad psicoldgica y cerebro):
aporta informacion acerca de la actividad psicolégica (percepcién, atencion,
memoria, ...) de individuos con posibles disfunciones cerebrales para inferir
lugar y grado de deterioro.

* FUNCIONES MENTALES susceptibles de evaluacién con técnicas
neuropsicologicas:
MODELO DE RELACIONES CEREBRO —CONDUCTA de Bennet (1988):
orden en que el cerebro analiza la informacion recibida
con la finalidad de emitir una conducta
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CEREBRO-CONDUCTA

ACLARACIONES

Entrada Tsensorial
\%

Atencidon y concentracion
v

Aprendizaje y memoria

<

N\

Ty

Lenguaje

-

hh. visoespaciales y

visoconstructivas

P

Funcioneslejecutivas

\4

Respuesta motora
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VALORACION DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS

ACLARACIONES

NO QUIERE DECIR QUE EN LA EVALUACION NEUROPSICOLOGICA SEA
IMPRESCINDIBLE EVALUAR TODAS ESTAS FUNCIONES

EL OBJETIVO DE LA EVALUACION CONDICIONARA QUE TESTS USAR.
LAS ESCALAS WECHSLER pueden proporcionar informacion acerca de posibles

deterioros neuropsicolégicos, por lo que pueden constituir una primera
aproximacion a la deteccion de posibles disfunciones.
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Jaén
TESTS DE FUNCIONES EJECUTIVAS

Soprano, 2003

* BRIEF (Behavior Rating Inventory of Executive Function).
Gioia, 2000. Validado para niflos y adolescentes de EE.UU.

Adaptacion espafiola del manual: Vicente Félix Mateo, 2010.

- Cuestionario para padres y profesores

- 5-18 anos

- Mente- cerebro-comportamiento

- 86 items en 8 escalas clinicas que miden distintas FE: Inhibicion, Cambio, Control
Emocional, Iniciacidon, MT, Organizacidon/Planificacion, Organizacién de Materiales,
Monitorizacion.



Py Consejéria de Educacion

A Delegacion Provincial
JUNTA DE ANBALCIA de Jaen

* " JwesT

~ CLASIFICACION
\  DETARJETASDE

\ WISCONSIN

o * WHCST (Test de Clasificacion de Tarjetas de Wisconsin).- a

= A partir de 6 anos y 6 meses. TEA, 1997.

MFFT (Test de Emparejamiento de Figuras Familiares).- kagan, 1965.- Muy usada
en investigaciones de impulsividad infantil y adolescent -

A

A
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1
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TESTS DE FUNCIONES EJECUTIVAS

* Al (Test de Emparejamiento de Imagenes).- Albaret y col., 1999. Impulsividad.

* EMIC (Escalas Magallanes de Impulsividad Computarizadas).- de 6-11 afos.
Servera y Llabres. Albor-Cohs, 2001.

* STROOP, Test de colores y palabras. — de los 7 a los 80 ainos. Golden. TEA, 1994.

Adl Aajo Amarite Veeds A MK
Werce Szuf Worde  Rajo W g
Buparillo foje Res Al A o
Azul Aerarillo Amzrillo Rojo M W AR
Rojo Azul  Varde Al R A R

Rojo Amarillo
Verde Verde Raojo
Amarille Rojo A

Azul &rmarillo Amarilla
Arul  Verde Al SopranO, 2003



Py Consejéria de Educacion

A Delegacion Provincial
JUNTR TE AMDALICIA de Jaen

Jaén
TESTS DE FUNCIONES EJECUTIVAS

* Torre de Londres- problemas de planificacion de 7-8 afios, dependiendo de la
version y autor. Validado para nifios y adolescentes ingleses.
* Torre de Hanoi.

* Torre de Toronto. -
* Torre NEPSY (dentro de la Bateria NEPSI).- 1998. - _,J..{ﬁ?
TORRE DE I

| Sa.

| i
- Papars Moty die (ariibn (1) Alayle s Mgl \F reparili) ¢ amyils 8 frolieti 10 110 qien J e
i i ey e ey A @ gk T o 3 ey rmsm—_
T 1

rrtre
TR L TEPmAE 1

g dar S
L T e e Lo
T o de mosimisnibea

(] (i) Soprano, 2003
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TESTS DE FUNCIONES EJECUTIVAS

* Laberintos (WISC-R).
* TMT (Test de Senderos). —de los 6 a los 15 aios. Spreen, 1969.
* Otros: test de usos de objetos, usos alternativos, etc.

Soprano, 2003

* EFECO (Cuestionario de funcionamiento ejecutivo).- de 6-
13 anos. Formato web. Elaborado por el EOEP Especifico de
TGD de Caceres, 2012.

EN FASE DE
VALIDACION
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ENFEN
Evaluacion Neuropsicoldgica de las Funciones Ejecutivas en Nifos
TEA, 2009

6- 12 aios
- 20
- Individual

Primera bateria adaptada al castellano de FE
Nivel de madurez cognitiva

Nivel de rendimiento

4 pruebas: Fluidez Verbal, Construccion de
senderos, Construccion con anillas y Resistencia
a la interferencia.

- Informacion: retraso madurativo, alteraciones
cognitivas o emocionales derivadas de
dano/disfuncidn cerebral, puntos fuertes y
débiles FE, evaluacidon+rehabilitacion.

Portellano, Martinez- Arias y Zumarraga
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* Los resultados pueden ser de gran utilidad clinica y educativa en las
siguientes poblaciones:

= Nifos que siguen escolaridad normal: para conocer el desarrolio de sus
funciones ejecutivas y sus puntos fuertes y debiles, realizando una
adecuada y mas eficaz orientacion psicopedagogica.

*  Ninos que presenten trastorno por deficit de atencion e hiperactividad,
dificultades neuropsicologicas de aprendizaje, trastornos del lenguaje,
dificultades psicomoftora ...

* Ninos que han sufrido traumatismo craneoencefalico.
* Nifios con epilepsia.
* Nirfios con bajo peso al nacimiento.

= Ninos con fracaso escolar: para determinar el grado de afectacion de las
funciones ejecutivas y programar medidas pedagogicas o de rehabilitacion
cognitiva mas especificas.

= Ninos con disfuncion cerebral producida durante el embarazo o
perinatalmente.

= Ofras poblaciones pediatricas con riesgo de presentar disfuncion ejecutiva:
celiaquia, cardiopatias, trastornos del crecimiento, diabetes...



Tirapu, Muinoz-Céspedes y Pelegrin, 2005
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PROPUESTA PROTOCOLO EVALUACION FE

Funcion Prueba
Bucle fonoldgico Digitos (escala de memoria de Wechsler)
Agenda visoespacial Localizacion espacial (escala de memoria de Wechsler)

Sistema ejecutivo central (SEC) o sistema atencional supervisor (SAS)
Codificacion/mantenimiento Paradigma de Sternberg
Mantenimiento/actualizacion Paradigma n-back
Mantenimiento/manipulacion Letras y nUMmMeros (escala de memoria de Wechsler)

Ejecucion dual Copia figura de Rey
Fluencia verbal (animales)
Inhibicion Stroop

Tareas go0-no o
Alternancia de sets cognitivos Test de clasificacion de tarjetas de Wisconsin

Planificacion Torre de Hanoi
Mapa del zoo (BADS)
Toma de decisiones Gambling task
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EVALUACION PSICOPEDAGOGICA

PROCESO DE RECOGIDA DE INFORMACION

il El histona!
' ; famdliar,
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NEE ASOCIADAS A TDAH

OBIJETIVO PROCEDIMIENTO AGENTES INSTRUMENTOS

DETECCION enifieacid y
::n': I::r?aon Pl Profesorado Indicadores
p -Registro Pediatras
-Entrevistas Familia
-Equipos Docentes EOE/DO
o OBIJETIVO PROCEDIMIENTO AGENTES INSTRUMENTOS
= O
g o pz‘::‘::i“a";aer:?‘ . -Observacion y’rt.egistro Profesorado Diagnéstico clinico
> = sintomatologia -Pruebas especificas, usm/usmu (clasificaciones, pruebas
O d suficiente cuestionarios, Familia disefios observaciones,
g entrevistas, EOE/DO etc.)

-Derivacion a S. Salud.
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INSTRUMENTOS PARA LA DETECCION TDAH

1. Escalas Conners (EDAH)
2. ADHD. Escalas Du Paul
3. SNAP'IV Swanson, Nolan y Pelham ,1992.

4. Cuestionario especifico TDAH, basado en los items del DSM-IV-TR. apa,
2002.

5. PI‘OtOCOlO de DeteCCién d@l TDAH . Romero, J.F. y Lavigne, R. (2005). Dificultades en el Aprendizaje.

Unificacion de Criterios Diagndsticos |: Definicidn, caracteristicas y Tipos. Junta de Andalucia, Sevilla

6. Entrevista adolescente Vaquerizo

7. Observacion sistematica

8. Cuestionario Psicopedagogico TDAH (6-12 afios). Diaz Atienza. USMIJ Almeria.
8. Ch”d BEhaVior CheCk“St CBCL 6-18 afios. Solo validado para 4-5 afios en poblacion espafiola.

9. ASRS'Vl 1 Autocribado para adultos. OMS.

10. Escalas Magallanes de Identificacion de Déeficit de Atencion. ESMIDA-r
(10-13 afios). ESM | DA'J (14-18 afios). ESM I DA'A (desde 18 afios). Garcia Pérez y Magaz Lago. Albor-Cohs.
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INSTRUMENTOS PARA LA DETECCION TDAH

11. Ejemplos de otros screening disponibles en internet:

- Cuestionario especifico para chicas

- Cuestionarios descargables

- Tests autodiagnostico



EDAH

HOJA DE ANOTACION

NOMBRE:
/vl-\ INSTITUCION: 8¢
4 EDAD: SEXO: FECHA: D |
SRSl HESFUNUA A GADA GUES HHUN HUDEANDU UN GIHGULU EL GHADU T e f
EN QUE EL ESTUDIANTE PRESENTA CADA UNA DE LAS CONDUCTAS i /—/
DESCRITAS )
NADA | POCO BASTANTHMUCHO
o] 1 2 3
1[Tiene excesiva inquietud motora o 1 2 3 H
2[Tiene dificultades de aprendizaje escolar 0 1 2 3 |DA
3|Molesta frecuentemente a otros nifios o] 1 2 3 H
4|Se distrae faciimente, muestra escasa atenciq O 1 2 | 3 |DA
5|Exige inmediata solucion a sus demandas O 1 2 3 H
6|Tiene dificultad para las actividades cooperatiy O 1 2 3 |TC
7|Esta en las nubes , ensimismado 0 1 2 3 | DA
8|Deja por terminar las tareas que empieza (9] 1 2 3 |DA
9|Es mal aceptado por el grupo 0 1 2 3 |TC
10|Niega sus errores o echa la culpa a otros 0 1 213 |TC
11]A menudo grita en situaciones inadecuadas 0 1 2 3 |TC
12|Contesta con facilidad. Es irrespetuoso, arrog| O 1 2 3 | TC
13[Se mueve constantemente, intranquilo 0 1 2 3| H
14|Discute y pelea por cualquier cosa O 1 2 3 | TC
15[Tiene explosiones impredecibles de mal genig O 1 2 3 | TC
16|Le falta sentido de la regla, del "juego limpio" o 1 2 3 | TC
17|Es impulsivo e irritable (9] 1 2 3 H
18[Se lleva mal con la mayoria de sus companerd O 1 2 3 |TC
19|Sus esfuerzos se frustran facilmente, inconsta 0 1 2 3 |DA
20|Acepta mal las indicaciones del profesor 0 1 2 3 |TC
HESUMDEg BAREMO H DA TC H+DA | H+DA+TC
PUNTUACION|_PD
ES CENTIL
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IMPRESCINDIBLE

EVALUACION PSICOPEDAGOGICA

- Historia familiar y evolutiva (Entrevista)

- Datos aportados por los docentes (Entrevistas, reuniones, etc.)

- Frecuencia de la sintomatologia: EDAH (Test de Conners, validado para
poblacion  espafnola sélo para aplicacién a docentes) y Escala de Conners para
padres, por ejemplo.

- Valoracién de funciones ejecutivas (Test de CARAS, WISC-R, por ejemplo.)

- Otros factores: grado de adaptacion, actitudes educadoras de los padres,
posible existencia de problemas en el area personal, escolar, social y familiar (El
TAMAI es bastante completo en este sentido).
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AMBITOS DE VALORACION PSICOPEDAGOGICA

1. EVALUACION COGNITIVA (procesos Yy estrategias directamente
relacionadas con TDAH: inhibicion conductual, memoria de trabajo,
atencion, autorregulacion, impulsividad, planificacion, velocidad del
procesamiento, etc.

WISC'IV Whechsler, 2005

WISC'R Whechsler, FACTOR LIBRE A LA DISTRACCION vy subtest Laberintos (reflexividad-impulsividad)
Escala BRIEF. cioiaetal., 2000

D'2. Brickenkamp y Zillmer, 2009

M F F'ZO cairos y Cammock, 2002

Escala ENFEN Portelano et al., 2009

ObservaCién SiStemética: contar hacia atrds de 7 en 7 a partir de 100, ordenar secuencias

poniendo letras primero y luego ndmeros (yo leo y ti mental L4C2M8), deletrear la palabra “mundo” al revés.
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AMBITOS DE VALORACION

WISC-R

- Subtests “FACTOR LIBRE A LA DISTRACCION”
CLAVES
DIGITOS
ARIMETICA

- Subtest Laberintos (reflexividad-impulsividad)
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AMBITOS DE VALORACION

WISC-IV

CONCEPTOS
FIGURAS INCOMPLETAS

CLAVES
ARITMETICA

ADIVINANZAS
SEMEJANZAS

ANIMALES
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AMBITOS DE VALORACION

2. HISTORIA ESCOLAR

3. CENTRO (Tutor/a)

- Opiniones negativas sobre el escolar  (los consideran mas agresivos,

disruptivos, desatentos, desmotivados, menos responsables, menos discretos, con menos hh.ss. 'y
comunicativas para participar y comprender las tareas en grupo, mas rechazados)

- Pobres expectativas respecto de su futuro escolar y social

pérdida de autoestima profesional, mas estrés, ansi edad, rigidez en las
opiniones y actitudes, rutinas en el trabajo diario , absentismo y bajas posibilidades de
implicacion en PAl.
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AMBITOS DE VALORACION

4. FAMILIA

* pautas educativas,
* expectativas,
* actitudes hacia el colegio, Tutor, TDAH, etc.
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UN HIJO/A TDAH NECESITA

DEL AMBITO FAMILIAR  Una familia con unas normas

claras definidas

— Que representen una exigencia adaptada a la medida de sus
posibilidades.

— Un ambiente ordenado y organizado.
— Que le anime y contenga sin una sobreproteccion excesiva.
— Que le ayude a situarse y organizarse.

— Manteniendo los limites educativos de forma racional, estable e
iInamovible.

— Que le ayude a encarar los problemas y a encontrarles una
solucion, sin encubrir necesariamente sus faltas.
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AMBITOS DE VALORACION

5. ESTILO DE APRENDIZAJE (realiza tareas solo o con ayuda, tiempos de latencia y de

realizacion total, distracciones, verbalizaciones, demandas de ayuda, n°y tipo de errores)

6. NCC. Vallés, A. (2003). Pruebas de Evaluacion de la Competencia Curricular. Promolibro, Valencia.
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AMBITOS DE VALORACION

7. TAREAS Y/O SITUACIONES donde aparecen las dificultades (ipo de

conducta que demanda la tarea, tipo de estrategia, tiempo que tarda en comparacién con compafieros, disefio
y condiciones en las que se presentan las tareas).

8. OTRAS VARIABLES PSICOLOGICAS , bien como con-causa 0 COmo
consecuencia (ansiedad, estrés, autoconcepto, Fislamiento, etc.).
\"4

EN OCASIONES, PUEDEN LLEGAR A COBRAR UNA IMPORTANCI A
PARA LAVIDAY EL ENTORNO DEL ESCOLAR MAYOR, SI CAB E, QUE EL
PROPIO TDAH.

HASTA TAL PUNTO QUE PUEDE SER LO PRIMORDIAL EN LA NTERVENCION
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AMBITOS DE VALORACION

9. ANALISIS FUNCIONAL DE CONDUCTA

EVALUACION DE LA CONDUCTA
Principios fundamentales

Evaluacion funcional

Evaluacion global

Evaluacion contextualizada

Cada conducta debe ser analizada en profundidad para
“desenmascarar” su caracter e intencion.

Detras de cada persona con comportamiento
inadaptado hay siempre una biografia que lo explica 'y
nos senala las claves para actuar.

La conducta se produce en el ambiente social y fisico
gue la modula y condiciona.
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AMBITOS DE VALORACION

9. ANALISIS FUNCIONAL DE CONDUCTA

Registro funcional de conducta
CIRCUNSTANCIA  DESCRIPCIONC  CONSECUENCIAS + CONSECUENCIAS - ¢y después?
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9. ANALISIS FUNCIONAL DE CONDUCTA

DELA CONDUCTA PROBLEMATICA EN EL AULA
(omado de ANallés Ardndiga, 2002 Modficacidn de la Conducta problemmdtica del Alumno Ed. Marfil)

DATOS PERSONALES:
ADEIAE ¥ MOMIDIEL Lo ittt et ettt e
Edad: ....oooiee COIBOID. (. ee e et e e e e s e e e

AR L A O LI Curso: Tutor-a:
NEE M T I P H Domicilia: Localidad:

TRASTDRNUS (:h:;a:or:s:d..l - mjm e
GRAVES DE . . S
CONDUCTA =i

EEMEFARTA OF FHACRIHON

2. Caracteristicas topograficas

A) Frecuencia (ndmero de veces que ocurre en la unidad de tiempo)

[ [ [ = [ s [ 30 T | |
Nimero de ‘ | | | | | |
VEres

8) Duracién (en unidad de tiempo)

T

"%
|

@

Bastante

=
2

5
=

[

|
s}
| Casinada | Algo
| |
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NOTA SOBRE LA INTELIGENCIA DE UN TDAH

LAS PERSONAS CON TDAH NO PRESENTAN PROBLEMAS DE CI,

aungue en las subescalas de MEMORIA DE TRABAJO y VELOCIDAD

de PROCESAMIENTO medidas con la Escala de Inteligencia
WISC-IV, suelen presentar puntuaciones inferiores a la media
poblacional.
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PRUEBAS ESTANDARIZADAS RECOMENDABLES PARA ACNEAE TGC

Consejéria de Educacion
Delegacion Provincial

de Jaéen

VALORACION PSICOLOGICA DEL ALUMNO O ALUMNA

LB CION PROVINCLAL

IFLIND I DR IENTA CION ESFRULLALILALRE
A REL TNE THASTURHNOS Gl Y ES BE CONTRTCTA
o San Lacss, I - 1° plamis
ILE0S Jk BN
Tedtima ) W64 6] Coporatier Ml Fac 90 65658

NOMERE | AUTOR AREAS EVALUADAS - Em : | TIPD
HFINCION EJECUTIVA
: : Planificacion, organizacion,
BRIEF: Behavior Rating Gigia y cols., 2000 MCP, control emocional, etc., '5-18 afios Cusstionarios:
Imventory of Executie Ed. PAR desde &l punto da vista da Padres
Function los padres y profesores. Profesores
WCST: Test de Clasificacidn Grant y Berg, 2001 Planificacion, organizacion, £-84 afios Escolar
de Targtas de Wisconsin TEA flexibilidad cognifira, ste. -
DAT-5: Test de Apfitudes Benriet, Seashom, Wesman, | Rapidez y exactiud
Diferenciales 5. Subprueba 2000 percepiva 12 afios en adslant Escolar y Grupal
PSA TEA
CARAS: Test de Percepcidn Thurstone y Yela, 2001 Aptitudes perceptivas y de A partir de los 6 afios Escolar y Grupal
de Diferencias TEA alEncion
Thursfons, 2004 Aptihsdes perceptivas y de
Fl: Formas ldénticas TEA 2 e ncian A parfir de los 10 afos Escolar y Grupal
FROSTIG: Desarrollo da la Froatig, 2003 || Grado de madurez da fa 3-T afios Escolar y Grupal
Percepcion Visual TEA " parcepcion visual
MMF-20: Testde Cairos y Cammaoik, 2002 Esfilo cognitivo refleciva- 6-12 afins Escolar
Emparejamients de Figuras FoTem, “a impulsiva
Conocidas ;
WISC-R: Escala de Wechsler, 2001 Estilo cognitivo reflexivo- 6-16 afios Escolar
Inteligencia Wechsler para TEA impulsivo
Mifios Aevisada. Laberintos
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TDAH y EMOCIONES

“Wrrustracion

v" No se trata de un Trastorno
Emocional ni de base emocional pero,
si es un trastorno que interfiere en el
manejo de emociones.

vla dificultad de autocontrol que presentan las personas
con TDH afecta, incluso, a nivel emocional.
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DSM-IV-TR

Baja tolerancia a la frustracion
Arrebatos emocionales
Testarudez

Labilidad emocional

Disforia

Baja autoestima

Problemas escolares.

C.l. variable.

Rechazo de companeros
Conflictos con profesores
Interacciones familiares negativas

CIE-10

e Desinhibicidon social

e Conducta temeraria, accidentes
frecuent

Quebrantamiento impulsivo de normas
sociales.

e Baja autoestima

e Problemas escolares

* Coexistencia de torpeza motora
 Rechazo de companeros

e Alteraciones del comportamiento
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CONDUCTA SOCIO-EMOCIONAL DEL TDAH

“Wrrustracion

v Mds inmaduros que el resto de iguales
v Baja tolerancia a la frustracion

v’ Cambian frecuentemente el estado de 4nimo,
siendo tercos y malhumorados con frecuencia

v’ Les cuesta aceptar sus errores y culpan, con
frecuencia, a los demas

v’ Les cuesta ponerse en el lugar del otro, y tener
en cuenta sus deseos y sentimientos

v'"Manifiestan dificultades con las relaciones
sociales y la interaccion

v’ Baja autoestima
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- Saturado de criticas. Sensible vy
reactivo a situaciones frustrantes.

- Esquiva obligaciones. Tira la toalla.

- Vive sensacion de falta de control
sobre su conducta y su rendimiento
académico.

- Autoestima deteriorada.

- - Irritabilidad, desesperanza, cambios de

humor, etc. (trasfondo depresivo y

ansioso).
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Los nifos que necesitan mas amor,
siempre lo buscan de las formas
Menos carinosas

Barkley. Ninos Hiperactivos. Cémo comprender y atender sus necesidades especiales.
Paidds, 2007.
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TDAH y COMPORTAMIENTO

Dificultad en la inhibicion de respuesta, el control de impulsos y en el
retraso de las gratificaciones.

Excesiva actividad irrelevante a |a tarea.
Actividad pobremente regulada por demandas situacionales.

Pobre atencion sostenida. Escasa persistencia de esfuerzo en tareas.
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El DA con H vy los Problemas de Conduta coinciden en un
30-50% de TDAH (Hinshaw, 1994)

H y agresividad hoy se consideran cuadros clinicos:
- H relacionada con DA, FE.

VS.

* estatus socioecondmico bajo, familias dificiles, problemas de
conducta, adolescencia, etc.

Orjales Villar. Déficit de Atencion con Hiperactividad. Manual para padres y
educadores. CEPE, 2008. pags. 43-45
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DIFERENCIAS ENTRE CONDUCTAS AGRESIVAS E HIPERACTIVAS

CONDUCTAS HIPERACTIVAS

» Se tropieza con el de delante de la fila
del comedor, le pisa varias veces sin
darse cuenta, se levanta de su asiento
varias veces durante la clase.

» Habla cuando no le corresponde.

» Hace tonterias para atraer la atencion
del adulto que esta con otro nifo.

 Corre por la habitacion en lugar de
trabajar.

* NO presta sus cosas.

* No termina las tareas.

CONDUCTAS AGRESIVAS

 Empuja, pega y da codazos para
ponerse el primero.

* Discute enfadado.

* Le quita algo a otro nifo.

» Se niega a trabajar y se muestra
desafiante.

» Quita y destruye las cosas de los

demas.
* Se niega a hacer nada.
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DIFERENCIAS ENTRE CONDUCTAS AGRESIVAS E HIPERACTIVAS

CONDUCTAS HIPERACTIVAS CONDUCTAS AGRESIVAS
* Pierde las cosas *Se niega a compartirlas.
*Se rie tontamente cuando nadie lo *Fuerza a otro chico a realizar algo que
hace. no quiere.

*Desordena el armario al coger algo, se eTira las cosas y las destroza.
le caen las cosas.

*Repite las preguntas una y otra vez. *Insulta
Emite sonidos cuando deberia callar.

*Se olvida de lo que debe hacer. *Pega y da patadas a los adultos.
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CONCLUSION intervencién: PUNTOS DEBILES

*Desarrollo de habilidades cognitivas

* Minimizar los estimulos que empeoren su sintomatologia
emocional y mejorar su autoestima

*Dotarle de competencias sociales que mejoren su C
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Los TDAH necesitan el desarrollo de habilidades:

- Para focalizar y mantener la ATENCION

- De la MEMORIA DE TRABAJO

- De PLANIFICACION y ORGANIZACION TEMPORAL
- De AUTORREGULACION

- De COMPETENCIA SOCIAL (favorecer la adaptacion con
iguales, padres, profesores y otras figuras de autoridad)

- COGNITIVAS relacionadas con la conducta: flexibilidad
cognitiva y comportamental, control de respuestas
inmediatas, control de interferencias, perseverancia de CC
dirigidas a 1 meta...

- AFECTIVAS
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AREA DETHASTORNOS GRAY ES DE CONDUCTA

o San Loa, 2. planta
TS T4 N
TaMToms @114 0440 Cwparniioe 380841 B8 905

PROGRAMAS Y MATERIALES PARA RESPONDER A LAS NEAE

ATENCION

PIARR-R. Niveles 1 y 2: Programa ds Intervencion Educativa para Aumentar |a Atencion y la
Reflexividad (22 Edicion). Gargalle Lopaz, Bernardo.Ed. TEA.

FIJATE Y CONCENTRATE MAS. CEPE ilo editan en formato libro y en CD)
Método Inés Bustos (Discriminacien Auditiva)

Estrategias de TTI gue ifebfot'l'aﬁ'hadm;s:e en la PA de todas las dreas/materias
Programa Enfocate y Conéctate

Taller de Atencion y Memoria. Vallés Arandiga.

Técnigas de Relajacién: Relajacion Progresiva de Jacobson, Técnica de la Toruga de
Sc:hneic.‘gr, TFeécnicas cognitivas de Visualizacon.

Serfe Autocontrol. Vallés. Ed. CEPE
Auto-Time-Out

Detencion del Pensamiento
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AMBITO ESCOLAR

* Conocimiento por parte del profesorado del trastorno.

* Establecer contacto y compartir informacion con el clinico/terapeuta.
* Mantener un contacto estrecho con los padres del alumno.

* Asignar al nifio un asiento cerca del profesor.

* Dar lecciones estructuradas.

* Segmentar las tareas / Administrar refuerzos.

* Dar instrucciones simples y no complejas.

* Poner las normas de clase en un lugar visual.
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AMBITO ESCOLAR

Maria Jeaus Dredie:
Roberto .ﬂ.l'.larez-mguem

ECTAIC
[- l _,_r' II— ;,; H -i":::'_ r!. L " :'l
‘I“ NI 0OS

-F et [ Ul Vout?
fentpn Il C R a2 a0 et p B AR iors pot il
Ap damecitn p ilpErsvisad

'Y RN Yy

Consejéria de Educacion
Delegacion Provincial
de Jaen

EL NINO
MUY MOVIDO
O DESPISTADO

Entendes el rastoma por deficit
de atenoidn con hipeesctividad

(TDAH)

CHRISTOPHER GREEN ﬁ
KIT CHEE

TDAH

Eleir colegio,

alrentar los deberes y
proviile el iracasn ascolar

PHEASITIE

STOP

1. Plense que o5 fo que dobe hacoer?
2 cama debeo hacerle,
3. debo pensar sele con e50 para

fracerio muy biem,
4. piense gue fa sofucion os... osta.

£ ziof aciorfo "MUY BIEN, buon
trabajoll

& =i me la aclarta: ah! vuelva a
firfentarle ire mds despacio y fo hard
irfam,

dr rarpats e G
g mye s . g ey, pn e
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| Manunl parn paedres y paodasores

o3 Mera oo b gesmerss pae
i bkt o S i

..-., al alumnado con deficit de
Y atencidn & hiperactividad
1 ITDAH) EniEs aiilas

-—
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PLAN DE INTERVENCION

Objetivo General Intervencion

MEJORAR la calidad de vida de estos nifios o nifias y de sus familias, asi como
PREVENIR trastornos sobreafiadidos al TDAH.
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DETECCION COMO INTERVENCION

EDUCACION SALUD COMUNITARIOS

Cambios instruccionales Control farmacolégico Escuela de Padres y
cc.bb. Psicoterapia Madres

Control emocional Psicoeducacion Asociaciones de

Control conductual Terapia Ocupacional familiares

Apoyo en crisis Apoyo escolar Asociaciones
colaboradoras
Servicios Sociales
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Jaén

NEE ASOCIADAS A TDAH
___MULTI-RESPONSABILIDAD

MULTI-RESPONSABILIDAD
INTERVENCION MULTIMODAL

v ENTRENAMIENTO A PADRES

v INTERVENCION ESCOLAR
Curricular e instruccional

v INTERVENCION CON EL NINO
Procedimientos cognitivo-conductuales



Adolescentes
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PUNTOS FUERTES

Educacion Secundaria

Altamente receptivos al refuerzo positivo

Gran originalidad y sentido del humor

Atraccion por lo novedoso

Especial habilidad para asumir riesgos

Diversidad de intereses

Alta capacidad energética

Proyectan formas de creatividad altamente intuitivas
Procesan la informacion, preferentemente, a través de imagenes

Son muy espontaneos

Manifiestan gran intensidad emocional para vincularse con las personas
deseadas

VvV vV vV vV vV vV vV v v Vv
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2.1. GUIA DE PRACTICA CLINICA

v Primer documento nacional consensuado por
familias, educacion y profesionales de salud.

v" Claros algoritmos de actuacion.
v" Diagnostico multiprofesional.
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Blogue 2. PROTOCOLOS DE ACTUACION [

CONSENSO CLiNICOS, PADRES Y EDUCADORES
diciembre 2010

* El diagnostico en ninos y adolescentes es exclusivamente
clinico.

* El diagnostico debe realizarse por un facultativo con
entrenamiento y experiencia en diagndsticos infantiles y
juveniles y sus comorbilidades.

* Para el diagndstico, se recomienda emplear los criterios
diagnosticos del DSM-IV-TR o de la CIE-10.
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NEE ASOCIADAS A TDAH

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

e Normalidad

Trastornos de origen ambiental o psicosocial
— Hiperactividad situacional
— Sobreestimulacion
— Abandono
— Privacion socio-cultural
— Aburrimiento
— Abuso fisico o sexual

* Trastornos psiquiatricos
* Trastornos médicos no estrictamente neurologicos
* Trastornos médicos con afectacion predominantemente neuroldgica
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DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

TRASTORNOS MEDICOS

* Encefalopatias postraumaticas o postinfecciosas

* Epilepsia

e Trastornos del suefio (apneas, sindrome de piernas inquietas, etc.)
e Trastornos sensoriales (déficits visuales y auditivos)

* Efectos secundarios de farmacos (broncodilatadores, antiepilépticos,
etc.)

e Disfuncion tiroidea
* Intoxicacion por plomo
* Anemia ferropénica
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PROCEDIMIENTO

1. Deteccion y diagndstico

1°. Descartar “crisis”
2°. Puntos claves TDAH

3°. Diagndstico diferencial
- deficiencias auditivo/visual
- problemas emocionales/psiquiatricos
- problemas familiares/psicosociales
- problemas del habla/del lenguaje
- problemas académicos/ aprendizaje
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PROCEDIMIENTO

3. Tratamiento farmacologico

- Atomoxetina (efectos secundarios no deseables, de nuevo)

- Metilfenidato
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JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE SALUD
CONSEJERIA DE EDUCACION

COORDINACION INTERINSTITUCIONAL EDUCACION - SALUD

EDAD 6-14 ANOS

SUPERVISION DEL DESARROLLO ESCOLARY
DETECCION PRECOZ DE LAS DIFICULTADES DEL
APRENDIZAIJE

Preguntar alos padres de forma sistematica
en todos los controles por: - el desarrollo,

- la integraciéon y
- el progreso escolar.




COORDINACION INTERINSTITUCIONAL EDUCACION - SALUD

Cuestionario de DETECCION PRECOZ. aAP, 2001

— ¢Como es el rendimiento escolar?
Bueno, regular, malo o variable
— ¢éSu profesor le ha detectado problemas de aprendizaje?
— ¢éVa contento al colegio ??
— ¢Tiene algun problema de conducta ?
— éTermina el trabajo que se le asigna ?
— ¢Tiene problemas de atencion ?
— ¢ Tienen que sentarse los padres al lado para hacer
deberes ?

/ / ‘ \ " — ¢Ha tenido muchos accidentes ??

JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE SALUD

CONSEIERIA DE EDUCACION
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Bloque 2. PROTOCOLOS DE ACTUACION

PROTOCOLOS ACEPTADOS

]'1{. n

2.3. Instrucciones de 20 de abril de 2012
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1. Centro Educativo (PEC)

- Plan de Convivencia

- Contratos de Convivencia

- Servicios de Mediacién

- Aula de Convivencia

- ROF (conductas restitutivas/reparatorias)
- Cambio de Centro

- PAT

- Coordinacion Equipo Docente

- Programaciones de Aula unificadas y de contenidos
tutoriales: HH.SS., Programa de Normas, economia de  fichas
grupal, ...)

- Tutoria Compartida.

Intercambio informacion constante con familia y ori entaciones .

INTERVENCION
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- PAD

- Estrategias de apoyo y refuerzo

- Medidas Generales (Orden de 25 de julio de 2008)

- Medidas especificas para ESO (Orden)

- Programas de AD (refuerzo, de AC, PDC)

- Otras: Repeticion de curso, mayor apoyo escolar,
atencion en Aula Apoyo, de EE?, modalidad de escola  rizacion,
atencion especializada para desarrollo programas es  pecificos,
evaluacion psicopedagdgica que incluya valoracion f uncional
de la conducta, etc.

- PROGRAMAS Y PROYECTOS DEL CENTRO
- EEP
- Acompafnamiento Escolar
- Deporte en la Escuela
- Seguimiento Absentismo

INTERVENCION
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BLOQUE 3. Casos Practicos

* QGuille: No puedo mas
* Carlos: Sospecho que tengo TDAH en casa
* Carmen: Esta en las musarafias

* Manolo: valérame al alumno




IA MUNDIAL DE SENSIBILIZACION

1D
ADHD

WORLD AWARENESS DAY

RECOGIDA DE FIRMAS

A H CON EL TDAH ‘

HAY MUCHAS Forrns
D€ SeR DiSCAACTADSS




