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Neil Fleming en colaboracion con Collen Mills en 1992, desarrollaron un
instrumento sencillo para determinar las preferencias de modalidad sensorial
a la hora de procesar informacién. Mas que ser una herramienta de
diagnéstico, se pretendia que el instrumento sirviera como un catalizador
para la reflexion: a partir de los comentarios como “jhaaa!, ahora entiendo
porque aprendo mas rapido y mejor cuando estoy en ciertas situaciones...” a
este instrumento lo llamaron VARK (Visual, Aural, Read/Write, Kinesthetic por
su siglas en inglés) (Visual, Auditivo, Lectura/Escritura y Quinestésico) De
acuerdo a resultados de estudios realizados en algunos paises con el empleo
del VARK, hubo un aprovechamiento notorio en los estudiantes debido a que
los profesores detectaron las preferencias de ensefianza de acuerdo a los
estilos de aprendizaje de los alumnos.

La vista, el oido y el movimiento marcan nuestros primeros
aprendizajes y una vez adquirida la habilidad lecto-escritora, este punto se
convierte en otro pilar de adquisicién y filtro de la informacién. (Lozano, 2004)

El modelo VARK-Visual, Aural, Read/Write, Kinesthetic- retoma estas
formas de apropiacidén y genera una respuesta ante las necesidades de
quienes viven el proceso educativo, y a lo largo del trabajo en el tema
descubriran la forma de llevarlo al aula para fomentar el aprendizaje.

Inicialmente el instrumento constaba de 13 preguntas con tres y cuatro
posibles respuestas, posteriormente en septiembre de 2006 con la intencién
de darle mayor confiabilidad al instrumento se le realiz6é una modificacién
incrementandose a 16 preguntas con 4 respuestas cada una. (Fleming, 2006)

Traduccioén al espafol del instrumento VARK,
disefiado por Neil Fleming en septiembre de 2006.
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Instrucciones: circule la letra de la respuesta que mejor explica su
preferencia, seleccione mas de una respuesta si una sola no encaja con su
percepcion. Deje en blanco toda pregunta que no se aplique.

1. Usted cocinara algo especial para su familia. Usted haria:
a. Preguntar a amigos por sugerencias.
b. Dar una vista al recetario por ideas de las fotos.
c. Usar un libro de cocina donde usted sabe hay una buena receta.
d. Cocinar algo que usted sabe sin la necesidad de instrucciones.

2. Usted escogera alimento en un restaurante o un café. Usted haria:
Escuchar al mesero o pedir que amigos recomienden opciones.
Mirar lo qué otros comen o mirar dibujos de cada platillo.
Escoger de las descripciones en el mend.

Escoger algo que tienes o has tenido antes.

oo op

3. Aparte del precio, qué mas te influenciaria para comprar un libro de ciencia
ficcion

Un amigo habla acerca de él y te lo recomienda.

Tienes historias reales, experiencias y ejemplos.

Leyendo rapidamente partes de él.

El disefio de la pasta es atractivo.

oo

4. Usted ha terminado una competencia o un examen y le gustaria tener
alguna retroalimentacioén. Te gustaria retroalimentarte:

a. Usando descripciones escritas de los resultados

b. Usando ejemplos de lo que usted ha hecho.

c. Usando graficos que muestran lo que usted ha logrado.

d. De alguien que habla por usted.

5. Usted tiene un problema con la rodilla. Usted preferiria que el doctor:
Use un modelo de plastico y te ensefie lo que esta mal

Te de una pagina de internet o algo para leer

Te describa lo qué esta mal

Te ensefie un diagrama lo que esta mal

oo ow

6. Usted esta a punto de comprar una camara digital o teléfono o movil.
¢Aparte del precio qué mas influird en tomar tu decision?

Probandolo

Es un disefio moderno y se mira bien.

Leer los detalles acerca de sus caracteristicas.

El vendedor me informa acerca de sus caracteristicas.

oo ow

7. Usted no esta seguro como se deletrea trascendente o tracendente
Jud. qué haria?

a. Escribir ambas palabras en un papel y escojo una.

b. Pienso cémo suena cada palabra y escojo una.
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C.

Busco la palabra en un diccionario.

d. Veo la palabra en mi mente y escojo segin como la veo.

8. Me gustan paginas de Internet que tienen:

oo

Interesantes descripciones escritas, listas y explicaciones.

Disefio interesante y caracteristicas visuales.

Cosas que con un click pueda cambiar o examinar.

Canales donde puedo oir musica, programas de radio o entrevistas.

9. Usted esta planeando unas vacaciones para un grupo. Usted quiere alguna
observacion de ellos acerca del plan. Usted qué haria:

oo op

Usa un mapa o pagina de Internet para mostrarles los lugares.
Describe algunos de los puntos sobresalientes.

Darles una copia del itinerario impreso.

Llamarles por teléfono o mandar mensaje por correo electrénico.

10. Usted esta usando un libro, disco compacto o pagina de Internet para
aprender a tomar fotos con su camara digital nueva. Usted le gustaria tener:

a.

b.

C.
d.

Una oportunidad de hacer preguntas acerca de la cAmara y sus
caracteristicas.

Esquemas o diagramas que muestran la camara y la funcién de cada
parte.

Ejemplos de buenas y malas fotos y cdmo mejorarlas.

Aclarar las instrucciones escritas con listas y puntos sobre qué hacer.

11. Usted quiere aprender un programa nuevo, habilidad o juego en una
computadora. Usted qué hace:

aoow

Hablar con gente que sabe acerca del programa.

Leer las instrucciones que vienen en el programa.

Seguir los esquemas en el libro que acompafia el programa.
Use los controles o el teclado.

12. Estas ayudando a alguien que quiere a ir al aeropuerto, al centro del
pueblo o la estacién del ferrocarril. Usted hace:

oo

Va con la persona.

Anote las direcciones en un papel (sin mapa).
Les dice las direcciones.

Les dibuja un croquis o les da un mapa

13. Recuerde un momento en su vida en que Ud. aprendié a hacer algo nuevo.
Trate de evitar escoger una destreza fisica, como andar en bicicleta. Ud.
Aprendié mejor:

a. Viendo una demostracion.

b.
C.

Con instrucciones escritas, en un manual o libro de texto.
Escuchando a alguien explicarlo o haciendo preguntas.
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d.

Con esquemas y diagramas o pistas visuales.

14. Ud. Prefiere un maestro o conferencista que use:

oo ow

Demostraciones, modelos o sesiones practicas.
Folletos, libros o lecturas

Diagramas, esquemas o graficos.

Preguntas y respuestas, platicas y oradores invitados.

15. Un grupo de turistas quiere aprender acerca de parques o reservas
naturales en su area. Usted:

a. Los acomparfia a un parque o reserva natural.

b. Les da un libro o folleto acerca de parques o reservas naturales.

c. Les da una platica acerca de parques o reservas naturales.

d. Les muestraimagenes de Internet, fotos o libros con dibujos.
16. Usted tiene que hacer un discurso para una conferencia u ocasion especial.
Usted hace:

a. Escribir el discurso y aprendérselo leyéndolo varias veces.

b. Reunir muchos ejemplos e historias para hacer el discurso verdadero y

practico.
c. Escribir algunas palabras claves y practicar el discurso repetidas veces.
d. Hacer diagramas o esquemas que te ayuden a explicar las cosas.

Estilo prevaleciente de acuerdo a la respuesta seleccionada

\ A R K
1 b a C d
2 b a C d
3 d a C b
4 c d a b
5 d C b a
6 b d C a
7 d b C a
8 b d a c
9 a b C d
10 b a d C
11 C a b d
12 d c b a
13 d C b a
14 C d b a
15 d C b a
16 d C a b
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llustracion 7 La interpretacion de ideas J. M. L. A.

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
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