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Corocterlatican del
progromao. de Preecoacelan

El Programa de Estudio 2011 es nacional, de observancia general en todas las modalidades y centros de
Educacion Preescolar, sean de sostenimiento publico o particular, y tiene las siguientes caracteristicas:
Establece propdsitos para la Educaciéon Preescolar

En virtud de que no existen patrones estables o tipicos respecto al momento en que las nifias y los nifios
logran algunas capacidades, los propdsitos del programa expresan los logros que se espera tengan los
ninos como resultado de cursar los tres grados que constituyen este nivel educativo. En cada grado, la
educadora disenara actividades con niveles distintos de complejidad en las que habra de considerar los
logros que cada nifio y nifia ha conseguido y sus potencialidades de aprendizaje, para garantizar su con-
secucion al final de la Educacién Preescolar.

Los propositos educativos se especifican en términos de competencias que los alumnos deben desarrollar
El programa se enfoca al desarrollo de competencias de las nifias y los nifios que asisten a los centros
de Educacion Preescolar, y esta decision de orden curricular tiene como finalidad principal propiciar que
los alumnos integren sus aprendizajes y los utilicen en su actuar cotidiano. Ademas, establece que una
competencia es la capacidad que una persona tiene de actuar con eficacia en cierto tipo de situaciones
mediante la puesta en marcha de conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

La seleccion de competencias que incluye el programa se sustenta en la conviccion de que las nifas y
los nifios ingresan a la escuela con un acervo importante de capacidades, experiencias y conocimientos
que han adquirido en los ambientes familiar y social en que se desenvuelven, y de que poseen enormes
potencialidades de aprendizaje.

En el trabajo educativo debera tenerse presente que una competencia no se adquiere de manera definiti-
va: se amplia y se enriquece en funcion de la experiencia, de los retos que enfrenta el individuo durante su
vida, y de los problemas que logra resolver en los distintos ambitos en que se desenvuelve. En virtud de su
caracter fundamental, un propdsito de la Educacién Preescolar es el trabajo sistematico para el desarrollo
de las competencias (por ejemplo, que los alumnos se desempefien cada vez mejor, y sean capaces de
argumentar o resolver problemas), pero también lo es de la educacion primaria y de la secundaria; al ser
aprendizajes valiosos en si mismos, constituyen también los fundamentos del aprendizaje y del desarrollo
personal futuros.

Centrar el trabajo en el desarrollo de competencias implica que la educadora haga que las nifas y los
ninos aprendan mas de lo que saben acerca del mundo y sean personas cada vez mas seguras, autono-
mas, creativas y participativas; ello se logra mediante el disefio de situaciones didacticas que les impliquen
desafios: que piensen, se expresen por distintos medios, propongan, distingan, expliquen, cuestionen,
comparen, trabajen en colaboracién, manifiesten actitudes favorables hacia el trabajo y la convivencia,
etcétera.

El programa tiene caracter abierto

La naturaleza de los procesos de desarrollo y aprendizaje, asi como la diversidad social y cultural del
pais, hace sumamente dificil establecer una secuencia detallada de situaciones didacticas o tdpicos de
ensefanza, por lo cual el programa no presenta una secuencia de actividades o situaciones que deban
realizarse sucesivamente con las nifas y los nifios.

En este sentido, el programa tiene un caracter abierto, lo que significa que la educadora es responsable de
establecer el orden en que se abordaran las competencias propuestas para este nivel educativo, y selec-
cionar o disefiar las situaciones didacticas que considere convenientes para promover las competencias
y el logro de los aprendizajes esperados. Asimismo, tiene libertad para seleccionar los temas o problemas
que interesen a los alumnos y propiciar su aprendizaje. De esta manera, seran relevantes en relacion con
las competencias a favorecer y pertinentes en los diversos contextos socioculturales y linguisticos.

Programa dee Educacion Preescolar 2011
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Aun no salfa el sol cuando Mi MaMA Me des-
perto.

-iBndale Nestora, ya casi amanece y noso-
tros aun estamos acd, tenemos que ir rapido
a la camioneta para que nos lleve a
la terminall IMe djjo Mi MaMa con una
voz firse-

Aln estaba dormida y no entendia Muy
bien o que pasaba, hasta que recordé
que la noche anterior Mi abuela Me dio
que ya no Nos verfamos porque Nos
tenfamos que ir a Sinaloa, un lugar My
lejano. Pero aun seguia sin entender!
La abuela Me djo que ahora serf
COMO UN pajarito, que un dia duerme
en un arbol y otra noche duerme e
otro &rbol

Unos dias antes, Mi papa habfa habla-

do con Mi padrino para que Nos consiguiera
trabajo en los campos agricolas Mi padrino
se vefa Muy enfermo, flaco como una varita y
los gjos hundidos como cuevitas.

Escuche que Mi padrino le platicaba a Mi pap3,
-Mientras yo echaba las tortilas-, que habla

regresado de Sinaloa porque ya estaba viejo
para andar en el jornal

Pero yo segufa sin entender! Tenfamos que
ir & un lugar Muy lejano, ya no verfamos a
la abuela y trabgjarfamos toda Mi
familia de sol & sol, -eso fue lo que
djo Mi padrino-

Dias antes de partir, le pregunte
a Mi Maestra donde estaba Sina-
loa Ella Me Mostro un Mapa, icreo
que Si estd Muy lejos de Oaxacal,
ambién le pregunté si sabla lo que

escuchado que trabajarfamos en el
camMpo recolectando tomate, pepi-
no y calabaza, Ipero yo seguia sin
entender, porque ¢so es 1o que ha-
clamos en la huerta de la abuela,
cuando ella ba a hacer la comida

Mi papa djo a Mis hermanos Andrés, Pan-
cho, Raquel y a Mi que nos tenfamos que ir
a frabgjar a ofro lugar, Ipero yo seguia sin
entender!, porque todos los dias después de ir



a la escuela trabajabamos en las tardes en
la Milpa y acarredbamos agua, ademas, Mi
hermMana y yo ayudabamos @ Mi MaMA Y Q Mi
abuela haciendo la comida, y lavando la ropa
Por eso no entendia por qué teniamos que ir
a otro lugar para trabgjar.

Cuando llegamos @ Sinaloa, Nos recibid un
sefior Muy grande con un sombrerote y un
bigotote, -nos djo que dejaramos Nuestros cu-
chitriles y fuéramos a anotarnos con el pedn-
, Ipero yo seguia sin entenderl, porque yo no
trala cuchitriles, solo una bolsa que Mi Maes-
tra Me habla regalado y en ella guardaba Mi
reboso, un cuadernito en el cual dibyjaba los
paisajes de Mi pueblo y una ramita del arbol
de Mango donde Me gustaba jugar con Mis
herManos

De inMediato nos pusieron a cargar unas ca-
jas Muy grandes de color naranja

En el campo habla Muchos ninos y ninas que
hablaban diferente a M Le pregunté a mi
papa de donde eran, el respondid -de Oa-
Xaca-, Ipero yo segufa sin entenderl, porque
yo también venia de Oaxaca y no entendia lo
que decfan

Aquel dia terming Muy cansada, tenfamos que
lenar Muchas cajas de jitomate y decirle al
Pedn que las apuntara Llené como ocho,
pero Me di cuenta que el Pedn solo Me anotd
cinco.

Hacla Mucho calor, y solo podiaMos tomar
agua cuando termindbamos de llenar la caja
También tenfa hambre y al terminar el dia solo
COMINOS UNOS jitoMates que estaban aplasta-
dos y otros muy verdes

Pasaron unos dias y nos fuimos a otro lugar
pero ahora tenfamos que llenar cqjas de pe-

pino. Ese dia Me sentl Muy Mal, vela puras
estrelitas Una sefiora Me dijo que era normal
porque habla pasado la avioneta fumigando
para acabar con la plaga de los pepinos, que
Me fenia que acostumbrar, Ipero yo seguia sin
entender], porque en Mi pueblo habfa unos ani-
Malitos que se comian a los aniMalitos Malos
que se comian las verduras del huerto.

Me sentfa Muy triste, ademds de enferma,
extranaba Mucho a Mi abuela, & Mis amigos
de la escuela, @ Mi Maestrg, los enormes &r-
boles de Mango y aguacate. En este lugar solo
habla siembra, ni una sombrita donde poder
descansar, ademas, no podiamos salirmos del
terreno.

Me acordé que Mi abuela Me djo que serfa
COMO Un pajarito, Ipero yo segufa sin enten-
derl, porque un pajarito abre sus alas y vuela
lbremente, pero yo no. IQué dolor tan grande
para ser jornadlero, porque la vida de jorna-
lero es como la vida de un pdjaro, una noche
duerMe en un arbol y otra noche duerme en
ofro &rbol

Lic. en educacidn preescolar
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Exploracion y conocimiento del mundo
I0olorido y letal camarbn mantisl

sta criatura manvm)a tiene 16 conos receptiores de color (los
umamos enemos J). Fero no se dejen enganar por su exterior
co ondo el o maron mantis, en menos e 5 milésimas de sequn-
?ﬂo puede a Ofg 2 SU presa n una tuerza de (000 ne ows

quvalente a [03Kg @j U aceleracion es oompam c
on 1a de ina loala oahlorc y su extremidades se muc
an rapido que el agua hlcrvc a3V arcdcdor en un proceso lla
mado Supercavitacion

Video It/ youtiube/DtNAGK_\V-lg
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La fobia escolar se refiere al recha-
Z0 prolongado que un nino o niNa
experimenta al acudir a la escuela
por algun tipo de miedo. Un miedo
que puede estar relacionado con
factores como la escolaridad (mie-
do al maestro, bajo rendimiento es-
colar, problemas con componeros)
los sucesos vitales ne- .
gativos  (enfermedad” = °

prolongada, ruptura de

siedad de separacion -
de los padres (negativar & /
a separarse de la ma-_x £
dre), bien COMO O OO R —
agentes. ;

No siempre que llora el
nino o la nina cuando
tiene que ir al colegio se
trata de fobia escolar,
por eso hay que dife-
renciarla de lo que llo-
Mamos rechazo esco-
lar, cuando existe una
decision consciente por
parte del nino y la nina de negarse a
ir al colegio, que nada tiene que ver
con la ansiedad que le produce la
fobia escolar.
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SINTOMAS E INDICADORES PARA EL
DIAGNOSTICO

Miedo persistente a acudir al colegio,
de cardcter desproporcionado e irra-
cional, en relacidon con alguna circuns-
tancia del medio escolar. La posibilidad
de asistir al colegio produce
una angustia intensa de ca-
racter anticipatorio.

La crisis de angustia puede
acompanarse de vomitos,
nduseas, diarrea, anorexis,
dolores abdominales y ce-
faleas. Estos sinfomas desa-
parecen en vacaciones y los
dias que no hay colegio.

jLC falta de asistencia al co-

mal del nlno o la nina.

A veces, no expresa abierta-
mente el miedo a la escuela,
pero la negativa a ir y la presencia de
los sinftomas somdaticos hace sospechar
del diagndstico.

El nino o la nina reconoce que el miedo
es excesivo e irracional, pero asegura
gue no puede evitarlo.



No presenta un trastorno relevante de conducta
de tipo antisocial y sufre una intensa ansiedad en
relacion con el colegio.

Los padres saben que el nino o la nina permanece
en casa sin ir al colegio.

hay que confundirlo con *COMODINOS”, don-
% “Nde el nifo o la nifia permanece en casa sin angus-
tia.

Los primeros sinftomas de una fobia escolar son:

Sinftomas fisioldgicos: sudoracidon de la manos y
el cuerpo ’ren5|on musculor elevodc vomitos, dlo-

: = ““¥do con estar en el coleg|o sin poder especﬁcor a
qué. Lo Ilomo’rlvo es que el temor desaparece cuando llega del colegio y reapare-
ce al dia siguiente cuando debe partir hacia él.




Actividades para planear

BASES PARA EL TRABAJO EN PREESCOLAR: 7.- Fomentar y mantener en las nifias y los nifios el deseo de
conocer, asi como el interés y la motivacion por aprender.

CAMPO FORMATIVO: PENSAMIENTO MATEMATICO

ASPECTO: Numero

COIt\/IPETENCIA: Utiliza los numeros en situaciones variadas que implican poner en practica los principios del
conteo.

APRENDIZAJES ESPERADOS

« Compara colecciones, ya sea por correspondencia o por conteo, e identifica donde hay “mas que
que’, “la misma cantidad que”.

« Utiliza estrategias de conteo, como la organizacion en fila, el sefialamiento de cada elemento, desplazamiento
de los ya contados, afadir objetos o repartir uno a uno los elementos por contar, y sobre conteo (a partir de un
numero dado en una coleccion, continta contando: 4, 5, 6).

« Usa y nombra los nimeros que sabe, en orden ascendente, empezando por el uno y a partir de numeros dife-
rentes al uno, ampliando el rango de conteo.

« Identifica el lugar que ocupa un objeto dentro de una serie ordenada.

« Conoce algunos usos de los numeros en la vida cotidiana.
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SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Platicar cuales son y para qué sirven los numeros (diferencia entre la escritura y el sistema numérico) observar
si hay algunos numeros en el aula

Cuestionarlos sobre cuando los han usado

Hacer un listado de los nimeros que conocen y contar cuantos nifios asistieron el dia de hoy

Formar una serie numérica hasta el dependiendo que numeros sepan

Dibujar diversos objetos y escribir sus nimeros en una hoja

Traer para mafnana tapitas

Utilizar las tapas para contar asociando correspondencia uno a uno

Recoger las hojas caidas de la cancha y pegarlas en una hoja asociando nuevamente el numero con objeto
Observar en su casa o distancia yendo a ella en donde hay nimeros y pedirles que los identifiquen

Platicar lo de los nimeros que observaron y organizar por equipos el juego del 1 0 un memorama (elegir uno)
Por equipos dar la consigna y hasta el numero ___ pedirles que comiencen a asociar los objetos con los colores
Jugar el juego elegido, cuestionarlos sobre si les gusto el juego, retomarlo mafana y platicar con ellos sobre que
otros juegos podriamos hacer para jugar.

Se organizo el jugar la loteria de numeros, se pidieron los materiales para hacerlo mafiana

Por ec1ui 0s y con las instrucciones sacadas entre todos se fue haciendo la loteria

Jugar la loteria

Nuevamente retomar que otros juegos podemos hacer para utilizar los numeros, (proponer la tiendita) organizar
que necesitariamos para jugar Jel inero, las cosas para vender, etc.)

Hacer el dinero E/ los materiales a vender.

Jugar a la tiendita

Analizar con ellos que les gusto y aprendieron del juego.

Recordar lo que habian mencionado al inicio (para que sirven los numeros) y ver si cambiaron su opinion.

g)ar_n?o: Lenguaje y comunicacion; competencia: utiliza el lenguaje para regular su conducta en distintos tipos
ein

eraccion con los demas.







Importancia y Estimulacion

Las capacidades motrices estdn directamente vinculadas al drea cognitiva.

En la medida que estimulemos todo lo vinculado al movimiento estaremos brindando la posibili-
dad de incrementar las diferentes capacidades de los chicos.

Realizando una breve infroduccion deberiamos saber, sque es la motricidad? La motricidad es
el desarrollo de las funciones que permiten el movimiento general del cuerpo y su coordinacion.
El nino gracias al movimiento toma contacto con aquello que lo rodea. Dentro del drea motriz
encontramos lo que denominamos la coordinacion viso-motora (ojo/mano), para que logre de-
sarrollar esto serd necesario permitirle que explore, toque y sea capaz de conectarse con dife-
rentes objetos.

No hay que olvidar que el juego motriz es uno de los principales mecanismos de relaciéon e in-
teraccion con los demds siendo esta etapa importante para comenzar a definir el comporta-
miento social de la persona como asi también sus intereses y actitudes. El cardcter expresivo y
comunicativo del cuerpo facilita y enriquece la relacion interpersonal.

Podemos dividir a la motricidad en Gruesa (capacidad de generar movimientos donde se invo-
lucran grupos musculares grandes) y Fina (capacidadde generar movimientos utilizando peque-
NOS grupos musculares con mayor precision y coordinacion). Sabiendo ya a que nos referimos y
a raiz de lo anteriormente dicho podemos pensar que cuantas mayores alternativas motrices le
brindemos a un nino, mayores serdn las posibilidades de desarrollar su area cognitiva y en conse-
cuencia apropiarse asi del objeto de conocimiento.

Es por ello que destacamos la importancia de colaborar con la estimulacion e ir planteando di-
ferentes alternativas vinculadas a su crecimiento ya que en la medida que un nino evoluciona se
va desarrollando fisicamente como asi también en las otras dreas.

La |deo es ir complejizando elabanico de propuestas e ir evaluando cuales son sus logros para
“*f\_f( a ello el juego es la herramienta fundamental con la que contamos




padres y docentes. Hacer divertida y llamativa la actividad, motivar el deseo entre otras, serd
todo un desafio para generar una situacion placentera que estard vinculada al disfrute y de ésta
forma se capitalizardn mucho mas los logros. Incentivar, perseverar, colaborar y felicitar serdn
también la base donde se comience a construir su desarrollo basado en la seguridad y la auto-
estima.

Ahora para comenzar a trabajar y/o a jugar les pasamos algunas actividades Utiles para que
puedan poner en prdactica. Tengan en cuenta que variar los materiales y elementos hard que se
enriquezca la propuesta.

Actividades de 0 al Ano

Ensayaq, repite las destrezas, aparece el juego que le ayuda a tomar conciencia paulatinamente
de su cuerpo reconociendo cuales son sus posibilidades y que puede hacer con él.

-Materiales atractivos: blandos, sonoros, con diferentes texturas, de colores variados, que intente
agarrar

-Flexionar-estirar-circular los brazos y las piernas de los chicos (musculos de las extremidades)
-Masajear pies y manos

-Acostarlo, girarlo de un lado al otro (mUsculos del cuerpo)

-Hablarle desde diferentes posiciones para que ejercite el cuello

-Tomar juguetes, intercambiarlos, lanzarlos (muUsculos de la mano)

-Pararse, gatear, reptar, sentarse (colaboran con la moftricidad gruesa: desplazamientos y prime-
ros equilibrios)

-Golpear con las manos e ir motivando para que las alternen por ej con un tambor

-Ofrecerles cajas de distintas formas y tamanos para que logre abrirlas (favorece la coordinacion
y/o la concentracion)

-Entregarle objetos pequenos para ejercitar la pinza de los dedos (precaucion: supervisar la ac-
cion para evitar que se lo lleve a la boca)

Actividades de 1 a 2 anos

Podemos utilizar una gran variedad de materiales, entre ellos...
-Coladores (Para intentar tomar objetos bajo el agua)
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-Broches de la ropa (con telitas, con cuerdas, con tiras gruesas de cartdén o cartulina...)
-Pinzas de hielo (para tomar distintos objetos)

-Vasos/Frascos/Potes (para trasvasar distintos elementos: arena, fideos, chapitas, tapitas, etc,
como asi también para poner unos dentro de otros)

-Cucharas para tomar objetos y llevarlos hacia otros potes

-Utilizar botellas descartables para ponerles y sacarles las tapitas (enroscar y desenroscar)

-Las mismas botella podrdn tener aberturas en los laterales para que puedan utilizarlas poniendo
y sacando elementos

-Enhebrar-encajar-encastrar

-Utilizar distintos materiales para construir (bloques de goma espuma/maderitas/duplos/dackis...)
-Utilizar diferentes elementos para dibujar y/o pintar (crayones, |dpices, marcadores, pinceles,
pinceletas, rodillos, hisopos...)

-Trozar y Pegar papeles

Nota: Dentro de los 2 primeros anos de vida los chicos se encuentran en plena etapa de adqui-
siciones, luego a los 3 anos comienzan a afianzarlas cobrando un vuelo enriquecedor en la ac-
tividades, pudiendo incorporar mayores elementos e ir complejizando lo que ya les brindamos.

Actividades para 4/5 anos

-Tijeras

-Punzones

-Origamis (simples e irgraduando la dificultad)

-Construcciones de mayor complejidad (armado de maquetas, munecos, titeres)

-Tuercas y Tornillos

-Entrelazar (préctica concordones/los atamos, hacemos trenzas con hilos, tiras de papeles...)

Ahora con toda esta bateria de propuestas los invitamos a uds. a compartir un hermoso momen-
to con sus hijos e hijas, pudiendo incorporar y crear muchas situaciones nuevas de juego. jjjiQue
se diviertan!!l!

Miriam Goldstein

E-Mail agrupate.gruposrodantes@gmail.com
http://www.facebook.com/agrupategruposrodantes
https://www.facebook.com/Agrupate Asesoramiento-
sEducativos?ref=hl
www.agrupategruposrodantes.blogspot.com




| ds dportdciones del Dr Dan
Olweus en cudnto dl RUULUING

Un marco tedrico para el Bullying
Breve resena y biografia del DR. Dan Olweus.

El Dr. Dan Olweus es a menudo considerado como el pionero “en el estudio de la infimidacion
y su investigacion.” El ha pasado varias décadas investigando el tema de la infimidacién para
ayudar a proteger a los ninos en las escuelas y aplicacion de valores. Hoy, el Dr. Dan Olweus es
conocido por ser quien mds ha estudiado y adoptado ampliamente programas de prevencion

del acoso en el mundo, la Olweus Bullying Programa de Prevencion.

Primer Estudio de Investigacion

Enla década de 1970, el Dr. Dan Olweus
inicid la primera investigacidon mundial

A
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infimidacion sistematica. Los resulta- S8 =

dos de sus estudios fueron publica-
dos en un libro de Suecia en 1973 vy,
en los Estados Unidos en 1978 bajo el
titulo de la agresion en las Escuelas:i
Los bullyies y ninos agresivos.

Proteccion de los Derechos Huma-
nos

El Dr. Dan Olweus ha visto por mucho
tiempo la seguridad escolar como
parte importante para el ser humano
y situacion fundamental para su se-
guridad, ya en 1981 propuso la pro-
mulgacion de una ley contfra el acoso
en las escuelas para que los estudiantes
pudieran evitar la humillacion repetida,
y los implicados en bullying. A mediados
de la década de 1990, estos argumentos
llevaron a la legislacion contra el acoso
por los Parlamentos de Suecia y Norue-

ga.

Programa de Desarrollo de Noruega

En 1983, tres muchachos adolescentes
en el norte de Noruega murieron por sui-

cidio. El acto fue muy probablemente
una consecuencia de la intimidacion
grave por sus pares, lo que llevo al pais
Ministerio de Educacidén para iniciar
una campana nacional contra
el acoso en las escuelas. Como
resultado, la primera version de
la Olweus Bullying Programa de
Prevencion se ha desarrollado.

El programa de prevencion ini-
cial se evalud cuidadosamente
en un proyecto a gran escalaq,
involucrando a 2.500 estudian-
tes de cuarenta y dos escuelas
seguidos durante un periodo de
dos y medio anos, las estadisti-
cas muestran:

Reduccion del 50% o mdas en los in-
formes de los estudiantes de la intimida-
cion y el acoso a otros. Entre los propios
maestros y clasificaciones de la intimi-
dacién y sus problemas han dado resul-
tados mds o menos iguales.

Marcando reducciones en los infor-
mes de los estudiantes de la conducta




antisocial en general, como el vanda-
lismo, peleas, robos, y la vagancia.

Mejoras evidentes en el clima de la
clase social, tal como se refleja en los
informes de los integrantes del orden
y la disciplina, mejoran las relaciones
sociales mds positivas, y mds actitudes
positivas hacia el trabajo escolar y la
escuela.

El programa de pre-
vencion fue refinado,
ampliado vy, ademds
evaluado en cinco
proyectos  adiciona-
les de gran escala en
Noruega. Estadisticas,
contfinan  mostrandogs
éxito en la prevencion
de la infimidacién en
las escuelas. Y, dado
que una iniciativa de
2001 por el gobierno
noruego, el Olweus
Bullying Programa de
Prevencién se ha apli-
cado sobre una base a
gran escala en primaria y secundaria
en toda Noruega.

Prevencion de la Intfimidaciéon en los
Estados Unidos

Debido al éxito del programa en No-
ruega y otros paises, el Dr. Dan Olweus
comenzd a frabajar en estrecha cola-
boracidén con colegas estadouniden-
ses a mediados de 1990 para evaluar
e implementar el programa en los Esta-
dos Unidos.

Con la ayuda de la Dra. Susan P. Lim-
ber de la Universidad de Clemson en
Carolina del Sur y otros, el Programa
de Prevenciéon de Olweus Bullying fue
adaptado y aplicado alas escuelas de

celuesessh
oreescola

EE.UU. obteniendo resultados positivos.
Los autores y los investigadores conti-
nuan estudiando los resultados de EE.UU.
para comprendery aplicar mejoras en el
dmbito escolar.

La primera evaluacion sistemdtica de la
Olweus Bullying Programa de Prevencién
en los Estados Unidos se llevé a cabo a

PG pzggmediados  de

1990, con la
participaciéon
'de 18 escuelas
medias en el
ur de Caroling,
Tras un ano de
aplicacion, los
investigadores
observaron:

- Un gran des-
censo significa-
“tivo en la infi-
- midacién  que
NINOsS Yy  NiNas
aplican a los

demas.

Una vez entro en cuanta razon que
aplican la intimidacién y también en los
niNos, que permiten ser motivo de acoso.

Una evaluacién del programa de Olweus
se aplicd en 12 escuelas primarias de la
zona de Philadelphia, reveld que entre
las escuelas que han implementado el
Programa, con al menos moderada fi-
delidad:

* Se registraron reducciones significati-
vas en el bullying auto-reportada y vic-
timizacién

* Hubo una reduccion significativa en las
observaciones de los adultos de la intimi-
dacién (en la cafeteria y en el patio de
recreo)

Cientos de escuelas que representan
casi todos los estados han utilizado el



Olweus Bullying Programa de Prevencion,
y el nUmero va en aumento.

Muchos gobiernos estatales han seguido
el ejemplo de Noruega y Suecia.

La legislaciéon del Estado contra el aco-

sidad de prevenir y evitar la violencia
en la escuela. En este caso, un grupo
de iguales, concretamente ofro grupo
de estudiantes que se reian de él y le
hacian literalmente “la vida imposi-
ble”, acabd con su vida sin que nadie
pudiera evitarlo.

so ahora ayuda a profteger a los ninos, la

Asociaciéon Internacional de los Derechos
Humanos, es fundamental para sentirse
seqguros en la escuela.

El hecho de que
las escuelas estén
apareciendo mads
a menudo en las
pdginas de suce-
sos de los perio-
dicos, que en la
seccion de edu-
cacién y cultura
estd preocupan-
do seriamente a

. b
fodos los miem-

bros de la comu-
nidad educativa.
En efecto, los epi-
sodios de violen-
cia en los centros
escolares  pare-
cen tener una

gran capacidad para atraer a la aten-

Su suicidio, ha hecho que de alguna
forma, todos realicemos un examen
de conciencia doloroso ante un fe-
ndmeno que no es nuevo, y que lle-
van padeciendo muchos de nues-
tros alumnos desde
hace muchos anos,
y que merece una
reflexion colectiva y
un urgente progra-

ma educativo anti-
~ =—=bullying.

Es obvio que los pro-
fesores son la clave
para el cambio. Si
se puede sensibilizar
a nuestros profeso-
res sobre los efectos
perjudiciales de los
comportamientos
de intimidacion, las
futuras generacio-
nes de ninos y padres serd a su vez

cién pUblica, causando “alarma social”. sensibilizada.

El trdgico suceso protagonizado por Jo-
kin, un alumno de secundaria de 14 anos
que se arrojé desde la muralla de un pue-
blo de GuipUzcoaq, fras verse cintra las

El nino de hoy es el padre de manana
y con la adecuada formacion todos
podremos conseguir una sociedad en
la que el acoso escolar pase a ser una

cuerdas, ha sacado a la palestra la nece- excepcion.

El término “Bullying” fue acufiado en 1993 por el psicologo escandinavo
Dan Olweus, de la Universidad de Bergen (Noruega), a partir de estudios
realizados en los afios 70°s sobre el suicidio de algunos adolescentes.
Encontré que estos jévenes habian sido victimas de agresion fisica y
emocional de parte de sus comparieros de escuela.
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Re-enchufaditos es un show verdaderamente participativo
e interactivo. Divertidas canciones se van sucediendo de tal
forma, que hacen que tanto el piblico pequefio como el

adulto, se vaya “enchufando” a lo largo del espectdculo.




¢POR QUE TUS HLJOS HACEN LO QUE HACEN, DES-
DE LA EDAD DE PREESCOLAR?

En la actualidad la pérdida de valo-
res en los jovenes es una de las con-
secuencias sociales de la educacion
gue hoy en dia reciben nuestros ni-
nos en casa, las familias actuales aun
no encontramos un punto de equili-
brio entre lo que se debe y no permi-
tir a nuestros hijos, si bien es cierto y
trillado que no hay escuela para po-
dres, aun no existe la preocupacion
o la dedicacion por fratar desde el
nUucleo de nuestro hogar “formar
personas”, “ser persona es hacer feliz
a quienes nos rodean”, eso debe
ser el punto de parti-
da de la educacion
de nuestros peques, la
busqueda de la feliciq
dad sin perder de vista
la disciplina y la respon-
sabilidad, por ello con-
sidero de suma impor-
tancia como padres
disciplinados respetary
fomentar. horarios de
dormir y levantarse, hi-
giene personal, tareas
del hogar, tareas delfe
jardin o escuelq, la lec-E
tura, la actividad fisicofs
acorde a la edad de
los NINOS Yy NiNAS y Sus
respectivos 30 minutos
de atencion al nino o
niNna en su espacio de
juego o convivencia
familiar, con tan solo fomentar es-
tos pequenos aspectos y administrar
el uso de la television, videojuegos,
celulares, tabletas y computadoras,
que lejos de distraerlos les afectan en
el desarrollo de su creatividad e ima-
ginacion, podremos conseguir de-
sarrollar ninos creativos, pensantes y
disciplinados. Hoy en dia tenemos ni-
nos autoritarios, voluntariosos, flojos,
con mejores herramientas y mejores
condiciones de vida pero abando-
nados afectivamente.

Navegando por el internet me encon-

tré estas é razones para contestar la
siguiente interrogante, misma que les
comparto:

sPOR QUE TUS HIJOS HACEN LO QUE
HACEN?

1.- PORQUE TU LOS DEJAS.

Hacen lo que hacen porgue tU se los
permites, los hijos se convierten en lo
que son, porqgue sus padres o permiten,
asi de sencillo. Situ hqo estd
haciendo un desastre de
su vida, esta respuesta no
te va a gustar, tu vendrds a
mi y me dards un millén de
excusas, le vas a echar la
culpa a la musica que es-
cucha, a las peliculas que
ve, alos libros que lee (s es
que lee), ala violencia que
transmite la TV, al sistema
educativo, o a la presion
que ejerce la sociedad (o
SUS amigos), créeme, lo he
escuchado miles de veces
asi es que has a un lado
la indignacion y piensa en
esta verdad: Tus hijos son
producto de tu paternidad
I(d)e tu manera de educar-
0).

2.- NO HAY CONSECUENCIAS DEL MAL
COMPORTAMIENTO.

Los padres dejan hacer a sus hijos lo
que quieran, con muy poca informa-
cion de lo que es aceptable y lo que
no lo es. Si ellos hacen algo mal, no
hay consecuencias por el inaceptable

NSO O

‘ pavcocen




comportamiento. Algunas veces
decimos: “si haces esto te va a pa-
sar aquello”, y si no haces aquello
te va a pasar esto”, después ellos
no hacen lo que fienen que hacer
y no pasa hada, no cumplimos la
promesa de las consecuencias ad-
vertidas. gSabes en que se convier-
te un padre que no cumple con
las consecuencias advertidas?, en
un MENTIROSO; y eso justamente
aprenden nuestros hijos, a mentir.

3.- TU LES DICES A TUS HJOS QUE
SON ESPECIALES{.

Quizds
no vas a
estar de
acuerdo
conmigo
en esto,
créeme
que a mig .
tambieniya g
me resulto e
dificil en-
tenderlo
aceptar4
lo, pero es
una reqli--
dad. Si tug
eresde losta
que ac-=
tualmen-
te  cree )
que su pequeno angel es especial,
lamento decirte que no lo es; si tu
le dices a tus hijos que son especia-
les muy constantemente, los per-
judicas mds que ayudarlos, Tu hijo
es especial para tiy solo para ti, no
lo es para nadie mads. Tu hijo nacid
con todo tu amor y verlo crecer es
toda una maravilla, sin embargo
cuando crece y cruza tu puerta
para ir a la escuela, él, solo es un
nino mas en la lista de la escuelaq,
y no hay nada de especial acerca
de él. En el mundo real, tu hija no
es una princesa, ni tu hijo un prin-
Cipe, solo es un nino mas. Los hijos

(X0 O
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deben entender y aprender a crecer
sabiendo que al instante que dejen
tUs amorosos brazos y entren al mun-
do real, nadie los amard por la Unica
razon de que ellos existen, como lo
haces tu.

4.- TU HACES QUE TUS HIJOS SEAN LA
COSA MAS IMPORTANTE EN TU VIDA.

Ellos no 1o son. Yo se que tU piensas
que lo son pero no es asi; cuando de-
jas a tus hijos pensar que son la per-
sona mads importante en tu vida, ellos
aprenden a
manipularte
y fu termina-
ras haciendo
lo que ellos
digan.  Tus
hijos son Im-
portantes, no
me mal en-
tiendas,  tus
hijos  debe-
rian ser ama-
dos incondi-
~—cionalmente;
=pero los pa-
»dres que po-
~nen por enci-
ma de fodo,
e 0 felicidad
g22ifde sus hijos y

sacrifican  su
!Ipropio vida y algunas veces su mao-
rimonio fambién, entonces cuando
acabe la labor como padre, tus hijos
crecerdan y te dejardn, e irdn en bus-
ca de su propia felicidad y tU te que-
dards unicamente con tu esposo (a).
Si todo tu tiempo y energia lo gastas
Unicamente en tus hijos, cuando ellos
se vayan tu no tendrds la certeza de
que fu companero(a) estard conti-
go; esa es una de las razones porque
hay divorcios luego de que los hijos
se van, pues la unica cosa en comun
que tenian eran los hijos, y nunca tra-
taron de alimentar el amor marital
como lazo de unidn que no fueran los
hijos. Esto mismo pasa con las madres
y padres solteros, ellos gastan fiem-
PO y energia en sus hijos, sacrifican
su propia vida, pensando que lo me-
jor es servir a sus hijos y poner su vida



“en espera” mientras los ayudan den a entender el por qué a vecesle

a madurar, pero después los hijos pedimos peras al olmo, si en realidad
se van y ellos se quedan solos sin cosechamos lo que sembramos.
companero(a) con quien enveje-

cer juntos, porlo general terminan Fuente: Padres Al Rescate De Los
tratando y viendo a su hijo de 50 Valores

como si fuera de 4 anos.

5.- FALLAMOS AL ENSENARLES LA
DIFERENCIA ENTRE DERECHOS Y
PRIVILEGIOS.

Los hiios tienen entre otros los si-
guientes derechos: a la vida, a ju-

ar, a la libertad de opinar, a una
amilia, a la proteccion contra el
trato negligente, a la alimento-
cion, etc. Los privilegios son con-
cesiones ganadas por una accion
determinada; a nuestros hijos les
compramos cosas, o mas actual
en videojuegos, por ejemplo, o
ropa o zapatos de marca, o una
mascota, e incluso los llevamos
al cine o a vacacionar, les com-
pramos celulares, etc., etc. y todo
gratis, a cambio de nada, hoy te
digo que aunque tfe sobre el di-
nero para complacer a tu hlio,
tienes que ensenarle a gandrselo;
él tiene que saber que las cosas
que le gustan cuestan y hay que
pagar un precio por ellas, incluso
estas cosas te ayudaran en la ne-fs
ociacion de actitudes y compor{

amientos. Hugo Alejandro Lopez Ovando

Liic: en Educacion Fisica
6D|_E .I-.rlIJQﬁlBJ’A(‘jJAS EN EL AUTOESTIMA Maestrol en ciencias della'Educacion

16:anos de servicio comoprofesor.de Educacion Fisicafrente a

La palabra autoestima es una po-| B , 5 :
labra compuesta de auto: uno 4 anos en el programa “Deporte:adaptado” para el Instituto del
mismo, y estima: amor, o seaq, Deporte

amarse a uno mismo. TU no le pue- Deporte enila diversidad

des proporcionor una valoracion Entrenador de baloncesto certificado

pOSiTI\/O de él mismo, confundimos Diplomado en docencia para maestros de'educacion fisica

el animarlos y apoyarlos con Au- Realiza torneosiinfantiles;y;juveniles de baloncesto, concurso

menfar su OUTO?S.hmO y cambia- deirondasiinfantiles/interescolaresi(preescolar;y primaria).,
mos la regla de “si tiene alta auto- N

estima tendrd éxito en todo”, pero . : : A
en realidad es al revés “si tiene Imparte cursos/de/matrogimnasia‘y activacion fisica.
éxito en todo, aumentard su au- Autor de multiples canciones infantiles.
toestima”. Asi que si quieres que
tengan autoestima alta, ensénale
a alcanzar sus exitos.

Espero que estos consejitos te ayu-



Promocién vy prevehcion
de sdlud vy seguridad

La promocién de la salud aumen-
ta las habilidades, capacidades y
oportunidades para la salud y cali-
dad de vida.

La prevencion de la enfermedad
evita enfermedades especificas,
accidentes y causas de muerte.

Acciones que promueven la salud,
también evitan en-
fermedades; activid
dad fisica, alimento-
cion saludable, vida
libre de humo de to-
baco.

Debemos ademds
promover a traves
de los factores pro-
tectores que son la
familia, ademas de
prevenir informando
de los factores de
resgos, se debe se-
guir un tratamiento si
se esta enfermo vy lo-
grar mejorar y recu-
perarse de ésta.

Es por ello que los do-
centes debemos ser los promotores
de la salud donde debemos desa-
rrollar conocimientos, habilidades,
destrezas, actitudes y responsabi-
lidades respecto al cuidado de su
salud; personal, familiar y comuni-
tario, favoreciendo los factores pro-
tectores de la salud y atenuando
los factores de riesgo, con el fin de
qgue cada nino y nina construya un
proyecto de vida sano y feliz.

Acciones de promocion y preven-
cion

-Registrar peso y talla mensual de ninos y ni-
ﬁcls y registrado en un seguimiento nutricio-
nal.

-desarrollar actividades educativas tendien-
tes a formacion de hdbitos y conductas ali-
mentarias y de actividad fisica, tanto e ninos
y ninas como en sus familias.

-actividades al aire libre.

-conocer, degustar y preparar jugos de fruta,
ensaladas, alimento-
cion saludable. .
- confrolar que los ni-
NOS y ninAs reciban
sus controles de so-
lud al dia. .

- mantener un regis-
tro de las enferme-
dades como; intole-
rancia a la lactosq,
a la profeina de la
leche, discapacido-
des que impliquen
un cambio en la ali-
mentacion.

- cada vez que se
administre un medi-
camento debe ser
con un certificado
meédico, donde este
la dosis, el horario y
los dias de tratamiento.

-realizar visitas domiciliarias a las familias.

Seguridad de los ninos y ninas

-Debemos proporcionar al nino y la nina un
entorno seguro que reduzca al mAaximo posi-
ble las condiciones que provocan riesgos.
-Debemos realizar una evaluacion perma-
nente de las condiciones de seguridad que
contamos dentro de los distinfos espacios
educativos.

-Debemos preparar, ensenar y modelar a los
NINOS y NiINas a evitar situaciones de riesgo o
enfrentarlas logrando asi el auto cuidado.
-contar con un plan de seguridad, en el cual
participe la familia de manera activamente.

Prevencidon de accidentes



La sala de actividades debe estar organizada de
tal manera que permita el desplazamiento de los
ninos y NiNas sin riesgos de accidentes.

La sala de hdbitos higiénicos debe estar limpia,
con el piso seco y limpio, y los wc en perfectas
condiciones.

Los patios deben estar libres de riesgos y juegos
en buen estado.

WLa vqnonao permanente del adulto es durante
\Wtoda la jornada, sala de actividades, servicios hi-
giénicos, horas de patio.

%\Que hacer en caso de ocurrir un accidente?
nte todo se debe mantener la calma, estar tran-
*quncs y asi no asustar a los ninos y ninas.

Accidente grave; se debe trasladar al nino o nina en forma inmediata al establecimiento
de urgencia del servicio de salud mds cercano.

-Avisar a la familia de manera inmediata.

Accidente no grave; trasladar al nino o nina al centro de salud mds cercano para deter-
minar acciones a seguir,

-Avisar de manera oportuna a la familia.

-realizar un seguimiento al nino o nina viendo su evolucion.

Todo educador debe estar informado de los procedimientos a seguir frente a situaciones
de emergencias relacionadas con accidentes de los ninos y niNas.

Lugares mdas comunes en donde ocurren accidentes.
Jardin infantil (sala de actividades, patios de juegos, sala de hdbitos higiénicos)
THrcayec’ro hogar-jardin, jardin-hogar.
ogar
Lugares publicos, plazas, centros comerciales,

Higiene y seguridad

(Ejl centro educativo debe contar con un programa de higiene y desinfeccidn que consi-
ere;
-higiene personal, presentacion personal, lavado de manos constante.
-higiene y sanitizacion de salas de actividades, salas de hdbitos higiénicos, comedor, co-
cina, lavado de basureros, colchonetas de descanso y estimulacion.
Jlavado semanal de sabanas, frazadas, en caso de enfermedades contagiosas cambiar-
las diariamente.
-higiene y ventilacion de sala de actividades previo a la ingesta y posterior alimentosy ,
sala de hdbitos higiénicos.

- lavado y desinfeccidon semanal de material diddctico.

Logrando tener claro los procedimiento, trabajando en equipo, y sobre todo ser un pro-
motor de prevenaon de salud y seguridad lograremos evitar accidentes, evitar enfer-

: medades loues sabremos anteponernos a estos evitando a través de
promover los estilos de vida saludable; alimentacion, actividad, fisica,
el humor, el buen trato hacia los ninos y ninas, las familias y las compa-
neras de trabajo, es posible lograr evitar muchos accidentes, y evitar
problemas alimenticios y asi lograr ninos felices, familias comprometi-
das y un buen clima labora.

slsabel Alejandra Medina Astorga. Técnico en atencién de par-
ulos y luego Educacion parvularia con 4 afios de experiencia,
capacitaciones en el area montessori para nifios y nifias de 0
a 36 meses y en area montessori sensorial, para nifios y nifias

Blde 2a 3 afios, educadora de parvulos en el nivel medio mayor educ@c.,/\en
en un jardin del Hogar de Cristo en Rancagua Chile. =







Mamd, st desapdarezco, ¢d dénde voy?

No lo s&. hijo. Sdlo s& que si desdpdrecierds fe buscdria
enfre |d flerrd vy debdjo de elld. Tocdria en cadd puertd
de cada casa. Pregunidrid d fodds y d cadg und de lds
personds que enconfrdrd en mi camino. Exigirid, fo-
dos v cada uno de los dids. d cddd instdncid obligadd
d buscarte que lo hicierd hasta encontrarte. Y querria.
@Q due ho tuvierds miedo. pordque fe estoy buscando.
sl N0 me escuchdrdn. hijo: ld voz se me hadrid ffuerte
v grifaria tu nombre por las cdles. Romperid vidrios
v Tirarid puerids pdrd buscadrfe. Ihcendidrid edificios
pdrd que fodos supierdn cudnto fe quiero vy cudnio
duiero que regreses. Pinfdrid muros con Tu nombre vy
no quertid que nddie fe olviddrad. Buscadrid d otros v d
ofrds que Tdmbien buscdn d sus hijos pdrd que junfos
fe enconfrdrdmos d fi vy d ellos. Y querrid,. hjo. que ho
fuvierds miedo. porgque muchos fe buscamos.

Si ho desdpdrecierds, hjo, como dsl deseo v quiero.
Gritaridlos hombres de fodos dquellos que sthdn des-
dpdrecido. Escribirid sus nombres enlos muros. Abra-
zdrid en la distancia v en la cercadnia d fodos aquellos
padres vy maddres: hermadnds vy hermadnos que buscan
d sus desdpdrecidos. Camindrid del brazo de ellos por
las cdlles. Y no permitirid que sus hompres fuerdn ol-
vidados. Y querrid, hijo, que todos ellos ho tuvierdn mie-
do. porque todos los buscamos.

Marcela Ibarra Mateos

http://www.lajornadadeoriente.com.mx/2014/10/22/mama-si-desaparezco-adonde-voy/




&
Agrupat

Asesoramientos Pedagogicos
https://www.facebook.com/agrupategruposrodantes?fref=photo Educativos y Recreativos

Grupos Rodantes | Talleres | Nifieras Pedagdgicas
Animaciones y Organizaciones de Eventos

MH(IBANA
Vae!

http://www.bicentenario.gob.mx/audiolibros/ DESCARGA/AUDIOLIBROS/R/Revolucion.zip




EJERGIGIOS
BUGOFACIALES

Los ejercicios bucofaciales o praxias fa-
ciales tienen como propdsito favorecer
el desarrollo de la motricidad fina de los
organos fonoarticuladores, permitiendo
asi que el nino y la nina sea capaz de
coordinar su lenguaje oral de forma ade-
cuada. Hay diferentes partes de la boca
que se deben estimular para que se ad-
quiera la agilidad necesaria para poder
articular correctamente los sonidos de la
expresion oral.

El aparato fonoarticulador se divide en-
cuatro, el cual se constituye en lengua,
velo palatar, labios, paladar, mandibula.
Con ello los ejercicios deben ocupar a
todos los mencionados con anterioridad.

A continuacion les describo una serie de
actividades bdsicas para estimular el de-
sarrollo del lenguaje oral de sus hijos, hi-
jas, alumnos y alumnas. Antes de iniciar
con los ejercicios, cabe aclarar que para
trabajar con ninos y ninas menores de
ocho anos de edad, la sesion de inter-
vencion debe llevarse media hora como
maximo. Ya que resulta agotador por la
estimulacion muscular que realizan. Se
deben elegir dos actividades de cada
seccion y desarrollarlas en esa media
hora; asimismo, las personas que van a
ayudar al nino o la nina con estas acti-
vidades deberdn tener paciencia y no
exigir mas de la cuenta, ya que resulta
agotador para ambos.

Después de esta aclaracion, doy paso a

los ejercicios bucofaciales.

LENGUA

“La lengua saborea”

Material: Mermelada o crema de cacao-

huate o lecherita.

* Untar mermelada en los labios, des-
pués con la lengua deberd limpiar €l
labio superior, siguiendo con el infe-
rior.

* Untar mermelada (u ofro aderezo)
en las muelas superiores derechas,
después izquierdas y limpiarlas con la
lengua, continuando con las muelas
inferiores derechas, después izquier-
das.

* Untar mermelada en el paladarr,
posteriormente limpiar con la lengua.

* Lalenguajuega

e Sacar y meter la lengua de la boca
en cinco ocasiones de forma muy
lenta.

e Sacar y meter la lengua de la boca
en cinco ocasiones de forma rapida.

e Sacar y meter la lengua de la boca
en cinco ocasiones de forma muy ré-
pida.

* Hacer el trote de caballo pegando
la lengua en el paladar y soltdndola
o dejandola caer para hacer el so-
nido.

» Girarla lengua por dentro.

* Hacerlalengua de taquito (sino pue-
de el nino o la nina no exigirle que lo
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haga).

e Vibrarla lengua como motor.

e Doblarlalengua hacia arriba y pren-
sarla con los dientes.

e Doblarlalengua hacia abajo y pren-
sarla con los dientes.

 Sacar la lengua e intentar tocar la
nariz con la punta de la misma (sino
la toca no importa, con que lo inten-
te es mas que suficiente.

* Sacar la lengua e intentar tocar la
barbilla.

e Sacarlalengualo mds que se puede
por cinco veces hacia enfrente.

e Sacarlalengualo mas que se puede
por cinco veces hacia la derecha.

e Sacarlalengualo mds que se puede
por cinco veces hacia la izquierda.

LABIOS

Vamos a jugar con los labios
Material: Globo, popote, cuchara, dos
vasos, agua, cereal de aros.

* Inflar el globo usando Unicamente
los labios para sostener el globo e in-
flarlo sin tanta presion.

* Inflar el globo usando Unicamente
los labios para sostener el globo e in-
flarlo medianamente.

e Inflar el globo usando Unicamente
los labios para sostener el globo vy
ejercer mucha presion.

e Sostener el popote de manera hori-
zontal entre el labio superior y la nariz
por cinco segundos.

» Sostener el popote de manera hori-
zontal entre ambos labios sin usar los
dientes por cinco segundos.

e Sostener el popote de manera hori-
zontal entre el labio inferior y la bar-
billa por cinco segundos.
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e Colocar 1/3 parte de agua en un
vaso, tomar el popote y aspirar el
agua con el mismo, mantener el li-
quido dentro del popote y pasar el
agua al otro vacio que deberd estar
vacio; repetir hasta que quede vao-
cio el primer vaso vy lleno el segundo
vaso. Usar solo los labios.

 Hacer un caminito en un plato llano
con 5 aros de cereal, el nino o la nina
deberdn “atfrapar” los aritos con los
labios, sin usar diente o lengua, ago-
chdandose sin levantar el plato.

MANDIBULA

“También la mandibula juega”
Material: Chicle

e Abrirla boca lo mds que se pueda y
cerrar la boca como si atrapd algo
dentro.

e Ponerla mandibula a la derecha.

e Ponerla mandibula a la izquierda.

e Colocarla mandibula hacia atrds.

e Llevarla mandibula hacia adelante.

* Hacer como si se masticara un chicle
grande.

* Masticar el chicle, Primero del lado
derecho, después el izquierdo, des-
pués enfrente. Repetirlo por tres oca-
siones. después de que ya esté sua-
ve el chicle tratar de inflar el globo.

e Bostezar abriendo la boca lo mds
que se pueda.

e Decir las vocales de forma exagero-
da

VELO PALATAL
“Hagamos sonidos guturales”

Nota importante: estas actividades se
deberdn hacer sdélo una por sesion, por-
que pueden danar la garganta del nino
o la nina.

* Decirlas vocales desde la garganta.



Intentar tocar la campanilla con la lengua

Hacer ruidos como ronquidos desde la garganta.
Decir el fonema de la letra “K" por diez veces.
Decir el fonema de la letra “G” por diez veces
Repetir el fonema de la letra “Q” por diez veces.

Existen mds actividades que desarrollan cada parte de la boca, lo Unico que necesitas
es buscar por internet bajo el nombre de “ejercicios bucofaciales” y listo. Puedes crear,
también, ejercicios propios, con los objetos que tengas a la mano. Estas actividades que
desarrollé, las deben practicar diariamente por lo menos media hora y minimo diez minu-
tos. Antes de ir a la escuela, después de volver de la mism; antes de dormir, en la ducha.
Ustedes eligen sus tiempos y espacios de acuerdo a sus posibilidades.

Jordana Amarantha Vdzquez Espinozd
Mdestrad en psicologid infdntil
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Domingo 16 de noviembre
Tricia: 100 de la manana
D nortie entre 3 y 4 poniente




