La psicomotricidad
en Educacion
Infantil
0 — 3 anos.

“Un mundo conocido, un
mundo por explorar”
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Definicién consensuada por las asociacioneJiFA'
espanolas de Psicomotricidad y Psicomotricistas

El téermino psicomotricidad integra
interacciones cognitivas, emocionales,
simbolicas y sensoriomotrices en la
capacidad de “ser” y de “expresarse” en
un contexto psicosocial.
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' La psicomotricidad es una
disciplina que, basandose en
una concepcion integral del
sujeto, se ocupa de Ia
Interaccion que se establece
entre el conocimiento, Ia
emocion, el cuerpo, el
movimiento Yy de su
Importancia para el desarrollo
de la persona, asi como de su
capacidad para expresarse y

ngicionarse en el mundo que
AN

nvuelve.



' El psicomotricista es HFAWM
profesional que se ocupa,
= mediante los recursos
especificos derivados de su
formacion, de abordar a la
persona desde |la mediacion
corporal y el movimiento. Su
iIntervencion va dirigida tanto
a sujetos sanos como a
quienes padecen cualquier
tipo de trastornos y asi sus
areas de intervencion seran
tanto a nivel educativo como
reeducativo o terapéutico.




Objetivos fundamentales Eg

Conocer el cuerpo y sus progresivas capacidades
motrices.

Favorecer y fomentar la capacidad de comunicacion
y de relacion con los demas.

Desarrollar la expresion de sensaciones, fantasias,
deseos,...

Iniciar en el conocimiento de algunas caracteristicas
personales, ya sean fisicas o psiquicas (le gusta, no
le gusta, esta alegre)

’Qacilitar y promover el acceso al pensamiento
mboalico y a la representacion mental.
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El psicomotricista X

Crea un ambiente acogedor.

Manifiesta una actitud receptiva, de
disponibilidad y escucha.

Muestra una actitud sensible a la relacion
corporal y gestual con los ninos.

Observa y comprende la accion del menor.

Interviene sugiriendo nuevas posibilidades
pero sin coartar inicitivas del menor.
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Da significado al “hacer” del menor.

Puede ser companero de juego sin perder
la referencia de adulto.

Facilita y ayuda aI cumplimiento de las
normas. : ' ﬁ o u D
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La sala de psicomotricidad debe ser: IFA'™

Un lugar calido a temperatura ambiente. Confortable.

Un ambiente acogedor, que incite al movimiento y al
juego.

Decorado pero no recargado.

Bien iluminado pero debe tener la posibilidad de
aumentar o disminuir la intensidad de la luz.

Grande y con espacio para el movimiento de los
ninos/as.

Sin obstaculos que impidan el movimiento libre y el

nqsplazamlento de todos.
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El material es infinito: &

.Telas.

.Cojines de goma espuma de diferentes colores,
tamanos y formas.

.Tacos de madera.

.Cuerdas y gomas elasticas. | Sl

Aros,picas y ladrillos de plastico. —====v_

.Colchonetas.

.Espejo grande. €

.Balones de diferentes tamanos, pesos y texturas

.Etc..
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Practica Psicomotriz Educativa
(Metodologia)

. Ludica.

. Vivenciada, no dirigida.

. Relacional, no aislada.
P
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. Laisser fait.
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Los ninos a través de sus acciones corporales como
jugar, saltar, manipular objetos, etc. consiguen situarse
en el mundo y adquieren intuitivamente los aprendizajes
necesarios para desarrollarse.

De esta forma ludica y casi sin enterarse trabajan
conceptos relativos al espacio (arriba/abajo,
delante/detras,...), al tiempo (rapidez, ritmo,duracion,...),
destrezas motrices necesarias para el equilibrio, la vista,
la relacion entre otros ninos, etc.
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Actitudes de un psicomotricista: waw
forma de estar con los nifnos ()

Es muy importante partir de un gran
autoconocimiento personal, saber los propios limites vy
posibilidades, reflexionar sobre lo que hacemos y lo que
somos y después estar abiertos a la mirada y forma de ser
de todos y cada uno de los ninos.

De esta aceptacion va a depender el bienestar y el
posible desarrollo del nino. Por eso, hemos de tratar de no
proyectar en ellos nuestros deseos, miedos, limitaciones,

ireferencias. »
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Forma de estar con los nifios (1) wa¥

De nada sirve el forzar, por ejemplo,un “salto"cuando un
niNo no esta preparado. La actitud es darle seguridad, decirle yo
te ayudo, dame la mano y si aun asi no quiere no obligarle. El
nino desde su individualidad experimenta, juega a lo que quiere
y necesita para comprender, elaborar y transformar la realidad.
Por eso no debemos juzgar ni evaluar sus juegos y su actitud,
sOlo observar y constatar lo que vemos.

Debemos tener una vision lo mas objetiva posible sobre
el nino con las menos proyecciones posibles. Tenemos que
asumir los juegos observados pero al mismo tiempo cuestionar
cio y su tiempo haciendole preguntas: ;y a donde vas?
0 que haces? ;Y donde estas?, tienen que tener un
e de realidad.




Forma de estar con los nifios (llI) EAE

El psicomotricista, mediante la escucha, se ajusta con los
pequenos y permite que el grupo no se estanque y evolucione.
Esta forma de estar cerca del nifio, ayudandole, comprendiendole,
pero a la vez estando lejos, sin dejarse atrapar por su juego es lo
que los psicomotricistas llamamos Empatia Tonica, que es la que
le permitira entender y acercarse mas a los nifos, para asi
acomodarse y adaptar las sesiones de practica psicomotriz a lo
gue mas convenga en cada momento.

Saber observar significa sentir el disfrute y el displacer de
los ninos, conocer sus lugares preferidos, el tiempo que dedica a
cada actividad, con quien se relaciona, conocer la expresividad de
po, para ayudarle a progresar. Y es que el cuerpo es su via
cion y comunicacion con el exterior, donde aflora lo
nte y lo inconsciente manifestandose a traves de lo que
en la sala.
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Forma de estar con los ninos (y IV

Dentro de la sala, el psicomotricista puede ejercer
como_companero simbaolico, es decir: debe acompanar a los
NINOS en su juego pero nunca cayendo en un rol concreto
pues, si esto se diera, caeria dentro del juego infantil y su
papel como figura segurizante se veria desvalorizada.

Al finalizar la sesibn es necesario que el
psicomotricista les devuelva una imagen positiva de las
acciones que considere han sido positivas: “Que interesante

7 (13

Iae has hecho”, “vaya salto que has dado’,...
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Desarrollo de una sesion

. INICIO - MOTIVACION
. DESARROLLO (¢ musica?)
. RELAJACION (musica)

. EVALUACION-VALORACION
(MOTIVACION)




EVALUACION X

Fichas de recogida de informacion:
Creatividad, Comunicacion, Conciencia
Corporal, materiales usados,

Videos.
Cuaderno de campo.
2° persona en la sala.
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Debe incluir la evaluacion del alumno/a,
materiales, espacios, tiempos,
autoevaluacion.




