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Maneras de Pasar el Tiempo en Familia 2

Introduccion

No es un ropero lleno de la ropa de
ultima moda. Ni tampoco el ultimo juguete
que esta causando sensacion. Ni siquiera la ulti-
ma novedad electronica es un sustituto.
Aunque su hijo le ruegue que le compre todas esas
cosas, ninguna de ellas es realmente lo que quiere y
necesita mas que nada en este momento. En lugar de ello,
su necesidad mas importante es usted—el tiempo que pasa
con usted y otros miembros de la familia.

Como padre, probablemente usted ya sepa esto en el
fondo de su corazon. Pero, ¢sabe usted que los estudios
realizados por expertos lo han confirmado también?

Estos sefalan que los chicos que se crian en
familias cuya prioridad es pasar tiempo jun-
tos, son mas susceptibles de desarrollarse
mejor. Dele mucho de su tiempo a su

hijo, y lo mas probable es que se
sienta mas feliz, le vaya mejor

en la escuela y que sea

menos susceptible de
consumir drogas o

alcohol.

Pues
eso parece algo muy sen-
sato. Pero, siendo que usted es un
padre o una madre ocupadisimo, en un
hogar donde los dos trabajan, probablemente se
esté preguntando: sQueé tipo de tiempo? ;Algo de
atencion dirigida exclusivamente a €l a la hora de
acostarse? sUna buena conversacion en el automovil?
;Comidas en familia con regularidad? ¢Es esto suficiente—o
necesitamos algo mas?
Y la respuesta es todo esto. Los lazos familiares se estrechan
cuando pasamos todos esos momentos especiales dia a dia—sen-
tandose a cenar juntos, o dandole a su hijo un abrazo
cuando esta saliendo a la escuela. Pero programar
actividades especiales, una vez por semana o algo
asi, también puede lograr muchisimo. Estara
creando recuerdos maravillosos, fomentando
el aprendizaje y la creatividad de su hijo y
tal vez, ain mas importante, estara real-
mente disfrutando la dicha, la alegria de
lo que significa ser miembro de una
familia.
e Actividades al aire libre son ideas de lo que puede hacer Es aqui donde resulta muy util
esos sabados por la manana cuando mira por la ventana y se da [S1&NEIBiERsEig: B (01SH 22216 | (oS AW\
cuenta que el dia esta hermoso. Estas actividades son divertidas [de)slatslbEleleisWSisleloolng=1 - Wo P
y promueven el buen estado fisico. maneras estupendas de
pasar tiempo en familia—
una idea para cada
semana del ano.

Pongala

en un lugar visible para que

le sea facil encontrar sugerencias.

Para que le resulte ain mas conveniente,

las ideas se han separado en tres categorias:

e Actividades para hacer adentro. Estas son ideas

de lo que puede hacer en un dia lluvioso, o los domingos

por la noche, después de la cena. Para hacerlas, no necesi-
ta nada mas que su tiempo.

e Actividades organizadas son aquellas que seguramente va a
querer poner en el calendario con anticipacion. Estas son
cosas como visitas al zoologico o a los museos—cosas que
todas las familias, aun tan ocupadas como estan, quieren
realizar, pero no siempre pueden hacer sin planificar
con tiempo.

Disfrute esta guia, pero sobre todo,
jdisfrute de su familia!

*Each child is unique, so this publication alternates using masculine and feminine pronouns.
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Actividades para hacer adentro

Organice una ‘noche de lectura’ en familia.

Reuna a todos es una habitacion acogedora.
Cada miembro de la familia lleva un libro o
revista y lee concienzudamente, sin interrup-
ciones. Después de unos 30 minutos, cada uno
lee una parte de su libro o revista en voz alta.

Prepare el arbol genealégico de su familia.

Pase una noche presentandole a su hijo a
algunas de las personas que conformaron su
familia. Incluya informacién de sus abuelos y
cualquier otro ancestro. La experiencia se hace
muy divertida si incluye fotos y otros recuerdos.
Si a usted y a su familia realmente les gusta
esta actividad, considere ampliarla visitando el
sitio Internet www.ancestry.com.

Haga sonar las ollas. jPero haga mas que

ruido! Preparen la cena todos juntos,
responsabilizando a cada miembro de la familia
de una parte de la comida. Ademas de ser diver-
tido y delicioso, cocinar refuerza las matemati-
cas, sobre todo las fracciones y las medidas.

Prepare palomitas de maiz. A toda la familia

le gusta pasar una noche mirando una
buena pelicula. Aproveche la ocasion al maximo
para hablar de lo que vio. {Qué personaje tomo
buenas decisiones? ;/Qué personaje fue por mal
camino?

Lleg6 su turno de ser el actor. Juegue a las

charadas. Puede permitirles a los miembros
de la familia a asumir el papel de cualquier per-
sonaje, o puede limitar el juego para que
incluya solamente a ‘los personajes de un libro
favorito’ o cualquier otra categoria. Si tiene
acceso a una camara de video, puede transfor-
mar la noche en una pelicula.

Baile al ritmo de la musica. Ponga musica

alegre o suba el volumen de la radio y anime
a todos a bailar. Enséneles a sus hijos a bailar
‘La Macarena’ o los bailes de su época. No sola-
mente estara creando recuerdos felices, sino
que ademas estara haciendo ejercicio.

Muestre su lado artistico. Anime a cada
miembro de la familia a mostrar su talento
artistico. Saque papeles, crayones, pintura,
lapices, u otros utiles que tenga en casa. Luego,
vayan a trabajar en sus
propias creaciones. O
pegue varios pedazos
de papel y pinte un
dibujo enorme
al que todos
contribuyan.

“Los
ninos deletrean
‘amor’...

T-I-E-M-P-0O.”

—Dr. Anthony P.

Juegue a los Whitham
dados. Estamos

hablando del tipo de
dados que viene con los juegos de mesa. Una
noche jugando en familia estrecha los lazos
familiares, fomenta la cooperacion, la lectura,
las matematicas y la capacidad de razonar.

iTodos ganan!

Cuente la historia de su vida. A los chicos

casi siempre les gusta escuchar anécdotas
de cuando sus padres eran jovenes—siempre y
cuando éstas no se conviertan en una oportu-
nidad para dar sermones. En lugar de eso,
escoja una anécdota de una oportunidad en la
que usted hizo algo chistoso, o una tonteria o
incluso algo desconsiderado. Muéstrele a su hijo
que usted alguna vez sinti6 lo mismo que él
siente ahora.

1 Vaya a buscar trastos por toda la casa.

Sé6lo toma unos cuantos minutos
preparar una busqueda de tesoros por toda la
casa, y puede hacerse facilmente con las cosas
que tiene a mano. No es necesario que esconda
objetos—simplemente deles a los miembros de
su familia una lista de objetos en ciertas cate-
gorias. Por ejemplo: encuentra algo morado,
algo hecho de lana, algo que tenga la forma de
un triangulo, algo que sea parte de un juego, y
algo delicioso para comer.

1 Organice fotos de la familia. Junte todas

—o algunas—de sus fotos familiares que
tenga desparramadas por ahi y organicelas en
albumes. Con seguridad recordara momentos
felices que paso con la familia. Es también una
manera estupenda para que los ninos prac-
tiquen como clasificar mientras buscan
fotografias con temas similares.

Copyright © 2004 por The Parent Institute®, una division de NIS, Inc., www.parent-institute.com. Derechos exclusivos de
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1 2 Escriba las noticias de la familia. Muchas

familias elaboran sus propios boletines
informativos que luego colocan en las tarjetas de
salutacion que envian para las fiestas. Pero no es
necesario esperar que llegue una ocasion especial.
Pidale a cada miembro de la familia que con-
tribuya informacién de las cosas nuevas e impor-
tantes que estan pasando en su vida. Asigne a un
‘reportero’ para que escriba todo y un ‘redactor’
para que elabore la carta en si. Enviesela a ami-
gos y parientes que con certeza se alegraran al
tener noticias suyas.

1 El total sera mayor si organiza una noche

matematica. Mejore las destrezas
matematicas de su hijo y refuerce la idea de que
las matematicas son utiles y divertidas—no algo
aburrido y dificil. Algunas ideas: ponga
habichuelas en un frasco y trate de
calcular cuantas hay—use
diferentes objetos como medida;
Jcuantos pedazos de talla-
rines son necesarios para
abarcar la estatura de su
hijo?

1 Encuentre palabras
que rimen, s6lo
porque si. Leer versos le
ayuda a su hijo a escuchar
mejor, mejora el vocabulario y
la sensacion de ritmo o com-
pas. También expande sus hori-
zontes culturales y despierta sus
emociones. Lea algunos libros de poesia
apropiados a la edad de su hijo. Luego, trate de
escribir sus propios versos. Guardelos en un
archivo o elabore su propio libro de poesias.

1 Viaje usando la Internet y los libros. ;Qué

lugares le gustaria visitar a su familia?
Escoja unos dos o tres, y pase algo de tiempo
averiguando lo que pueda de ellos. ¢Como es el
clima? ;Qué comeria? ¢Cuales son las actividades
que haria? ;Como podria llegar alli?

1 Escuche musica. El gusto en musica es

algo muy personal, y la mayoria de las
familias no estan de acuerdo en qué es lo que
hace una buena cancién. Invite a los miembros
de su familia a elegir una o dos canciones
favoritas. Téquelas y pidales que expliquen por
qué razon les gusta esa cancion en particular.
Traten de convencerse el uno al otro.

1 Entre a la zona de trabajo. Anime a los

miembros de su familia a crear algo
usando materiales poco usuales. Una idea es
usar un mazo de cartas viejas (un mazo que ya
no quiera usar para jugar), una perforadora, y
un poco de alambre. Otra idea es usar mal-
vaviscos y mondadientes.

1 Abra su propia panaderia, aunque sea

por un par de horas. Al igual que cocinar,
hornear pan o galletas ensenna matematicas
(clasificar, medir) y promueve una sensacion de
haber logrado algo—trabajaron juntos para
hacer algo delicioso. Pero también es una buena
actividad sensorial. Amasar y oler el pan recién
salido del horno es una experiencia calmante y
hasta terapéutica

1 9 ;Donde queda ...Madagascar?
JPraga? jLas Islas Seychelles? Con

su familia, invente un concurso

geografico. Los jugadores mas

pequernios pueden usar la geografia y
los puntos de referencia locales—tu
escuela preescolar, gesta al lado de
la laguna o del bosque? Verifique
sus respuestas usando un globo o
mapas.

20 iEso si que es un
rompecabezas! Y su familia
puede armarlo. Armar rompecabezas
ensena logica y desarrolla la capacidad
visual y espacial de los niflos. Empiece con

los mas faciles, y progrese hacia los mas difi-
ciles a medida que su familia mejore.

Actividades al aire libre

2 Salga a remontar un cometa. En un dia

ventoso, nada es mejor que sacar un
cometa, lanzarlo y verlo remontarse por las
nubes. Haga un par de observaciones: sde qué
direccion sopla el viento? ¢Qué efecto tiene la
cola del cometa? Pruebe a remontarlo con la
cola suelta y luego con la cola pegada al
cometa. ¢Ve alguna diferencia? Y no se olvide
de empacar un picnic!

Copyright © 2004 por The Parent Institute®, una division de NIS, Inc., www.parent-institute.com. Derechos exclusivos de
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2 Dé una caminata. Los estudios sefalan

que una caminata de 30 minutos es
todo el ejercicio que necesitan la mayoria de
las personas. Si transforma su rutina de ejer-
cicio fisico en tiempo que pasa con la familia,
estara multiplicando los beneficios. Camine
con su familia hoy y comprométase a conver-
tirlo en un habito. Marque su progreso en un
calendario.

2 Las noches estrelladas son la perfecta

ocasion para estar afuera. Ponga una
colcha sobre el pasto y mire como salen las
estrellas por la noche. ;Quién puede ver la
primera? ;Donde esta? Si tiene un telescopio o
binoculares, esta actividad sera atin mas
interesante. También seria util sacar de la bi-
blioteca un libro sobre constela-
ciones, o imprimir informacion
que haya obtenido de la
Internet. Vean cuantas cons-
telaciones pueden identificar
juntos.

2 Y su jardin, ¢qué pro-
duce? Lleg6 la hora de
averiguarlo. Ya sea que usted
tenga una gran extension de tierra
0 unas cuantas macetas en el alféizar
de la ventana, plantar algo y verlo crecer es
una actividad que nos da muchas satisfac-
ciones. Su hijo aprendera a ser responsable y
cuidar algo que esta vivo, tendra la oportu-
nidad de ver las etapas de la vida de una plan-
ta e inclusive a desarrollar un poquito de
paciencia—para que la semilla se transforme
en una planta madura, es necesario que trans-
curra mucho tiempo.

2 Lleve los juegos olimpicos a su propia

casa. Ver deportes en la television es
muy divertido, pero no hace mucho para su
estado fisico. Vaya afuera y compita en un par
de carreras. Otras ideas—juegue a lanzar su
Frisbee®, vea quién lanza mas balones al cesto,
tire una pelota al aire y vea cuanto tiempo
puede mantenerla sin tocar tierra.

“El tiempo
perdido jamas
se vuelve a

encontrar”
—-Benjamin
Franklin

2 Sea considerado con las aves. Cuelgue
un sencillo comedero para pajaros:
corte un agujero grande en una botella de
plastico y llénela con pinas cubiertas con man-
tequilla de mani y semillas. O si hay una lagu-
na o lago cerca de su casa, lleve pan para
darselo a los pajaros en su proxima visita.

2 Empiece a limpiar. Retina a su familia,

saque las mangueras y comience a
limpiar si el dia esta soleado. Limpiar el auto
es una buena idea, pero también podria
limpiar las bicicletas, patinetas, los muebles de
jardin o los juguetes. Pongase el traje de
banno—juno nunca sabe cuando puede desa-
tarse una guerra de agua!

2 Y salga a rodar. Ahora que las bici-
cletas y patinetas estan impecables,
lleg6 la hora de sacarlas. Pasee en bici-
cleta por su barrio (no se olvide de po-
nerse el casco.) Otras ideas—patine,
ande en su escuter o ponga a su
pequeno en un carrito y llévelo a
pasear. Cuando termine, comparta
limonada fresca con toda la familia.

Actividades organizadas

2 Sumérjase en otra cultura. Nuestras

comunidades son cada vez mas diver-
sas. Escoja un grupo étnico en su comunidad
y averigiie lo mas que pueda de él. Algunas
ideas: busque recetas y prepare platillos tipi-
cos; vaya a un restaurante, almacén u otro
negocio; alquile una pelicula propia de esa cul-
tura; visite un centro religioso y hable con el
clero y el personal.

manualidad desarrolla la coordinacion
motriz y ademas ensefia a seguir direcciones.
También es una manera estupenda de pasar
un dia lluvioso. No es necesario planificar
mucho, a no ser que usted vaya a la tienda
de manualidades una vez por semana. Para
hacer algo que toma muy pocos materiales,
pruebe a pintar una camiseta. Sélo necesitara
una camiseta sin estampado, pintura para
tela, carton y pinceles. Ponga el cartén dentro
de la camiseta para que la pintura no
traspase al otro lado. Deje volar su creativi-
dad. Puede ponerse la camiseta cuando salga
con su familia u obséquiesela a alguien.

3 Muestre lo habil que es. Hacer alguna

Copyright © 2004 por The Parent Institute®, una division de NIS, Inc., www.parent-institute.com. Derechos exclusivos de
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8 Resalte su lado salvaje. Visitar el jardin

zooldgico figura entre las actividades
favoritas de la familia porque cada experiencia es
diferente. Puede ser que un dia vea cuando ali-
mentan a los leones, otro dia podria ver un ele-
fantito recién nacido. Mientras pasea, hagales
preguntas a los nifios. jEste animal es un
mamifero? ¢Por qué si o por qué no? ;Qué come?
JEs carnivoro (come so6lo carne), herbivoro (s6lo
plantas) u omnivoro (las dos cosas)? ¢De qué
region proviene?

8 Salga a comer afuera. Salir a comer a un

restaurante le permite probar nuevas
comidas, practicar buenos modales y desar-
rollar independencia. Anime a su hijo a ele-
gir y pedir su propio plato. Deje que uno
de los chicos mas grandecitos calcule la
propina.

8 3 Prepare el escenario para un dia
divertido. Asistir a una funcién

de teatro infantil le permite a su hijo
ver como una historia favorita se desa-
rrolla ante sus ojos. En su diario local
puede encontrar las horas y fechas de fun-
ciones en su area.

3 Llévelos a ver un partido. Vaya a ver un
partido en su comunidad—el equipo de la
escuela secundaria, o las Ligas Menores. Aliente
al equipo local y pidale a su hijo que se fije en
el tanteador, que calcule promedios o estadisti-
cas, dependiendo de su nivel en matematicas.

8 5 jLancese al agua! Nadar es mucho mas

que un deporte. Es esencial para poder
sentirse seguro. Disfrute con su familia de una
piscina local, un lago o la playa. Si un miembro
de la familia tiene mas de cuatro anos y no sabe
nadar, considere inscribirlo en las clases que
ofrece la Cruz Roja o el YMCA.

3 Vaya a ver un espectaculo, visite una feria

o festival. En el diario local, busque infor-
macion sobre exhibiciones de automéviles
antiguos, muestras de flores, ferias artesanales o
mercados agricolas. Estas siempre les dan a las
familias la oportunidad de aprender o probar
algo nuevo.

3 Aprenda la historia de su localidad.

Pongase en contacto con la camara de
comercio local y pida una lista de lugares
historicos en su area. Saber ‘qué paso aqui’ es
parte del patrimonio cultural de su hijo y
enriquecera su educacion.

8 8 Ofrezca sus servicios voluntarios.

Alguien necesita la ayuda de su familia.
Podria ser su escuela local, su centro religioso o
un grupo que ayude a personas indigentes.
Comprométase a ayudar.

3 Vaya de pesca.
JQuiere saber en

qué piensa su hijo?

Llévelo a pescar. Esta
actividad tan tran-
quila, fomenta la con-
versacion, estrecha
los lazos familiares. Y
si no los quiere
limpiar, jpuede volver-

los a arrojar al agua!

4 Vea una funcion de

circo. Una visita al
circo es como ir a una ciudad
movil. Disfrute del espectaculo, pero también
sugiérale a su hijo que piense en el proceso de
montar y desmontar el circo. Esto es una mues-
tra increible del trabajo en equipo y le demues-
tra a su nino que aun la tarea mas sencilla es
importante en una gran operacion.

4 Juegue al golf en miniatura. Un partido

de mini golf es mucho mas que diver-
sién, es la ciencia de la fisica en accién.
Preguntele a su hijo qué fuerzas afectan el
movimiento de la pelota hacia el agujero.
(Algunas respuestas: la velocidad de la pelota,
cuan fuerte le pega, la rotacién de la pelota, la
direccion desde donde se la golpea).

4 Vaya a un muelle. No importa si va al

océano, a un lago, al rio, una laguna o
un arroyo. Como es la flora y la fauna? ;En
qué se diferencia la tierra cerca del agua de la
tierra en otros lugares? ;Qué tipo de plantas se
encuentran alli?

Copyright © 2004 por The Parent Institute®, una division de NIS, Inc., www.parent-institute.com. Derechos exclusivos de
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4 Deshagase de toda la basura. Organice
una venta de sus trastos y pidale a su
hijo que ayude tanto como pueda. Dependiendo
de su edad, puede hacer los letreros, sugerir los

precios de los productos, organizar el mues-
trario y vender las cosas. Use el dinero que gane
para hacer algo divertido en familia o dénelo a
su causa favorita.

4 Examine algunos artefactos o cualquier

cosa que le llame la atencion en un
museo local. Muchos de ellos ofrecen al publico
visitas guiadas para ayudarle a aprender aun
mas sobre lo que esta viendo. Averigtie si hay
un museo para ninos en su comunidad. Antes
de comenzar su visita, deje que su hijo compre
una tarjeta postal, pintura o artefacto. Luego,
pidale a su hijo que busque lo que se muestra
en la postal durante la visita. Después, su-
giérale que escriba una nota y se la envie a un
pariente o amigo. Y recuerde—si sus hijos son
pequenos, no es necesario que la visita sea
larga. Una o dos horas seran suficiente. Salga
del museo cuando no estén ya cansados, y de
esta manera, estaran ansiosos por volver.

4 5 Pruebe un nuevo deporte, s6lo porque si.

Los estudios senalan que para lograr un
buen estado fisico es necesario variar las activi-
dades que realiza. Es decir que si usted camina,
trate de patinar. Si nada, juegue tenis. Cual-
quier cosa esta bien, siempre y cuando sea
diferente. Tenga una reunion familiar para
escoger qué actividad hara.

4 Vea chapotear a los peces. Lleve a su

hijo al acuario por lo menos una vez. Le
brinda un vistazo de la vida marina que no ten-
dria la oportunidad de observar—a no ser que
sea un buceador. Antes de ir, saque de la bi-
blioteca un libro sobre los diferentes tipos de
peces.

4 Invite a cenar a una familia amiga. Casi

para todos los chicos es beneficioso tener
una oportunidad de fortalecer las amistades y
practicar sus modales. Invitar a una familia
amiga a comer le permite a su hijo relacionarse
con otros adultos y ninos en un ambiente
familiar.

4 8 Busque otra manera de viajar. ¢Su fami-

lia generalmente usa el automovil para ir
de un lado a otro? Un dia, decida que tomara el
tren, el subterraneo, un taxi, el autobus, una
bicicleta o un bote. Pidale a su hijo que com-
pare las dos experiencias.

49 Empiece una coleccién con su familia.
Tenga una reunion con su familia y
piensen en las cosas que les interesan. Elija
una de ellas y comience una coleccion. Podria
ser libros, conchas marinas, monedas,
fotografias, piedras o cualquier otra cosa que
quiera.

5 Celebre un nuevo feriado. Busque infor-

macion sobre un feriado que usted y su
familia no celebren usualmente. Por ejemplo: el
feriado mexicano ‘Dia de los muertos’ (1ro de
noviembre). Averiglie como se celebra tradi-
cionalmente esta fiesta y participe con toda su
familia.

5 Informese antes de comprar. La préoxima
vez que tenga que hacer una compra
importante, haga que toda la familia participe.

Inféormese de todas las marcas y compare los
precios y costos. jAun los ninos mas pequenos

pueden opinar de los tamanos y colores!
Cuando haya obtenido toda la informacién,
vaya en familia a comprar el producto en
cuestion.

5 Visite una granja en funcionamiento.

Aun si usted vive en una ciudad grande,
lo mas probable es que todavia haya granjas en
las areas rurales que la rodean. Muéstrele a su
hijo que la comida no viene del supermercado.
La camara de comercio de su localidad es un
buen lugar para comenzar—pregunte si pueden
ponerlo en contacto con algiin coordinador para
las granjas locales.

Copyright © 2004 por The Parent Institute®, una division de NIS, Inc., www.parent-institute.com. Derechos exclusivos de
reproduccion para United Independent School District, Laredo, Texas




Maneras de Pasar el Tiempo en Familia 8

Para mayor informacion

Child Fun Family PBS Kids

www.childfun.com/ http://pbskids.org/readingrainbow/
family/activities/

Family Fun

http://familyfun.go.com The Parent Institute
1-800-756-5525

Family TLC www.parent-institute.com

www.familytlc.net

“Strong Families ... Strong Futures”
Fun Attic The Ohio State University Extension
www.funattic.com/game_family.htm http://ohioline.osu.edu/flm99/ac01.html
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Otras Guias para los Padres por The Parent Institute®

Juego sobre la familia y el hogar

10 maneras estupendas de ensenarles responsabilidad a los ninos

25 maneras de usar las rutinas para el beneficio de su hijo y el suyo propio

52 maneras estupendas de pasar el tiempo en _familia

Preparacion para la escuela—Juego 1

Hitos en el desarrollo de los nifios en edad escolar—¢/Mi hijo esta donde deberia?
Prepare a su hijo para que aprenda a leer—Desde el nacimiento hasta los cinco arnos
Como seleccionar el mejor centro preescolar o guarderia infantil para su hijo
Preparacion para la escuela—Juego 2

Problemas disciplinarios comunes en los nifnos de edad preescolar—y cémo resolverlos
37 experiencias que los chicos deben tener antes de ingresar en la escuela
Preparese para el Jardin de Infantes

Aprovechamiento en la escuela—Juego 1

Los anos en la escuela primaria - los cimientos para desarrollar la lectura
Problemas disciplinarios comunes en los nifios de primaria—y cémo resolverlos
31 Alternativas a la television y los videojuegos para su hijo de primaria

Aprovechamiento en la escuela—Juego 2

Ponga a su hijo en una posicion de ventaja: los 10 mejores secretos de los maestros que los padres pueden usar
Como ayudar a los nifos a rendir mejor en los examenes
Ayudando a los nifios a organizar sus tareas y trabajos escolares

Aprovechamiento en la escuela—Juego 3

Ayude a su hijjo a desarrollar un buen estilo de aprendizaje
Como inculcar en su hijo las cualidades que lo llevaran al éxito
Siete maneras comprobadas de motivar a los chicos a rendir mejor en la escuela

Cuando hay problemas—dJuego 1

Ayude a su hijo a lidiar con los peleones y la intimidacién
Ayude a su hijo a lidiar con la presién de los amigos
Como ayudar a su estudiante con dificultades

Otros fasciculos importantes

Problemas disciplinarios comunes en los adolescentes—y céomo resolverlos

Qué hacer si su hijo tiene Trastorno por déficit de atenciéon (ADD) o Trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (ADHD)

Problemas disciplinarios comunes en los chicos de intermedia—y cémo resolverlos

Asegure una comoda transicion a la escuela intermedia

Para mayor informacién acerca de éstos y otros materiales para
ayudar a los padres a fomentar el aprendizaje de los hijos:

1-800-756-5525
www.parent-institute.com




