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@ {R@S P e[a R Ej ace p[a R } El primer paso hacia el éxito es respetar y aceptar a tu hijo/a.

@ { C@ ﬂ GCQR } Saber cédmo es tu hijo/a te ayuda a hacerle protagonista

{ Cﬁﬂﬂ&R :} La confianza predispone a la accién y al éxito.
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@ { EMPatizar. _j

{ VIHCUL&R}

Disfruta de los pequefios avances y aprende de los errores;
todo te lleva a la meta.

Nuestra opinidn sobre el colegio y los profesores es muy
importante para nuestros hijos/as.

La relacién con nuestros hijos/as influye en el grado de
consecucion del éxito escolar.

Ponerse en el lugar del ofro ayuda a superar dificulfades
y dlcanzar metas

Relacionar los aprendizajes del colegio con la vida cotidiana
ayuda a comprender mejor.

N\ ‘ 2 1 Desarrollar hdbitos favorece la sensacién de equilibrio y
{ CR@&Rha b' [OS i tranquilidad.

{ REFLEXIONAR j

La reflexiéon nos guia en el camino hacia el éxito escolar
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Aceptar a nuestros hijos/as significa que les valoraremos por
lo que son y no por lo que nos gustaria que fuesen. Esto nos
permitird ajustar nuestras expectativas d sus capacidades.

sececcccccssccnse
seeccscccsccccccec®

Al aceptar y respetar a nuestros hijos/as comprobaremos
como se fortalece nuestra relacién con ellos. Esto les ayudard
a superar las dificultades vy los refos.

COMO ?
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Ajusta tus exigencias a las capacidades de tu hijo/a. Unas exigencias
muy alfas provocan frustracién e impotencia y unas muy bajas
desmotivacion.

- Si no tiene hdbito de estudio, no esperes que esté mucho tiempo estudiando.
Dedica un rato cada dfa para ayudarle a crear una rutina.

[
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- Si estd muy nerviosa porque marfiana es su cumplearios, no esperes que se
concenire como quisieras en la tarea. Dedica primero un rafo a compartir su
ilusién y después llega a un acuerdo para que haga sus tareas.

- Si va muy por debdjo de su nivel dale tiempo para ponerse al dia. Ayddale a
elaborar un plan para ponerse al dia.

A la hora de tomar decisiones que dfectan a tu hijo/a, ponte en su
lugar. comunicaselo y explicale las razones.

- Piensa cdmo fe sientes cuando fe imponen algo, cémo te gustaria que te pidieran
las cosas, cdmo fe sientes cuando no entiendes lo que fe estdn explicando...
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Antes de decir dlgo, piensa cdmo lo quieres decir.

- PregUntate cémo fe dirigirias a una persona adulfa a la que quieres y te importa.
Dirigete asi a tu hijo/a. éLe dirias a un amigo “lo haces porque lo digo yo'? iLe

pedirias chillando que te dejara tranquilo?

Si fe equivocas, recondcelo y pide perdén

- Si pierdes los papeles y no has fratado a tu hijo/a con respefo. Recondcelo, pide
perddén y empieza de nuevo
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A Saber como es tu hijo/a te ayuda
C@ﬂ OC ‘ | E a hacerle protagonista
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PARA QUE P
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fransmiten ilusion.

Si dedicamos tiempo a conocer d los nifios y hacemos las cosas por ellos. Los guias acomparian, '
nifds, les podremos acompafiar-para conocerse ofrecen oportunidades, dan opciones, ayudan
mejor, pofenciar sus fortalezas y para superar las a aceptar los fracasos, proponen refos, ayudan :
dificultades que vayan encontrando. a fomar decisiones, dan seguridad, disfrutan y :

Para tener éxito escolar nuestros hijos/as tienen que

verlo como un objetivo propio vy ser responsables. Un protagonista necesita seguridad y perseverancia
para alcanzar el éxito, por ello, los padres / madres
siempre debemos estar dispuestos y disponibles,
sSomos sus dcompanantes.

Los padres / madres somos guids que les
dcompanamos pard conseguir sus metas pero no
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Pregunta a tu hijo/a mostrando interés por Ufiliza un lenguaje redlista y constructivo
conocerle. No ignores nada de lo que te dice - “Puedes, fen en cuenta, ofra opcion..” en lugar de hacer
aunque te parezca insignificante, fe puedes perder generdlizaciones “Siempre, nunca, eres, deberias..”

Informacion muy importante. Utiliza preguntas que faciliten la reflexion y que
- dQué te gusta del colgglo? dQL‘Je no fe gus-,tq?, apomo te ayuden a tomar decisiones
sienfes en la clase?, dCon quién juegas? éA qué te gusta
jugar? éQué asignatura te cuesta mds? éQué cosas fe
gusta hdcer en el tiempo libre? iQuiénes son tus amigos?

- éQué podrias hacer la préxima vez? en lugar de mensdjes
tajantes “que sea la dlitima vez"

©000000000000000000000000000000000000000000000000000,

informacién desde el punto de vista de otras ) ) )
personas relevantes. Observa para descubrir Anfma a confinuar, no prestones

quién es, No pard confirmar tus expectativas. - “Venga que todavia fe quedan 10 minutos y te puede dar
tiempo a terminar” en lugar de “Como no fermines en 10

minufos no te va a dar tiempo a salir”

' o
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¢Qué te gusta hacer con ellos?... Permite que hagan las cosas por si solos, que
Escucha sus respuestas sin juzgar. Evita prueben, experimenten, se equivoquen
comentarios a sus respuestas con juicios de valor. - *Haz 14 la tarea y cuando acdbes, la repasamos juntos”
- Evita cor?(“al_'\’rorios tipo “NT) seds font)o,' no ;e Ppongc.xs friste Para que tu hu-o /d asuma su responsabilidad,
fdocr“:zcla’,ﬂ dno fe gustdn as matematicas? iPero si son muy expl_»lc Gle el Porqu é de |. as cosds y sus
consecuencias
Observa a tu hﬂO/ a sin interferir Yy contrasta - La agenda de tareas la llevan ellos y no los padres. g

- Observa qué hace, con quién juega, qué tareds escolares
le cuesta hacer y cudles no, cdmo reacciona ante
distintas situaciones sociales, cdmo se relaciona con los
adulfos y con los iguales....

- Pregunta a los abuelos, los tios, amigos, los profesores, los
padres de amigos...

Utiliza afirmaciones flexibles con fono de voz
amable y seguro en lugar de afirmaciones rigidas

- “Piensa bien la respuesta antes de contestar” en lugar de
“te has vuelfo a equivocar”
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Ofrece ayuda pero deja que tu hijo/a
haga las cosas solo y no esperes que las
hagas como las harias tU. Si hacemos por
ellos las cosas que son capaces de hacer,
no estaremos facilitando su autonomia y
podemos generar dependencia.

- Si tu hijo/a es capaz de preparar los libros y la
mochila no lo hagas por él. Deja que la prepare
él pensando en lo que necesita para ir al
colegio, sin inferferir , al final haz un repaso de lo

indispensable para que vaya aprendiendo poco a
poco a prepararia

Ayuda a tomar decisiones ofreciendo
diferentes opciones.

- “Tienes que decidir sobre qué fema quieres hacer
el trabgjo. Las opciones que se me ocurren son:
rfos, lagos y océanos dSe te ocurre d ti dlguna
mds?”

Facilita situaciones de éxito, los nifios
las necesitan para fener confianza en si
mismos. Ayddale a establecerse metas
realistas y que sean dlcanzables.

- Busca actividades en la que pueda practicar sus

habilidades: deportes, dibujo, mUsica, juegos de
mesa, escritura...

©00000000000000000000000000000000000000000000000

La confianza predispone
d la accién y al éxito
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Los padres y madres somos modelos a imitar por nuestros hijos/
as por lo que fransmitirles confianza es imprescindible para que
dlcancen sus metas.

Nuestros hijos/as intentardn adaptarse a nuestras expectativas, a
lo que esperamos de ellos. Confiar en que pueden alcanzar el éxito
escolar hard que se esfuercen para conseguirlo.

La confianza que tenemos en nuestros hijos/as les hard sentirse
mds valorados y mds capdces de conseguir sus metas de forma
auténoma. As1 reforzaremos su autoestima.

Recurre a sus puntos fuertes pard superar
sus dificultades.
- Si tu hijo/a dibuja muy bien pidele que repase un
tema de estudio a fravés de dibujos esquemdticos

Afribuye el éxito a variables confrolables
(esfuerzo, constancia...) en lugar de

a variables inconsistentes (suerte,
casudlidad...)

- “Te has esforzado mucho y has sacado un
sobresaliente” en lugar de “Has sacado un diez,
qué suerte has tenido”

Haz sus logros visibles

- Cuelga un frabajo del colegio en la pared y pidele
que llame a sus dbuelos para contdrselo.

Compdrale consigo mismo para despertar su
afdn de superaciéon pero nunca le compares
con los demds porque le hards sentirse
inferior.

- iCudnfo has mejorado, ahora tardas mucho menos

que la semana pasadal en lugar de iYa fe queda
poco para tardar lo mismo que i hermano!

se0c0cs0000ccccsccscccec®
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Disfruta de los pequetios
avances y aprende de los

errores, todo te lleva a la meta
[
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Los pequenos logros son fundamentales para
adlcanzar metas, disfrutar de ellos con nuestros
hijo/as/as, les animard a seguir aprendiendo vy

d continuar su camino hacia la meta.

o
L

Si aceptamos el fracaso como una oportunidad
para aprender y conseguimos ensenar esto

a nuestros hijos/as, les ayudard a no tener
miedo al fracaso vy a superar la frustracion

- PregUntale si se estd enconfrando dificuttades y cémo las estd resolviendo. Es mds
importante como lo solucionamos que el error en s7 mismo.
Reconoce tus errores y haz participe a tu hijo/a de ellos.

- Cuenta una experiencia redl que hayas tenido Pon ejemplos de errores que
cometiste y lo que dprendiste para que vean que el error es algo comdn.

Identifica con tu hijo/a los errores, sus consecuencias naturales, el
aprendizaje de cada uno de ellos y guidle para que busque soluciones.

- Si no haces los deberes, no e dard tiempo a jugar y marfidna no sabrds las
respuestas cuando el profesor pregunte en clase.

- Si no preparas tu mochila por la noche, mafiana te tendrds que levantar antes o
llegards tarde a clase

: AyUdale a reflexionar sobre el aprendizaje que hacemos con cada 2
error.

Haz crificas constructivas dando pistas orientadas a la mejora.

- “No puedo entender lo que has escrifo porque la letra no estd bien. Estoy seguro
que lo puedes hacer mejor éNecesitas mi ayuda?”

©0000000000000000000000000000000000000000000000000°"°
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Nuestra opinidn sobre el colegio y los
profesores es muy importante para

nuestros hijo/as/as
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PARA QUE

’ @
Valorar y respetar al colegio hard que nuestros hijos/as
tengan una actitud positiva hacia el mismo y sientan que es
importante.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000

Si nosotros confiamos en los profesores, nuestros hijos/as
se sentirdn cerca del profesor, confiardn en él y se sentirdn
mds seguros.

secccccccccccsccccse,
se0ccccsccccccccccccec”®

Pensar en positivo sobre los profesores nos ayuda a
mantener buena relacién con ellos, de esta manera
compartiremos objetivos, preocupaciones y uniremos
esfuerzos.

COME

PRl
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PreocUpate por conocer a su profesor y al colegio.
- Puedes pedirle a tu hijo/a que te lo presente y que fe cuente cosas de él.

Mantén comunicacién regular con los profesores/tutores
- Acude a las reuniones que te convoguen
- Colabora en las actividades del colegio
- Solicita una reunién siempre que lo consideres necesario.
- Comunica cualquier cambio que pudiera estar dfectando d tu hijo/a en el colegio.
- En caso necesario, ofrece alfernativas a los profesores desde el respeto y la critica constructiva.

Escucha a tu hijo/a y no quites importancia a lo que te cuenta del cole. Aseglrate de averiguar
que pasa dntes de tomar partido.

- “Esto que me cuentas me preocupa, voy a hablar con tu profe a ver qué opina él/ella y vemos cémo lo podéis
solucionar”

hAA G AA A an A

cecccccseccccccccsccsccccccsccsscsscsscnce,
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No juzgues precipitadamente ni encasilles a los profesores. Respeta el frabdjo del profesor

- Si no entiendes o no te gusta algo que te dice tu hijo/a del profesor, adopta posturas constructivas como
transmitir a tu hijo/a que el profe también se puede equivocar.

- Ponte en el lugar del profesorado parad poder entenderles mejor
- Habla siempre en positivo del colegio y su profesorado delante de tu hijo/a.
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La relacién con nuestros hijo/as
influye en el grado de consecucién

del éxito escolar
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PARA QUE
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Es muy importante crear un espacio distinto al escolar para
compartir con nuestros hijos/as. Esto ayuda a los niflos a que
se sientan como hijos y no como alumnos.

Nuestros hijos/as estardn mds predispuestos a recibir nuestra
ayuda si sienten que les cuidamos, que sabemos disfrutar
con ellos, que no les juzgamos y que les queremos como son.
Esto favorecerd el avance hacia el éxito escolar.

secccccccccccsccccse,
vecesecccccccccccccee®

\
Redliza actividades de ocio con tu hijo/a. T Qf -
Comparte dficiones. Que lo escolar no sed lo Unico que compartdis.
- Empieza haciendo una lista de las cosas que le gusta a tu hijo/q, de las que puedes participar y de las que
crees le puede gustar hacer contigo.
Dedica tiempo a hablar con tu hijo/a

- PregUntale sobre otros dmbitos que no sea el escolar.
- Cuéntale tus anécdotas del dia y que él fe cuente a ti

hAA G AA A an A

Evitar hacer juicios de valor hacia fu hijo/a en funcidn de sus resulfados académicos. Le
gusta ser valorados por lo que es y ho por sus resultados escolares. .

- “Intenta prestar mds atencién con las operaciones, con un poco mds de atencidn las hards perfectas” en vez
de “Eres un desastre con los nlmeros por eso suspendes tanto matemdticas”

L eececcsececsecscsccsccscsscscsccsssscs,
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Deja que tu hijo/a participe y ayude. Que no solo obedezca
- “Piensa en espacios y momentos en los que tu hijo/a puede participar en la
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PARA QUE

hacia el éxito escolar.

Ponerse en el lugar del otro ayuda a
superar dificultades y alcanzar metas
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Si nos ponemos en el lugar de nuestros hijos/as podemos entenderles y ayudarles
a manejar de manera adecuada sus emociones para prevenir o evitar el estrés y la
ansiedad escolar. A demds, und buena gestidn emocional garantiza la motivacion

Por otro lado, si como padres / madres, fenemos en cuenta nuestras emociones y
como influyen en lo que hacemos, afrontaremos de forma adecuada las distintas

Cuando hacemos una buena gestion de las emociones, somos un buen modelo a

imitar para nuestros hijo/as/as.

/ M
Ponte en el lugar de tu hijo/a.

- Estas preguntas te pueden ayudar: Como crees que
se ha sentido y cémo te sentirias td si te pasara lo
mismo.

- Escucha de verdad, evitando las prisas y dejando
de lado tus posiciones y emociones (enfado, estrés,
miedo)

Maneja tus propias emociones y pensamientos

- Estas preguntas te pueden ayudar:

dCémo me he sentido?

dQué pensamientos me han venido a la cabeza?
dQué he hecho al respecto?

dSe ha resuelto la situacién?

dQué puedo hacer la préxima vez que me ocurra?

Ayuda a tu hijo/a a conocerse mejor:
- PregUntale cémo se siente y ayddale a identificar las
emociones ante distintas situaciones

- Cuando estoy nervioso por un examen tengo un
nudo en el estdmago, cuando me enfado fengo
mucho calor....

- Hdblale de tus propias emociones y sentimientos

- Da importancia d las emociones, sentimientos y d la
gestion que hace de ellas tu hijo/a.
- Desaprueba la conducta de tu hijo/a si es necesario

pero no sus emociones. Enfiendo que estés muy
enfadado pero no puedes lanzar una silla

IVAC

Ensénales técnicas de relajacion, respiracion....
jpara manejar sus emociones.

- Te fienes que sentir cémodo con la técnica que le
vayas d ensefar.

- Redlizala todos los dias a la misma hora pues
ayuda a crear rufing y facilita la implicacién de los
participantes en la técnica.

- Es recomendable explicar a los menores para qué
enfrenamos estas técnicas y reforzar esta idea en
los cierres de las sesiones observando cdmo nos
sentimos después de usarla.

- Las técnicas de regulaciéon emocional requieren
un entrenamiento para su domino. De ahi que la
prdctica de la técnica escogida ha de ser al menos
mensual, pudiendo llegar a trimestral o anual.

Busca con tu hijo/a aquellas cosas que
alimentan su mofivaciéon y le hacen ser
persistente
- Demostrarse que puede lograr sus objetivos
- Lo bien que se siente cuando las cosas le han salido
bien
- Parecerse a dlguien que admira

seeccccccssccccccccnc®
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Relacionar los aprendizajes del
colegio con la vida cotidiana
ayuda a comprender mejor
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: Alincluir los aprendizajes escolares en la vida cotidiana,

! nuestros hijos/as aprenderdn a través de la experiencia y esfo
les permitird conocer la utilidad de los contenidos escolares.

PARA QUE

Cuando conocemos la utilidad y el porqué de las cosas, nos
pica mds la curiosidad y ponemos mds esfuerzo en aprender

S éNo es esto lo que queremos que desarrollen nuestros hijos/as?

i Los niflos y ninas disfrutan mucho de nuevas maneras de
aprender. Los padres / madres, tenemos la oportunidad de

A hacerlo utilizando contextos distintos a la escuela.

o (MO P

Cuando te animes d explicar un contenido, prepara lds explicaciones
pensando en situdciones en lds que se ponga en prdctica en la vida
cotidiana.
- Expresarte con propiedad para evitar malos entendidos, “necesitamos saber sumar y
restar para comprar, idiomas para Vidjdl’..."
Utiliza juegos para reforzar los contenidos.

- Se necesitd sumar y restar pard jugar dl parchis, para pagar o cobrar si jugamos a las
fiendas ...

hAA G AA A an A

Responde a las preguntas de tus hijos/as y si no sabes la respuesta
recondcelo y bdscala con ellos. No es necesario saberlo todo.

- “No me acuerdo de esto que estds aprendiendo, si fe parece, lo intentamos aprender
junfos. Lo primero que haria seria leer el texto, y étr éLo leemos juntos a ver qué
entendemos?”

R R T
©00c000000000000000000000000000000 00
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PARA QUE

Crear hdbitos favorece la sensacidon
de equilibrio y tranquilidad
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Los hdbitos tanto escolares como no escolares, nos ayudan a
sentirnos seguros, a saber qué va d pasar alo largo del dia, y lo
que es mds importante, nos predisponen a la accién. Si queremos
que nuestros hijos/as/ redlicen sus tareas escolares de manera
auténoma, favorezcamos hdbitos y rutinas que les faciliten el camino.

Gracias a los hdbitos, la gestion del tiempo se hace mas sencilla,
evitando que el tiempo nos agobie. Y no solo esto, ademds

disfrutaremos mds de cada momento del dia porque cada cosa tiene

- ~
~
N
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/
/
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su tiempo.

COME

Cuida la alimentacion, el suefio y los habitos
saludables. Esto influird en sus resultados
- La felevisidn, las tabletas y méviles pueden
perjudicar el descanso si se ufilizan antes de dormir,
intenta que no redlice estas actividades anfes de irse
ala cama.
- Si van a madrugar, garantiza que duerman minimo
ocho horas.

- Motivale para que practique algin deporte y
demuésirdle que es importante. Evita “hoy no vas a
futbol porque has suspendido el examen”

Planifica la tarde con tu hijo/a para que sea
redlista y ayddale a cumplirla. Establece
tiempo de merienda, estudio, actividades
lGdico-deportivas, tele, internet...

- Visudlizad juntos las consecuencias del

incumplimiento de la planificacién: no jugar o ir con
los deberes sin hacer

- 5é flexible en los momento que convenga: Si un dia
no tiene deberes que juegue

- No establezcas el tiempo que se necesita para
aprender adlgo, cada nifios necesita tiempos
diferentes para aprender.

\
\
\
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Infenta que tu hijo/a haga las tareas solo y
que pida ayuda cuando lo necesite. No olvides
estar informado de sus deberes, de sus
avances, dificultades...

- Corrigele los deberes si lo considera necesario.

Para motivar y facilitar a tu hijo/a en las tareas
escolar, crea con él un entorno agradable
para él.

- Cuidd la luz, el tamario y el orden del espacio de
tfrabajo

Cuando tu hijo/a necesite el apoyo de las TIC
para la realizaciéon de deberes es importante
garantizar un uso seguro y responsable de
las mismas

- Ordenador con anfivirus actualizado.

- Tener el confrol parental activado.

- Tener en los marcadores las pdginas favoritas que
pueden utilizar al hacer deberes.
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Mirar Unicamente si conseguimos o ho huestras metas puede
resultar insuficiente. La reflexion sobre lo que hacemos con
nuestros hijos/as, cdmo lo hacemos y para qué lo hacemos
resulta fundamental para orientarles hacia el éxito escolar.

sececcecccccsccscse,
seeccccccccccccccec”®

Como padres/madres tenemos la oportunidad -
responsabilidad de pararnos y responder d estds preguntas
gue nos dardn muchds pistds pard seguir el camino,

o JEN é‘
£
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COMO |

Busca tiempos para pensar a nivel individual.

- Piensa y reflexiona en las metas que te has propuesto y vuelve a repdsar para
qué las persigues

Reflexiona sobre dénde estds respecto a tus metas

- ¢Tus acciones te dlejan o fe acercan de tus objetivos?

Valora los pequerios logros que has conseguido, esto te ayudard a
mantener tu motivacion.
- Celebrd los pequefios logros con las personas que estdn involucradas en él

Piensa en caminos alternativos que puedadn ser menos costosos
- Comparte tu experiencia con otras personds que estén en situaciones parecidas
- Comparte tu experiencia con personds que te pueden proporcionar buenas ideas
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