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PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA FAVORECER EL HABLA DESDE EL
AMBITO FAMILIAR

El habla y el lenguajees una adquisicién que se produce de forma nat@sppontanea en los nifios
y nifias que estan inmersos en un entorno lingdistic

Pero en ocasiones, esta adquisicion y desarrolusee ver dificultada por factores de diverso tipo
(resfriados frecuentes, dificultades auditivas,ladd fisica, inmadurez...)

Con el programa que os presentamos a continuacedenglemosgstimular algunas de las funciones
gue se consideran cortyre-requisitos del lenguaje” y que le facilitaran la adquisicion de un habla
mucho mas inteligible, favoreciendo asi su dedarg@neral.

El orden que seguiremos es:

Actividades de Respiracion y Soplo.
Actividades de “Gimnasia Bucal”.
Actividades de Ritmo.

Actividades de Estimulacion Linguistica.
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1. ACTIVIDADES DE RESPIRACION Y SOPLO

La respiracion nasales fundamental para el equilibrio de las estrastdono-articulatorias. Junto
con ella,el soplo espiratorioes uno de los principales mecanismos de la fulenzatoria y la
dosificaciondel aire espirado.

Hablamos con aire, y mientras mas controle est@idonmejor adecuara la voz.

Actividades / Pautas:

- FAVORECER LA LIMPIEZA NASAL AUTONOMA.

Que se suene la nariz €l o ella mism&i no sabe, le ayudaremos a percibir la salidaidel
por la nariz: Respirando mucho aire por la boc@i@malo un movimiento exagerado en la
toma del mismo) y echandolo con fuerza por la maanteniendo la boca cerrada.

- FOMENTAR LA RESPIRACION NASAL A TRAVES DE SUS CUALI DADES
POSITIVAS:

* Respirar por la nariz nos permitder aromas perfumes, flores, frutas,
comidas...

» Calentar y filtrar el aire para que no se nos reseque la garganta y evitar
resfriados o enfriamientos.
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* Larespiracion bucal contribuye adesequilibrio de la armonia orofacial. La
respiracion por la boca puede provocardida abierta anterior, sobre todo
si se acompafia carso prolongado del chupet® succion digital (nifios/as
gue se chupan el dedo o constantemente tienerligoboca).

Respirar por la nariz y mantener los labios cerrade en reposo contribuye
a la armonia miofuncional.

* Nos ayuda a relajarnos hacer actividades de respiracion suave nasal para
relajar al nifio/a.

- FAVORECER EL CONTROL DE LA FUERZA DEL SOPLO.

El objetivo es aumentar la potencia o fuerza de st Para ello necesita tomar una
cantidad de aire adecuada y expulsarla de fornscaru

Actividades: Soplar a diversos objetos: algodones, bolitasaghelpceras o lapices encima de
la mesa, pelotas de ping-pong, plumas, velas, Mosrde papel...

- Observaremos su movimiento, proponiendo un rataameta de llegada de los objetos
gue mueve.

- Cada vez, los situaremos a mas distancia paraeieoel esfuerzo en la potencia de
soplo.

- Es importante variar las actividades para que exalsurra y esté motivados en su
realizacion.

- FAVORECER EL CONTROL DE LA DIRECCION DEL SOPLO.

El objetivo es aprender dirigir “la punteria” del soplo. Para ello debera controlar la
abertura de los labios y la focalizacion de losnmais hacia uno u otro lado, coordinandolo
con los movimientos respiratorios.

Actividades: Colocar objetos de poco peso en diferentes posisicon respecto a su boca.
Podemos utilizar los mismos citados anteriormente.

2. EJERCICIOS DE GIMNASIA BUCAL (PRAXIAS)

Poseer unadecuada movilidad y fuerza de la musculatura fonagéculatoria es fundamental
para articular y producir los diferentes sonidos del lenguajealRaremos actividades de labios,
lengua, mejillas y velo del paladar.

- Les hemos puesto un nombre definitorio atracte@ pos nifios para que con su denominacion
ellos mismos sepan qué es lo que hay que hacer.

—-> Procuraremos hacerlos en un tono ludico para eygé/gertan al realizarlos.

- Adjuntamos una hoja con las actividades mas usuale
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* EJERCICIOS DE LABIOS Y MEJILLAS:

“BESO-SONRISA”
Pon la boca como para dar un beso y luego estsaldbios como para sonreir,
alternativamente (sin ensefiar los dientes). Da@hsegundostodo lo rapido que puedas.

“‘EL BIGOTE”

Para superar esta prueba tenemos que ser capasggtde durante 30 segundos un bigote
postizo (puede servir un simple 1apiz). Tambiéretras que ser capaces de sujetar el bigote
sin que se nos caiga cuando echemos la cabezaahapay hacia los lados. jOjo!: no vale
inclinar el cuello para sujetarlo.

‘LA PAJITA”
¢ Sabes sorber con una pajita? Mas te vale si quseperar esta prueba, porque tienes que
beber 5 buches de agua de un vaso con la ayudadmjita.

“LAS PESAS”
Se trata de sujetar un peso (una cuchara te pwede) £ntre los labios (no vale que lo
agarren los dientes) durarit@ segundos.

“CABALLO RESOPLANDO”
Tenemos que imitar con los labios el resoplo dealmallo.
Tienes que notar la vibracion en ambos labios. Hazsoplosde caballo.

“PRUEBA DEL PEZ”
Tienes que hacer con los labios el movimiento qeeh los peces bajo el agua.
Hacer el movimiento duranfils segundos.

“PRUEBA DEL CONEJO”

Para superar esta prueba tienes que imitar el nivionque hacen los conejos con el
hocico. Tenemos que hacer movimientos lateraldakies tal y como hacen ellos, durante
10 segundos. Repite el ejercicio tres veces.

‘GLOBO HINCHADOQO”

Vamos a hacer como si nuestra boca fuese un giabbddo: llenamos nuestras mejillas de
aire y lo sujetamos fuertemente sin que se nogpesca

Para ver si apretamos suficiente nos apretamogosotiedos en las mejillas. El ame se
debe escapar.Realizar 3 veces durariesegundos.

“PRUEBA DEL TAPON”
¢ Eres capaz de imitar con tu boca el sonido que U botella de vino cuando le quitamos
el tapon? Inténtalb veces.
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* EJERCICIOS CON LA LENGUA

‘PRUEBA DEL PERRO”

Con la boca abierta, sacamos y metemos la lengtenoho a los perros cuando beben agua.
(sin llegar a cerrar la boca)

Tienes que sacar la lengua todo lo que puedas.

Hazlo20 veces.

‘LENGUA DE ESQUINA A ESQUINA”

Abre la boca y saca un poco la lengua (tiene giae &sa y rigida). Ahora muévela hacia un
extremo y otro de los labios, alternativamerz8.veces.

Cuida queno muevas la mandibulaa la vez que mueves la lengua. jLa mandibula no se
tiene que mover! Tampoco vale chupar el labiade abajo mientras pasa de un lado a otro.

‘LENGUA ANCHA-ESTRECHA”

Con la boca abierta, tenemos que poner la lengtleaanestrecha alternativamente.
iRecuerda!: Lo mas importante es hacerlo bien, aunque al gimcio te salga muy bien o
lo hagas mas despacio. No pierdas la calma y @nim

‘PRUEBA DEL BATIDO”

Imagina que nos hemos bebido un rico y espumosdobde chocolate. Pero nos hemos
llenado los labios de batido por todo el exterierda boca y ahora nos tenemos que relamer
los labios con la lengua para limpiarnos bien.

“PRUEBA DE LA ESCOBA”

Tienes que “barrer” o pasar la lengua por detragusl@ientes, desde la ultima muela de la
izquierda hasta la ultima de la derecha.

Hazlo primero detrés de los dientesadgba, 10 veces.

Luego, por los dabajo, otras 10 veces.

“PRUEBA DEL CABALLO”

En esta prueba vamos a imitar el trote y luegcoakdme de un caballo con ayuda de nuestra
lengua que chasca dentro de la boca (cada vezapiédsy.

Trotamos y galopamos durar@ segundos.

‘PRUEBA DEL CARAMELO”

En esta prueba vamos a hacer como si nuestra ldngte un caramelo en el interior de
nuestra boca. Y nos vamos a pasar el caramelo deralo a otro, alternativamente.

iCada vez mas rapido! Lo hacenifsveces.

“SUELO-TECHO”
Para hacer este ejercicio tienes que tocar coanguh el suelo de la boca y luego el cielo,
por detras de los dientes, (sobre las arruguiteshativamente. Hazlo duran2® segundos.
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* PRAXIAS MANDIBULARES

‘PRUEBA DE LA GRAN BOLA DE CHICLE”

Se trata de imaginar que estamos masticando ule chigy grande dentro de nuestra boca. Y
tenemos gue hacer unas masticaciones muy exageradas

Para superar la prueba tienes que masticar labgtarde chicle durante 20 segundos.

“PRUEBA DE LA VACA”
Se trata de imitar los movimientos de masticacida bacen las vacas cuando rumian la
comida. Para superar esta prueba tenemos que rdunérte 20 segundos.

“EL CAMELLO”
Para superar esta prueba tenemos que hacer cocenteios cuando mastican, que mueven
toda la boca de un lado a otro. Tenemos que saceaple desplazar la boca hacia los lados.

* EJERCICIOS DE SOPLO:

“‘EL VENTILADOR”

Imagina que tu boca es un ventilador. Tenemos gueapaces de echar o soplar aire hacia
todas las direcciones. Primero hacia arriba (flegjuiluego hacia abajo (barbilla) y hacia los
lados (izquierda y derecha). Hay que repetirloéese

“EL CUMPLEANOS”
La sefio o tus padres van a encender un mechem.sBperar la prueba tenemos que ser
capaces de apagar la llama del mechero 5 vecatisidacia que te digan.

“EL POMPERQ”

Es la feria del pueblo y tus padres te han regaledpompero porque eres un chico/a muy
trabajador y obediente. Para superar esta pruehastisoplar 6 veces y hacer el mayor
namero de pompas posibles. Tu maestra te diréssu@erado la prueba o no.

‘PING PONG”

¢ Sabes soplar con fuerza? Necesitaras saber, dapra hacerlo, si quieres superar con
éxito esta prueba. Pues tienes que ser capazvde lbepelota de ping pong que te prestara la
maestra desde la salida hasta la meta.
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« EJERCICIOS DE RITMO

El ritmo es una cualidad musical muy importantebesaadecuar el habla a un ritmo dado nos
posibilitaracontrolar la velocidad del habla,sobre todo de forma indirecta.

Procuraremosablar despacio, articulando bien(pero sin exagerar), de modo que el modelo de
habla que tomen los nifios sea el idéneo. Asi fainos la percepcién de los diferentes sonidos del
lenguaje.

Aprovecharemos la realizacion de los ejerciciositdeo parageneralizar la respiracion nasaly la
realizacion de las tomas de aire al principio diacactividad.

Actividades de ritmo hay muchas, muy diversas pudigdas.
1. Comenzaremos con una que practicamos en claspaatir de la praxia del trote del caballo.

Consiste en realizar un chasquido por cada hem@aylig nos encontramos “en el camino”.

—> Al principio se las pondremasas espaciadasy de una en una; para que capte y controle los
tiempos de pausa-accién/vocalizacion. Debemos Indegipié en la pausantermedia.

- Cuando lo realice correctamente, introduciremos hatraduras en el camino para dificultar la
tarea y que siga el ritmo que se le pide.

- Seguiremos siempre el orden de la lecto-escriturgpara favorecer la percepcion y
mecanizacion de su orden.

—-> Deberespirar al principio de cada linea y procurar terminar el renglon ¢onigmo aire.

“Mira: Por aqui ha pasado un caballo y ha dejad® lauellas de sus herraduras... ¢, Como suena el
trote de este caballo? Hay pocas pisadas y va agspa

- Un mismo ejercicio se repetira varias veces paigeseralizacion.
- No le presentaremos uno mas complejo si no sate khanterior.
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“Ahora hay mas pisadas y el caballo va mas rapido...”

¢ o o6 ©o O

¢ & o ©o O

“Ahora debes prestar mas atencion porque a vecealghllo da mas pisadas... Fijate:”

QlQ QlQ QO

QlQ QlQ QO

QlQ QlQ QO

- Si lo consideramos oportuno, taparemos las limefgsiores para que no se distraiga y se
concentre en la linea que le toca.
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Q QlQ Q
Q QlQ Q
Q QlQ Q

Q QlQ Q
QlQ Q QlQ
Q QlQ Q
QlQ QO QlQ

-> Igual que lo hacemos con “herraduras” y trotesat®llo, lo podemos hacer con “besitos” o con
diferentes sonidos de onomatopeyas.
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4. ACTIVIDADES DE ESTIMULACION LINGUISTICA

Las posibilidades de comunicacion y estimulacidrhdbla desde casa son innumerables. Debemos
aprovechar las interacciones cotidianag los usos del lenguaje dethtorno natural.

A continuacion comentamos algunas pautas de ayuda:
» Hablaledespacio, con tranquilidad y vocalizando, aunque siexagerar.

* No refuerces el lenguaje infantilizadautilizando sus propias expresior{gaé potito>
gué bonito).En vez de ello, debemos ofrecerle el modelo carrect

» Siguesu foco de atencion,céntrateen lo que esta viendo el nifio/g aprovecha para hablar
sobre ello (aportando datos, comentarios sobredcsgcede).

* Procurague disfrute escuchandocon objetos sonoros, buscando de donde proceden |
sonidos del medigcamion que pase, onomatopeyas...) cantale candidiassiles, cuentos
sencillos...

» Juega con él / ellawtilizar el lenguaje en las situaciones de juegélaz frases sencillas
pero correctas gramaticalmente. Si presentamosogielondemasiado elaborado o complejo
le sera mas dificil adquirirlo.

» Evita hacerle demasiadagreguntas cuando aun no habla; no debemos ordenalhable,
porque entonces se sentira presionado e incomaodeeZde ello, pueddsacerle
sugerenciascomentariosen su juego para enriquecer su juego de simulacambién
podemos comenzar hablando sobre nosotros mismgselbemos hecho en el trabajo, en la
casa, algun suceso gracioso, y él o ella hara dames o preguntas para saber mas
informacion. Se trata de darle modelos correctos,& o ella ira asimilando hasta que los
inicie de forma espontanea.

* Ayuda a que intentexpresar sus pensamientos y sus deseos mediantemjuaje.Hacer
comentarios sobre lo que sentimos y explicarlcod@# natural.

» Sino sabe pedir o expresar lo que quiere con lgagural, nosotros lo verbalizaremos por él
expresando las frases de forma sencilla, perofbremada.

* Deja que el nifio/a intente diga las cosas por sinmidale tiempopara preparar sus
emisiones linglisticas cuando le hacemos algurgupta. Si vemos que aun no sabe decir la
respuesta, verbalizarla nosotros por €l. Debentgsasgentes y no impacientarnos por una
respuesta rapida.

» Puedes acompaiiar algunas emisionedasayuaje corporalfacilitador, gestos faciales,
asentimientos... para facilitar su comprension.

» Sidice una palabra con erroras,decirle que esta mal dicho, ni que “pronuncie len”;
nosotros utilizaremos la palabra en varias frases gue escuche la palabra bien dicha.
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» Evita en la medida de lo posibltecer correcciones negativasobre su comportamiento; es
mejor distraerlo con otra actividad antes que ragan

* Es muy positivo el uso dexpansiones, extensiones e incorporaciongsr parte de los
padres:

Expansiones:
Son repeticiones por parte del adulto de las emesialel nifio /a, pero ofreciendo patrones

correctos.

Por ejemplo:

-Nifio: “Papa tita tén”.

-Adulto: “Si, papa ha llevado a Cristina al tren”.

Extensiones:
Son, como su propio nombre indica, extensioneshgae el adulto a las emisiones del nifio
/a, en las que se aporta un poco de mas informdeida que el nifio dice.

Por ejemplo:

-Nifo: “Alli, el oso bebe”.

-Adulto: “Si, fijate, el oso se bebe un vaso mwnge de agua porque tiene mucha
sed”.

Incorporaciones:
Son incorporaciones que hace el adulto a sus saiai® parten de la iniciativa del nifio.

Por ejemplo:

-Adulto: “Entonces viene el lobo y...".

-Nifo: “Malo e obo”.

-Adulto: “Entonces viene un lobo muy malo y entndaecasa”.

* Recursos indirectos de habla:

Autoconversacion:
El adulto comenta en voz alta lo que esta hacigf@lpensando, buscando signos de
aprobacion, reprobacién, alegria, sorpresa... ergeesion o la conducta del nifio.

Habla paralela:

El adulto comenta en voz alta lo que esta haciehdadio interpretando sus posibles
intenciones y buscando sus respuestas de la msma fjue en el punto anterior.

Isabel Maria Lopez Gutiérrez
LOGOPEDA
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Estimados compafieros/as:

Sabemos quel horario de atencion directa(en el aula de AL) al alumnado que presenta
dificultades comunicativo-linglisticas es muy liacio.

Por eso mismo, en ocasionesint@rvencion que debemos hacerieslirecta, a través de la familia
y los tutores del alumnado en cuestion.

A continuacion presentamos alguma@suaciones preventivagjue podemos llevar a catlesde el

aula ordinaria y que facilitan en gran medida la adquisiciéntadila y del lenguaje de nuestros
alumnos/as.

Actuaciones preventivas en Educacion Infantil

Iran encaminadas a desarrollar y potenciar losesiges aspectos:

- Observacion de laminas motivadoras y busqueda jé&osten ella.

- Juegos de imitacion postural.

- Estimulacion linglistica contextualizada, asociadezampos semanticos familiares y
significativos para los nifios/as.

- Contar cuentos o historias y hacer preguntas sa&sesibbre los mismos.

- Juegos de rol: hacer teatrillos y distribuir peeges.
Actividades de prelectura: reconocimiento de Iquuj identificacion y recuerdo de
grafemas de las vocales; recortar, colorear, degas, su hombre...

Su practica y desarrollo posibilitan la correctguasicion del sistema fonologico y del habla.

o Respiracion: Favorecedoras de la respiracion nasal y costoadjafatica. Induccién
a la relajacion, especialmente para los mas nexvig® impulsivos/as...

o Soplo: Ejercicios de intensidad, duracién, direccién ytomndel soplo: desplazar
pelotas de ping pong, derribo de bolos de papelemulumas...

o Praxias: labiales, linguales, mandibulares, velares, de Itagji Estirar, fruncir,
meter, sacatr, vibrar, lateralizar.

o Discriminacion Auditiva y Fonemdtica:ldentificar ruidos y sonidos del medio
Reconocer las cualidades de los soniddscriminar pares de palabsaparecidas
fonol6gicamente a través de dibujddentificar si dos sonidos presentados son
iguales o distintos...

La conciencia fonolégica es laapacidad que tenemospara reflexionar sobre los
segmentos del lenguaje oral: palabras, silabas, femas o rimas

La introduccién de juegos y actividades que reqmieue los nifios/as analicen y piensen en
el lenguaje a nivel fonoldgico (desarrollo de habidles metalinglisticas) puede ayudarles a
desarrollar una serie d@bilidades que van a semecesariaspara el posterioaprendizaje

de la lectura y la escritura.
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Se pueden dividir las tareas en tres fases:

Reconocimiento de la palabra, Contar palabras, Carapion de niumero de segmentos.
Dictado de frasessefialando sélo el nimero de palabras por frase uta cruz.
Introduccidn de palabras funcionalgsara que el nifio/a advierta de su presen&iadir
palabras:“Juan come”, “Juan come mucho”.

Se comienza trabajando con las vocales en posidifirica, para pasar posteriormente a
la manipulacion de silabas de conformacion vocabrsonante o consonante + vocal.
Reconocimiento de la silaba vocalica inicial. Juedg “veo-veo”. Contar silabagn
palabras bisilabas; luego trisilabas. Ejerciciosimdas, tren de palabras. Afadir, quitar,
invertir silabas...

Produccion e imitacion de onomatopeyas. Recononimiedel sonido fonético
“Ffffffelipe”. Anadir, quitar fonemas’ofa” + “s” ... sofa; “feo” sin la “f"... “eo0”.

Dictado de fonemas. Inversion, Comparacion, uniensegmentos fonicosfila” y

“foca”. Reconocimiento de fonemas dentro de palabfras:en “mesa’.

Actuaciones preventivas en Educacion Primaria

Las actuaciones preventivas para los alumnos/agEdieacion Primaria iran encaminadas al
perfeccionamiento del lenguaje oral, desarrollo ddabilidades metalingtiisticas y preparaciéon
para el lenguaje escrito.

Entre las actividades que podemos realizar, destzxa

- Actividades de conciencia fonolégica aumentaremos la dificultad de las comentadas
anteriormente y también trabajaremos a nivel escrit

- Experiencias planificadas salidas al zoo, por el barrio, el huerto, el cing comentarlas luego
en clase, redactarlas.

- Ordenarhistorias de secuencias temporales través de dibujos y luego contarlas a nivel pral
escrito.

- Contar sucesos graciosos ocurridos durante la sentdacer comparaciones; contar chistes,
adivinanzas; explicar y aprender refranes.

- Contarfinales alternativosa historias; o inventar un final para una histor@mpleta...

- Fomentar la lectura desde casa, utilizando la biblioteca escolar,rddmas o contar lo leido en
clase.

Utilizar el ordenador como elemento motivador: leer cuentos desde letewscribir historias
interactivas, hacer uso del correo electronico...r¢&pcharemos para fomentar un uso responsable
del mismo)...

Isabel M2 Lépez Gutiérrez
Maestra de Audicion y Lenguaje
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