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ipor que un

cuento anteS
de dormir?

Un cuento antes de dormir constituye uno de los momentos
mas tiernos y hermosos de la vida, tanto para una nina o
nifilo como para sus padres, abuelos o cualquier persona ma-
yor que viva tan amorosa y trascendental tarea. Es el instante
mismo en que nacen los suenos.

Esas fabulas o historias compartidas antes de dormir forma-
ran una parte importante del delicado tejido que es la perso-
nalidad de esos pequenios seres humanos.

La alegria de vivir, las aventuras, las virtudes y los valores,
el amor incondicional, el encuentro con la belleza, en fin, la
vida entera estara marcada por los primeros recuerdos, los
cuidados, las canciones, la voz y la palabra de esa persona
mayor que es para el nifio un modelo y un ejemplo.

Construir una sociedad del Buen Vivir significa valorar la in-
mensa responsabilidad que tenemos como padres de empezar
a descubrir junto a nuestros ninos los misteriosos y apasio-
nantes caminos de la condicién humana.

Te invitamos a abrazar a tus pequenos y a que, antes de
darles un beso de buenas noches, les cuentes un cuento, un
ejemplo, una historia que los podra acompanar por el resto
de la vida.

Secretaria del Buen Vivir
Ministerio de Educacion
Ministerio de Cultura y Patrimonio
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Imagina una semilla: tiene todo el potencial que necesita para
convertirse en un gran arbol. Pero ;qué es lo que le ayuda a cre-

cer y dar fruto? ;Si, acertaste! El agua, el aire, el sol y la tierra con
los cuidados necesarios de la poda, el abono y el riego. Asi son las
virtudes en las personas, como esos elementos que necesitamos para
ser mejores individuos y ciudadanos. Las virtudes son caracteristicas
positivas que se cultivan en el corazon y que nos ayudan a alcanzar
nuestras metas y a tener una vida feliz con las demas personas.

En nuestra sociedad se han establecido conceptos universales para
relacionarnos con las personas y con la naturaleza; se llaman va-
lores. Algunos de ellos son: la honestidad, el respeto, la gratitud, la
responsabilidad, la perseverancia, la humildad, el perdén o la soli-
daridad. Pero si los valores no se practican cada dia no llegan a ser
virtudes. Es igual a tener conocimiento sobre qué es regar, podar

y abonar la tierra que alimenta al arbol; pero si no lo hacemos, el
arbol no crecera de la mejor manera. Cuando una persona practica
los valores se dice que es una persona virtuosa; cuando la sociedad
lo hace, se dice que es una sociedad virtuosa.

Muchas aventuras encontraras en estas paginas; historias que te
contaran sobre personajes virtuosos que se sirvieron de los valores
para enfrentar exitosamente distintas situaciones y alcanzar las me-
tas que se propusieron para beneficio de su vida y la de los demas.

Al leer, descubre los valores que quisieras poner en practica para
llegar a ser virtuoso y para que cada dia sea mejor para ti, para tu
familia y para las personas que te rodean.




J,Qué es ser honesto?’

Soy honesto cuando digo la verdad
y busco hacer lo correcto.

A veces sentiré miedo o vergienza
de decir la verdad, pero recordaré
que es justo actuar honestamente.

BUEN VIVIR
Descubrelo, esta dentro de ti
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Hombre honesto
quiero ser;
hablo siempre la verdad.
Sin trampa ni mentira,
llega la progperidad.

Tomas caminaba alegremente por la vereda de su calle, cuando vio
una moneda en el piso. La recogi6 e inmediatamente pens6 en su hela-
do favorito; pero entonces se dio cuenta que la moneda podria ser del
sefior que estaba en la parada del bus. Se acercé y le pregunto:
—Senior, se le ha caido una moneda?

El sefior busco6 en sus bolsillos y dijo:

—S1, se me ha caido.

Tomas se quedo callado, mir¢6 al senor a los ojos y le dijo:

—jAqui tiene su moneda!

&Por qué crees que Tomas devolvié la moneda®?



Hace aproximadamente dos mil afios
vivio en China un nifo llamado Ping.

O ‘?OPUIaT Cbigo Su pasatiempo favorito era el cultivo de las
plantas. Gracias a sus cuidados, en el jar-
din de su casa habian crecido cientos de
hermosas flores. La gente que pasaba
por la calle se detenia a admirarlas y él,
a veces, les regalaba un ramo.

El emperador de China también amaba
las flores. Como ya era muy viejo, estaba
buscando a una persona honesta que pu-
diera reemplazarlo en el trono. Se le ocu-
rr16 hacer un concurso. Convoco a todos

los ninos del reino y les informo6 que
recibirian una semilla. El que volviera
después de un ano con la flor mas
hermosa seria el nuevo emperador.

Ping decidi6 concursar. Al llegar a su casa planto la semilla en
una maceta y la coloco en el mejor lugar del jardin, donde re-

cibia la luz del sol y el rocio de la manana.

< Pero la semilla nunca crecio6.
Transcurri6 el ano del concurso y muchos ninos

se presentaron en el palacio con sus plantas. En cada una de las

macetas se observaban flores maravillosas de distintas formas y colores.
Ping llor6 al ver que su maceta solo tenia tierra.

En el patio, los ninos se formaron para mostrar sus flores.
El viejo emperador, que caminaba con dificultad, veia
una flor y otra. Disfrutaba de sus perfumes y formas, sin
hacer comentarios. Cuando lleg6 frente a Ping,
éste se asustdo mucho, temiendo un regano.



—Acaso no plantaste la semilla que te di?,

le pregunt6 el emperador.

—La planté y por mas cuidado que puse
nunca naci6é nada de ella, explico el pequeto.
El emperador siguié examinando las flores

de los demas nifios. Al cabo de un rato informé
que habia tomado una decision.

—Queridos ninos. No comprendo de donde salieron
todas las flores que he visto esta manana. De las semi-
llas que les entregué no podian crecer ni las rai-

ces, pues estaban hervidas y, por lo tanto, no

podian germinar. Ping es la inica persona

honesta entre todos ustedes, pues tuvo el va-

lor de decir la verdad y traer la maceta sin

ninguna planta. He decidido heredarle mi

reino. Solo un hombre honrado puede

gobernar esta gran nacion.

Parg conversar sobre este valor:

& Qué te sorprendié de la historia de Ping?
&Por qué es tan importante que las perso-
nas que gobiernan un pais sean honestas?

HONESTIDAD




Monsefior |_eonidag Proafio,
un hombre honesto

Hubo una vez en el Ecuador un hombre al que la gente llamo6 “el Obispo de los in-
dios”. Su nombre era Leonidas Proano y era un Monsefior. Ahora sabras por qué lo
nombraban asi.

En aquel tiempo los campesinos de la provincia de Chimborazo sufrian mucho por-
que les quitaban sus tierras y les obligaban a hacer trabajos muy duros. Monsefnor
Leonidas Proafio fue a visitar a los campesinos de la zona y se dio cuenta del maltra-
to que vivian y su corazon se conmovio ante esta injusticia. Entonces se acordé de
sus padres, quienes le habian ensefiado a amar y a tener respeto por todas las perso-
nas, sin importar si eran pobres o ricos.

Asi que decidi6 hacer lo que pudiera para ayudarlos. Empez6 por el principio, es
decir, por donde se debe empezar, y saco a la luz la verdad que pocos conocian sobre
lo que estaba pasando con los indios en esos paramos olvidados por la mayoria de la
gente. Empezaron a perseguirlo y le acusaron con mentiras, pero ¢l fue honesto y se
mantuvo fiel a la verdad y, ademas, empezo a trabajar por los habitantes de los pue-
blos indigenas. Formo6 programas para que se eduquen, aprendan a leer y a escribir,
y les ensefi6 sobre la Biblia. Ya sabes por qué lo llamaron “el Obispo de los indios™?
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Demuestro
honestidad cuando...

Siempre digo la verdad, aun st me he equivocado,
he dicho, o he hecho algo incorrecto.

{¢ Encuentro algo y lo devuelvo enseguida
aunque me guste mucho.

Cumplo las reglas de los juegos asi sienta ganas

de romperlas por ganar o ser el primero.

{¢ Digo con sinceridad si estoy o no de acuerdo con algo,

a pesar de que a mis amigos pueda no gustarles.

Expreso mis sentimientos sin sentirme
avergonzado por ello.

13



Habia una vez un pas-
tor que cuidaba su rebano en
el valle cercano al pueblo; era
un muchacho travieso al que le
gustaba llamar la atencion, asi
que un dia decidi6 empezar a
gritar desesperadamente:

—iUn lobo, un lobo!
iAyadenme por favor, se comera a todas mis ovejas!

Todos los habitantes del pueblo corrieron rapidamente
con palos y piedras a defender al joven. Pero, al llegar, el muchacho
estaba recostado en un arbol y sonriendo les dijo:

—iLlegaron demasiado tarde! Espanté al lobo yo solo; soy muy valiente.

Los aldeanos se miraron unos a otros sorprendidos de la valentia del pastor,
lo felicitaron y regresaron a seguir con sus labores.

Al siguiente dia, el pastorcito decidi6 nuevamente hacer la misma broma; -~
. .

asi que con todas sus fuerzas comenzo a gritar: )

I -

—Un lobo, un lobo! ;Ayiidenme por favor, se comera a todas mis ovejas!
| 5 Yy )



Otra vez, todos los habitantes del pueblo salieron a ayudarle.
El pastorcito los volvié a recibir con tranquilidad, afirmando
con aire triunfador que ¢l solo se habia encargado de ahuyen-
tar a la temida fiera.

HONESTIDAD

Lo mismo ocurri6 otras tres veces, hasta que todos en
el pueblo estaban molestos y empezaron a sospechar
que se trataba de una mentira, asi que decidieron

no creer mas en las palabras del muchacho.

Un dia, ciertamente, una manada de lobos se acerco
al rebano. El pastorcito apenas pudo verlos em-
pezoé a gritar angustiosamente, pero nadie
en el pueblo hizo caso; todos siguieron

en sus trabajos. Luego de un tiempo, el
joven dej6 de gritar, pues los lobos se
comieron a todas sus ovejas.

Para conversar sobre este valor:

&Qué te parece la forma de actuar del pastorcito”?
&Por qué decir la verdad te harg sentir bien?

15
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BUCN VIVIR.

&Qué es ser respetuoso?

Soy respetuoso cuando actiio de forma ama-
ble, cuidadosa, comprensiva y obediente,

porque me doy cuenta de la importancia que
tienen las personas, la naturaleza y las cosas.

Descubrelo, esta dentro de ti




Ten regpeto por ti mismo

y también por log demss.

Vive en paz, con alegria,
y el mundo sonreirs.

Inés era nueva en el barrio y esperaba hacer nuevos amigos.
Le parecia extrano que los nifios que vivian ahi la miraran
como bicho raro, murmuraran y se rieran de ella.

Un dia escucho una voz que le decia: —jHabla, habla cara de tabla!
Se sinti6 muy mal por lo sucedido y se lo cont6 a su madre.

Su mama le explic6, con mucha dulzura, que los ninos le decian asi porque
no la conocian y no comprendian por qué ella no podia hablar bien.

(',Te ”)QS Sen’rido como lnég en glgung
ocasién por no poder hablar bien ?
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odl”Z oy, Cerca de un bosque vivia una hermosa
9 perdiz roja; con su canto levantaba cada

manana a los otros animales, pero del
susto, ya que parecia una gran loco-
motora que se acercaba. Luego de
vivir varios anos alli, decidi6 aven-
turarse a otros lugares. Recorrio

varios bosques cercanos pero no
encontré suficiente comida.

Un dia, alcanzo6 a ver a lo
lejos unos granitos en el suelo
que brillaban con el sol, no
sabia qué eran, asi que se
acercd muy despacio. Después
de examinarlos minuciosamente los
probo... “jmmm, qué delicia!”,
enso, y decidi6 quedarse a vivir ahi.
>

Por la manana se despert6 como de
costumbre, pero cuando iba a ento-
nar su canto... escuché un

ikikirikiii! Qué sorpresa que se

4 \ llevo, no sabia quién hacia tanto
escandalo. Cuando regreso a ver,
se encontro frente a frente con un
enorme gallo de plumas coloradas
y amarillas que tenia una gran
espuela en su pata.

. —Buenos dias, dijo la perdiz.
Pero no hubo respuesta, el gallo se retir6. Al poco

rato vio que €l y otros gallos se acercaban a ella y sin

previo aviso la empezaron a picotear, la lastimaban sin cesar, diciéndole:
—iSal de aqui!, no te conocemos. jVete! {No queremos vivir con extranos!

La perdiz se sintid6 muy triste, pues creia que habia encontrado un nuevo hogar.

No entendia por qué los gallos la trataban tan mal. Herida por los golpes, intenté comer
algunos de los granitos de maiz que estaban en el suelo, pero rapidamente uno de los gallos
se los quitd del pico. —jEs nuestro maiz, no te lo comas, no tienes plumas grandes

y maravillosas como las nuestras; ademas, eres pequena y gorda. Sera mejor que te vayas!

A
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Tristemente, la perdiz decidi6 irse, pero en ese instante se encontr6 con una gallina. @ e
—Qué te pasa querida perdiz?

Ella le conté lo sucedido. La gallina le explico que asi eran estos gallos,

pues estaban acostumbrados a pelear y no sabian como hacer

nuevos amigos ni respetar a los demas. é
—Pero tengo una idea para que te puedan conocer, dijo la gallina.

RESPETO

Entonces, se acerco al lugar donde estaban los gallos y les dijo:
—Sefiores, amigos, compaineros. ;Creen que solo ustedes tienen hermoso plumaje?

(Creen que son los Gnicos que tienen un canto esplendoroso que es capaz de levantar al sol?
¢Acaso no conocen a la mas valiente de las aves del bosque? ;La que no necesita
de un amo para que la alimente con maiz, sino que sabe perfectamente
coémo buscar su propia comida y huir del zorro salvaje?

Todos los gallos se quedaron en silencio y con mucha curiosidad es-
cucharon a la gallina. —Pues aqui se la presento, dijo la gallina.
—LEs mi amiga la perdiz. Nadie movia ni una pluma, todos

habian reconocido por los lastimados de su cuerpo a la perdiz

que habian atacado. La perdiz roja cont6 su historia sobre
el bosque donde habia vivido afos y que las ganas de vi-
vir nuevas aventuras la habian llevado hasta el hogar de
aquellos gallos.

|
U\R\S

Uno a uno, los gallos empezaron a disculparse con
la perdiz, pues su costumbre de pelear no habia
dejado que ellos la conocieran mejor. Desde ese
dia, disfrutaron de la compania de la perdiz

porque ella les ensefiaba a conseguir alimento
y juntos despertaban al sol cada manana.

\CE‘
LL s :

Para conversar sobre este valor: N

&Por qué cambiaron de actitud los gsllos con laeperdiz?

& Qué consejo darfag a los nifics que

hacen “bullying” o acosan a otrog?

SAlguna vez hag podido ayudar 2 alguien que o @
haya sufrido de “bullying” o acoso? ¢,De qué manera? ®

19
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Nelgon Mandels,

el pregidente més admirado de la historia

En Sudafrica naci6é un nino que se llamo6 Nelson Mandela. Vivia con su padrino, que era el
jete del pueblo Thembu. Nelson ponia mucha atencién cuando su padrino le contaba la histo-
ria de la poblacion y los problemas que existian entre negros y blancos. La poblacion de raza
blanca habia llegado a Sudafrica desde Holanda y se llamaba afrikaners.

Los afrikaners conquistaron varios sectores de Sudafrica y tenian a los negros como sus es-
clavos para realizar las labores del campo. Asi comenzo el sistema del apartheid, un sistema
injusto en el que se instauraron leyes que no permitian que blancos y negros se juntaran para
vivir, estudiar o recrearse.

Mandela pensaba que el color de la piel no era una razon para separar a las personas, asi que
empezo6 a protestar y a luchar para que los negros pudieran ir a los mismos lugares a los que
iban los blancos.

Un dia, durante una de las protestas, lo encarcelaron y paso 27 anos tras las rejas. Mien-

tras estuvo en la carcel, cada dia se convencié mas de que todas las personas son iguales

y merecen igual respeto. CGuando sali6, mucha gente lo apoy6 en sus ideales y lo

eligieron presidente de Sudafrica. Esta era su oportunidad para ter-

minar con la desigualdad entre negros y blancos,

y se le ocurrié una gran idea.

Perdon¢ a los que durante afios fueron sus
enemigos. Como muestra de respeto por
esas personas, eligi6 a muchos de ellos
como sus colaboradores porque enten-
di6 que, mas alla de sus diferencias, todos
querian paz y seguridad. Cada mananaise
aprendia los nombres de las personas y
las hacia sentir importantes: las saludaba,
preguntaba por su familia y escuchaba
las 1deas y sugerencias que tenian.

Poco a poco logré que blancos y

negros se unieran para trabajar por

la paz de Sudafrica. Por esto es uno

de los presidentes mas admirados

de la historia.




RESPETO
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xR Demuestro
respeto cuando...

¢

2> Tomo en cuenta los sentimientos y pensamientos
de los demas, aun si son diferentes de los mios.

...‘

«» Saludo y me despido de las personas
al entrar y salir de un lugar.

<% LEspero mi turno para participar
en los juegos o al hacer fila.

<% (Cuido a mi mascota y a otros animales
que encuentro en la naturaleza.

@
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n = Reciclo la basura y la pongo en el lugar correspondiente.
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' ’ <« Soy puntual y cumplo lo que he prometido.
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Cuenta la leyenda que el
ultimo jefe del Reino de Quito
proclam6 como duena de la co-
rona a la joven y bella Pacha.

Huayna Capac, el conquistador inca, fue

o — 4

donde la reina Pacha a ofrecerle su amis- O anme
o . g

tad. La inteligencia y hermosura de Pacha > f: oY Jo] ST
conquistaron el corazén de Huayna Capac, ® <
asi que le pidi6 casarse con él. La princesa ‘ ‘ L

’ 3 K7
acepto ser su esposa. :

Respacpt

Pacha y Huayna Capac vivieron en un hermoso pala- L X J

cio. Alli naci6 el futuro soberano, el principe Atahual-
pa, quien desde muy pequeno aprendi6 que una de las leyes
del reino de sus padres era no matar a los animales.

Un dia que practicaba con su lanza, le llamé la atenciéon una linda guacamaya de hermosos
colores. Al instante saco su arco, dispar6 con certeza y la mat6. Con la guacamaya muerta co-
rr16 en busca de su madre. Pacha no lo recibi6 contenta; al contrario, le hizo notar que habia
incumplido con la ley.



RESPETO

ﬁ : .

Le record6 el mandato de su Para conversar sobre egte valor: Q)
pueblo: “No se mata a las aves

que adornan la naturaleza con % (')DOI" qué crees que es impor"rgn’re
sus colores y la llenan de encanto

con sus trinos”. Pacha arrancé r’espe’rar‘ las leyeS de un pal's?
una pluma de la guacamaya y la &Qué normas hay en tu escuela?

puso como adorno en la corona . Q | d '
del pequeno, para que no olvida- G\xUe haces para recordar j respefar

ra nunca la leccion aprendida. IQS normas que hQ‘\j en 1'U eSCUelQ?
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S Qué es la gratitud?

Gratitud es el sentimiento que experimento cuando
aprecio las cosas que tengo o que me ofrece el mundo:
la naturaleza, el arte, los juegos...

También siento gratitud cuando alguien ha hecho algo
por miy cuando puedo hacer algo bueno por otros.

A través de la gratitud puedo demostrar mi aprecio con
un “gracias’ sincero o un gesto carifoso y, al hacerlo,
mi corazon se llena de buenos sentimientos.

BUEN VIVIR

Descubrelo, esta dentro de ti
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Sracias por
lo que fengo,
y gracias por lo que soy.
Un “gracias” muy,
muy sincero
cada dig yo fe doy.

«u
L4
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A Isabel le gusta ayudar a su mama. Si necesitan
algo de la tienda, ella es la primera en ofrecerse.

'YO VO mamé' O VOVY a la tienda a comprar
| y 5 Y Y
10 quc HCCCSItCS, dlCC.

Sale de su casa y saluda a los vecinos, pero al llegar a la
tienda se enfrenta con la cara seria del sefior Castro, quien
no saluda, frunce el cefio y siempre esta enojado.

Isabel, luego de pensar por varios dias, ha decidido
escribir una nota para hacer sonreir al sefior Castro:

“Gracias por vender los helados mas
deliciosos de la cuadra”.

& Qué crees que pasard con la actitud del sefior

Castro, luego de recibir la nota de Isabel?
25
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Lejos, muy lejos, en la profunda caverna
de un pais extrano, vivia un dragoén cuyos 0jos
centelleaban como tizones ardientes.

'Todos los habitantes del pueblo cercano

estaban asustados y esperaban que alguien fuera
capaz de matarlo. Las madres temblaban cuando
oian hablar de ¢l y los nifios lloraban en silencio
por miedo a que el dragén les oyese.

Pero habia un nifio que no tenia miedo:

—laro, ja quién debo invitar a la fiesta de tu cumpleanos?, pregunt6 su madre.
—Mama, quiero que invites al dragén.

—:Bromeas?, dijo la madre.

—No, quiero que invites al dragon, repitio el nifo.

La madre estaba sorprendida. Qué ideas tan extrafas tenia su nifio! {No era posible!

El dia de su cumpleanos, Tar6 salié de su casa. Caminé por los montes,
atravesando rios y bosques, hasta que lleg6 a la montana donde vivia el dragon.

—iSenor dragon! jSenor dragon!, grito.

“iQué pasa? ;Quién me llama?”, penso el dragon,
sacando la cabeza fuera de su enorme caverna.




—Hoy es m1 cumplea-
nos y mi madre preparara
un monto6n de dulces,

* gritaba el nifio.
He venido para invitarle.

El dragén no podia creer lo que oia y mi-

raba al nino; grunia con voz cavernosa. Pero
® Tar6 no tenia miedo y continuaba gritando:

e o
. .’ o\* > : —iSenor dragén!
— ¢ Viene a mi fiesta de cumpleanos?
—E a0 do el dragoén entendié que el

nino hablaba en serio, se conmovio
y empezd a pensar:

“Todos me odian y me temen. Nadie me ha ivitado

nunca a una fiesta de cumpleanos. Nadie me quiere. jQué bueno es este nino!”
Mientras pensaba esto, las lagrimas comenzaron a descolgarse de sus 0jos.
Primero unas pocas, después tantas y tantas que se convirtieron

en un rio que descendia por el valle. Se sentia muy agradecido.

—Ven, montate en mi espalda, dijo el dragon sollozando. Te llevaré a tu casa.

El nino vio salir al dragén de la madriguera. Era un reptil bonito,

con sutiles escamas coloradas, sinuoso como una serpiente, pero con patas muy robustas.
Tar6 monto6 sobre la espalda del feroz animal y el dragéon comenz6 a nadar en el rio de
sus lagrimas, y mientras nadaba, por una extrafia magia, el cuerpo del animal

cambi6 de forma y medida; el nino lleg6 felizmente a su casa,

* conduciendo una barca con adornos muy bonitos y forma de dragon.

Parga conversar sobre egte valor:

&Por qué sintié gratitud el dragén’?
&De qué formas puedes expresar agradecimiento”?
5 Qué podemos hacer en lugar de

quejarnos ante cuslquier situacién?’

GRATITUD
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2o Tge,
un filésofo que ensefia sobre la gratitud

Cuentan que en China, hace mucho tiempo, durante la dinastia de Zhou, vivié un gran
fil6sofo: su nombre era Lao Tse. Era un hombre muy estudioso y trabajaba en la biblioteca
del reino. Alli, entre libros y gente que visitaba el lugar, medit6 sobre la forma de vida del
ser humano.

Por algiin tiempo transmiti6 oralmente su sabiduria y pensamientos de paz y armonia, hasta
que cierto dia parti6 rumbo a las tierras de los barbaros sobre un bufalo de agua. Luego de
recorrer un buen tramo llego6 al paso de Shanggu. Aquel paso era el limite de su reino. Uno
de los guardias, llamado Luanyin, reconoci6 a Lao Tse; se dio cuenta de que estaba dejan-
do el reino para siempre y le pidid que se hospedara, por lo menos por un afio, en su casa y
escribiera un libro donde quedara plasmada su sabiduria.

La leyenda dice que asi fue como Lao Tse escribi6 el Tao Te King, que es un libro sobre

la manera de vivir y de gobernar en paz y armonia con el Tao, que es el camino natural

de la vida. Una de las acciones de las que habla el Tao Te King es la del agradecimiento.
Lao Tse creia que para ser agradecido con la vida debes mirar cuan preciosa

es la naturaleza y estar atento a las cosas que pasan todos

los dias para aprender de ellas. Asi puedes agradecer

de lo bueno y lo malo de la vida porque, en am-

bos casos, se puede aprender a ser mas sabio.

Cuando eres agradecido, tu estado cotidia-
no es la alegria porque reconoces en todo
su lado bueno.

Las ensenanzas de Lao Ise son unas de
las mas leidas en la historia y cambiaron
la forma de pensar de los miembros de la
cultura oriental.
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Demuestro
gratitud cuando...

% Me doy cuenta de todo lo bueno y hermoso que
me rodea, en la naturaleza y en mi familia.~ #

* Me doy cuenta de los pequenos gestos
de carino y de simpatia de las personas.

% Cuento a mi familia o a mis amigos cuan agradecido
estoy por las cosas que me ocurrieron en el dia.

" Digo gracias a las personas que hacen cosas por mi.

¥ Agradezco a la vida por lo que yo
puedo dar o hacer por los demas.

* Soy feliz con las cosas que tengo. *
o:
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Erase una vez un arbol que se encontraba en
un camino; era alto, orgulloso y fuerte.

Se levantaba por encima de todos,
sin hacer ni bien ni mal a nadie.
Nunca amo6 a nadie, nunca habia
florecido, nunca dependi6 de nadie
y nunca nadie dependi6 de éL.

Una tarde, un viajero que pasaba

en su viejo camion lanzo6 al camino un
pequeno gato. El gato, aturdido y asustado,
se vio solo sin saber qué hacer.

Comenzé a andar por el polvoriento

P camino y se detuvo frente al arbol:

—Dime, arbol... jestas solo aqui?
—Completamente solo.

—No le temes a la soledad?

—1No le temo en absoluto.

——Nunca te sientes triste, asustado o abatido?

—Nunca. No espero a nadie, no necesito a nadie.

—Ahbh... jcobmo me gustaria ser independiente,
vivir solo y no afligirme por nadie!

—Bien, no es muy dificil de aprender,

vive conmigo, observa y cuando

hayas aprendido te podras ir y vivir solo.
—iGracias arbol!, dijo el gato.

Y el gato se quedo a observar...

Un pequeno gorrién intent6d hacer su nido en
una de las ramas del arbol con trocitos de hojas
y pajitas que traia en su pico, pero el arbol sa-
cudio sus ramas con fuerza y el gorrion se alejo.
El gato observaba.

inclemente bajo su sombra, pero el arbol levanto sus largas ramas

@ /(,, )\\\\ Una ranita se acerc6 al arbol dando saltos para protegerse del sol

y dejo de hacer sombra. El gato observo a la ranita alejarse.

Un escarabajo revolote6 cerca del arbol, se estrell6 contra su firme tronco, cay6 al piso patas
arriba y cuando logr6 ponerse en pie se alej6 volando. Y el arbol permaneci6 alli, quieto e in-
diferente, mientras el gato observaba. Oscureci6, comenzo a llover, el gato se acerco al arbol
para protegerse; el arbol generosamente bajé una de sus ramas y lo cubrié.
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Asi pasaron los dias y el gato permanecid A 4

junto al arbol. Se afilaba las unas en su corteza, “’ ) 2 &

2 o Q
se acariciaba contra su tronco, daba vueltas — =)
Ireded b v - =
a su alrededor y trepaba por sus ramas. A E
El arbol agit6 todas sus ramas hasta las puntas K . @ ° g
y el gato se qued6 dormido a su sombra. Llego el otono, la brisa  # | <
soplaba fuerte, el arbol fue perdiendo su follaje hasta quedar v v

totalmente descubierto. El gato jugueted entre las hojas secas.

Vino el invierno, la nieve blanque6 el paisaje, las ramas del arbol crujian y el gato sinti6
mucho frio. El arbol le ofrecié un agujero calido en su tronco donde guarecerse del
crudo invierno. Alli, el gato se sinti6 seguro y tibio hasta la entrada de la primavera.

El sol brill6 en lo alto, los p4jaros trinaban felices y el arbol, ya reverdecido,
floreci6 por primera vez. jLa primavera habia llegado! El arbol agit6 alegre
sus ramas y los pajaros se posaron en ellas. De pronto vio al gato alejarse:

—¢A donde vas?, pregunto el arbol. a p)
—Adi6s, me voy, ya puedo vivir solo, contest6 el gato. ~ a

—No te vayas, jquédate! T me has ensenado muchas cosas,

suplico tristemente el arbol. ’.‘

Pero el gato siguid su camino sin escucharlo...

Y esta es la historia del arbol, o mas bien la historia
del arbol y el gato porque de no ser por el gato, . )

el arbol no tendria una historia que contar.

Parg conversar sobre egte valor:

5, Qué acciones del gato hicieron
sentir gretitud al 4rbol?

Piensa en lag cosas por las que
puedes sentir gratitud.

J,Cémo te gientes cuando agradeces?
31




SQUué es perseverar’? %k

Soy perseverante cuando me esfuerzo para
lograr una meta, a pesar de las dificultades %
con las que me puedo encontrar.

Algunas veces sentiré desanimo o pensaré que
no puedo hacerlo, pero no me rendiré. Inten-
taré nuevamente, me concentraré y pediré
ayuda para finalizar lo que me he propuesto.

BU-N VIVIR

Desclubrelo, esta dentro de ti
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Siempre me esfuerzo
y no dejo de intentar;

me siento feliz,
pues lo voy a lograr.
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o Invitaron a Marta para ser parte del equipo de baloncesto de
— la escuela. Antes del dia del partido jugd con algunas nifias vo-

luntarias, pero Marta no encesto ni una vez; parecia que tenia
mantequilla en sus manos; la bola se le resbalaba en cada jugada.

* Regres6 muy triste a su casa.
En la mafnana pensé: “Quiero ser la mejor encestadora del equi-

po”, vy desde ese momento practico todos los dias. Algunas veces
en la noche, otras en el dia. A veces, le daba suefio o queria visitar
a sus amigas, pero sigui6 practicando. El dia del partido, Marta
logr6 que su equipo ganara. Todos la felicitaron y Marta sinti6
mucha alegria en su corazén por haber alcanzado su meta.

&Por qué Marta practicé a pesar de que sentia suefio?
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Hace muchos anos, \ *
cuando los shuar empezaban a poblar \
las tierras de la Amazonia, la selva no ‘=
existia. En su lugar habia un extenso llano 'l_
de tierra y una que otra planta. Una de
estas plantas era el unkuch, el iinico alimento
de los shuar. Un dia la planta desaparecio.
Algunos echaron la culpa a Iwia y a Iwianchi,
que eran seres diabélicos que comian todo
lo que encontraban; pero una mujer llamada

Nuse decidi6 esforzarse por encontrar otros ‘
lugares donde crecia el unkuch.

Nuse camin6 y camind, buscé por los lugares mas ocul-

tos. Sentia mucho temor porque estaba sola y lejos de su casa.
Pronto se desanim6 porque no encontraba nada.

Volvio por sus hijos para que la ayudaran y otra vez tuvo fuerzas
para seguir con la busqueda del unkuch.

Caminaron muchos dias siguiendo el curso del rio, pero hacia %&4(
tanto calor que estaban muy cansados y cast desmayados. * \ ),l&u"(
De pronto, sobre el rio, aparecieron pequenas rodajas de un alimento desconocido:

era la yuca. Al verlas, Nuse se lanzo6 hacia el rio y las tom6. Apenas las probo,
se dio cuenta que las fuerzas volvian a su cuerpo y enseguida corri6 a socorrer a sus hijos.



*

Entonces sali6 una bella mujer del
rio. Nuse asustada, le pregunto:

* —¢Quién es usted?
—Yo soy Nunkui, la creadora de las plantas.
S¢é que tu pueblo vive en una tierra desnuda

y triste, en donde apenas crece el unkuch.

PERSEVERANCIA

—iEl unkuch ya no existe, era nuestro

alimento y ha desaparecido! Por favor, sefiora,
isabe donde puedo hallarlo? Sin él, todos los de
mi pueblo moriran, le suplico Nuse.

—Nada les ocurrira, Nuse. Tt has
demostrado valentia y mucho esfuerzo.
Por ello, te daré no solo el unkuch,
sino toda clase de alimentos.

En segundos, ante los ojos sorprendidos de
Nuse, aparecieron huertos llenos de plantas.

Nunkui también le prometié a Nuse la ayu-
da de una nifa con la magia de crear el unkuch,
la yuca, el platano y otros alimentos mas.

Nunkui desapareci6 y en su lugar surgi6 la nina pro-
metida. La nifia le anunci6 a Nuse que en el terri-
torio de los shuar crecerian muchos arboles y
plantas. Caminaron por un sendero y, cuando
llegaron, la nina cumplié su ofrecimiento

y la vida de los shuar cambi6 por comple-

to. Las plantas se elevaron en los huertos y
cubrieron el suelo de esperanzas.

Parg conversar sobre este valor:

&Qué hizo Nuse para ayudar a su pueblo?
S Qué resultados puedes alcanzar cuando
te esfuerzas y perseveras?
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Eloy Alfaro, £
un presidente perseverante

Eloy Alfaro fue dos veces presidente del Ecuador y es reconocido como “el
viejo luchador”. Este nombre no se lo gané por pelear guerras sino porque
todo el tiempo trabajé y trabajo hasta lograr que hubiera justicia y libertad.
En varias ocasiones se enfrent6 a personas que no tenian su misma forma de
pensar. Lo derrotaron, pero se volvio a levantar; decidi6 perseverar y no se
rindi6 hasta lograr importantes cambios en el pais.

En los tiempos en los que Eloy Alfaro fue presidente, existian muchos nifios
que no podian estudiar, ya que no tenian los recursos econémicos para ha-
cerlo; era dificil viajar de una ciudad a otra y las mujeres no podian elegir a
los presidentes. Todo esto cambi6; se crearon escuelas publicas y mas nifios
pudieron estudiar; las mujeres tuvieron derecho a votar; se construyeron
grandes obras como el ferrocarril que uni6 a Guayaquil y Quito. También
se construyeron represas hidroeléctricas y se mejoro el sistema de comunica-
ci6n, ya que se instalaron las lineas telefonicas:

Eloy Alfaro es considerado uno de los lideres
que mas impacto tuvo en el Ecuador.
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Demuestro ger
perseverante cuando...

3¢ Sigo en el juego aunque no esté ganando el partido.

<€ Valientemente termino la carrera
a pesar de haberme caido.

3¢ Me esfuerzo por seguir con una exposicion
aunque sienta miedo a equivocarme.

3¢ Me levanto de mi cama y arreglo mi dormitorio
aunque sienta pereza de hacerlo.

3¢ Participo en una actividad

‘

aunque me sienta un poco triste.

; X
e
/.
®

X

( 4
< [ Y
'-.-..“

‘

‘Olnlnnnn"‘

37

PERSEVERANCIA




|C h opn e S Eran tres pichones
de pajaros car-
pintero y ninguno

de los tres estaba
dispuesto a hacer
vida de pajaro. Eso
de hacer un agujero
profundo a fuerza de
martillar con el pico
no estaba en sus planes.

La madre, por su parte,
vivia confiada en que, una
vez avanzado el verano, cuando

los tres pichoncitos hubieran cambiado

el plumoén por la pluma, les vendria en-
seguida las ganas de volar, olvidandose por
tanto de sus disparatadas ideas. Pero se equivocaba
la buena madre porque los tres hermanitos ya tenian
sus proyectos, y una mafnana en que ella pregunté qué iban a ser

—— sl no son pajaros, ellos contestaron:
—Queremos ser marineros. —jComo!, dijo la madre asombrada. Pero hijos, ;Han visto us-

tedes algin pajaro navegante? —Los patos, dijeron los pichones. —Pero si marinero es el que
navega en un barco y ningun pato va a bordo de uno. La madre, pensando que poeo a poco
se les pasarian estas locuras, fue a buscafles comida.

Este suefio empez6 desde muy pequenios, al ver el rio y preguntarsg a donde iba.

La respuesta les lleg6 un dia cuando un viejo alcatraz que habia venido a ver los montes
florecidos, se pos6 en la rama del guarumo y les conté que €l provenia del mar. —¢El mar?,
dijeron todos. —iQué es el mar? —Pues adonde van los rios, dijo el alcatraz.

Y asi, el alcatraz les conto las maravillas del mar; como era inmenso y como tenia olas y bar-

cos y peces que lo recorrian y como el viento llevaba su parte en todo. Pero lo que mas intere-
so a los pichones fue la idea de los barcos y como navegaban por el mundo entero manejados
por navegantes que trabajan y viven a bordo de ellos todo el tiempo.

Asi que, un dia, recordando las historias del alcatraz, los pichones se dijeron que deseaban ser
marineros de verdad. Lo primero que tenian que hacer es ir al mar. —;Coémo lo haremos si
todavia no nos salen plumas para ir volando? —Escuchen, djjo el tercer pichén —si todos los ¥
rios van al mar, este también ird. Entonces, ;por qué no empezar a navegar? —iNavegar!,

dijeron los otros, haciéndoseles agua las bocas. —Pero no tenemos barco.
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—Bueno, barco si tenemos. Si se mira bien, el barco ya esta hecho,

lo inico que nos falta es echarlo al agua, dijo el tercer pichon.

—¢Pero como?, dijeron los otros dos.

—Este nido mismo, dijo. Lo que tenemos que hacer es mecerlo y remecerlo
hasta que caiga al agua, y el rio por su parte que haga lo demas.

—iNos hundiremos!

—¢Quién dijo eso? jLa paja flota, hermanos! —jComo si fuera un barco!, dijeron los otros
dos pichones, reventando de entusiasmo. —jAhora mismo a mecerlo y remecerlo!, gritaron
entusiasmados los tres pichones.

PERSEVERANCIA

Y dale que te dale, empezaron a columpiar el nido hasta que, jchump!, cay6 al agua.
—Vival, gritaron los tres. —jA navegar!

Reian y saltaban locos de contento mientras, llevado por la corriente, el nido con su alegre
carga, empez6 a navegar. Cuando la madre vio lo sucedido, grit6 desde el aire —jMis hijos!
—iNo te preocupes mama!, respondieron los pichones, —jVolveremos a verte para llevarte
por el mundo en nuestro barco!

Y entonces, vinieron los interminables dias de navegacion, las hambres, las fatigas, las aguas
turbulentas, los truenos, los vientos y la lluvia. Pero los pichones se mantuvieron valientes y
decididos. Hasta que una madrugada, ya cansados, pudieron escuchar un estruendo;
abrieron sus 0jos y se encontraron con la inmensidad del mar. A lo lejos podian

ver un barco que se acercaba. El capitan de dicho barco los vio y grit6:

—iNaufragos!, y los subieron a bordo.

Asi, los pichones se convirtieron en marineros, y luego de
varios afos de viajar, un dia regresaron a visitar a su mama
para llevarla a pasear por el mundo en su gran barco.

9
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Parg conversar sobre este valor:

S Qué aprendiste de esta historia?
&Por qué la pereza no es una buena cualidad?
&, Qué le recomendariag a alguien

para evitar la pereza?
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SQué es la humildad?

Soy humilde cuando reconozco que todas las perso-
nas son valiosas, que todos tenemos talentos y dones
que podemos compartir y aprender de los demas.

S1 me equivoco, demuestro humildad al escuchar las
sugerencias que me dan para corregir mis errores.

BUEN VIVIR

Descubrelo, esta dentro de ti
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Hoy seré yo mismo,
y a todos valoraré;

sin sentirme més que nadie,
de fodos aprenders.

Juan era el mejor estudiante de la clase. Cada vez que el profesor
hacia una pregunta sobre matematicas, €l era el primero en contes-
tar. Un dia, cinco de sus compaieros le pidieron que les ensenara
como resolver los ejercicios.

Juan sabia que, si les ensefiaba, ya no seria el inico que tendria
buenas calificaciones en matematicas. Sin embargo, se reunio con
sus amigos y les mostré paso a paso lo que debian hacer.

Esa tarde, los amigos de Juan estaban muy agradecidos, compartie-
ron divertidos momentos en los que aprendieron unos de otros.
Y, finalmente, todos sacaron una buena nota en matematicas.

&Por qué Juan ensefid lo que sabfa a sus amigos?



Habia una vez una camada de ratones
en la que gobernaba un rey Raton quien
tenia una hija, la princesa Ratona.

Ratona vivia con sus padres en un gran
arrozal. Era muy bonita y sus padres esta-
ban tan orgullosos que no encontraban a
nadie digno de jugar con ella.

Cuando estuvo en edad de casarse, no
aceptaron por yerno a ningun principe del
reino de los ratones y declararon que solo
se casaria con ella el personaje

mas poderoso del mundo.

Como este poderoso personaje no aparecia, el
rey Raton se fue a ver a su tio, un viejo raton
muy sabio; este declar6 que el personaje mas poderoso

del mundo debia ser el sol, porque sin ¢l no maduraba el arroz.

Entonces, el rey Raton se fue al encuentro del sol.
Trepo sobre la montana mas alta, corri6 a lo largo de un arco iris
hasta que lleg6 a la cueva del oeste, donde dormia el sol.

—Qué quieres de mi?, dijo el sol al verle. (
—Vengo a ofrecerte la mano de mi hija, la princesa Ratona, porque ta eres
el personaje mas poderoso del mundo y nadie mas puede ser digno de ella.
—Oh!, te estoy muy agradecido, pero la princesa Ratona no puede ser para mi;
la nube es mas poderosa que yo, porque cuando ella me cubre, yo no puedo brillar.
—Oh!, entonces no me interesas, dijo el rey Raton. Y se marcho sin decir adios,
mientras el sol se reia y guifiaba el ojo. /

El rey Raton siguié caminando hasta
llegar a la cueva del sur donde dormia la nube.
—:Qué quieres de mi?, dijo la nube al verlo.
—Vengo a ofrecerte la mano de mi hija, la princesa Ra-
tona, porque eres el personaje mas poderoso del mundo.
El sol me lo ha dicho y nadie mas puede ser digno de ella.
—LEl sol se ha equivocado, dijo la nube suspirando.
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—Yo no soy el personaje mas poderoso del mundo. El viento es mas poderoso que yo,
porque cuando sopla no puedo resistirlo y tengo que ir donde ¢l me lleva.
—Entonces, no me interesas, dijo el rey Raton con altaneria.

Y se puso en camino para encontrar al viento.

HUMILDAD

Viaj6 dias y dias por todo el cielo hasta llegar a la cueva del este,
donde el viento dormia. Cuando el viento le vio llegar, estall6 en tan fuertes
carcajadas que hicieron temblar la tierra. Le pregunto:

—iOh, oh! ;Qué quieres de mi?

Cuando el rey le dijo que venia a ofrecerle la mano de su hija, la princesa Ratona, porque era

el personaje mas poderoso del mundo, hincho sus mejillas, dej6 oir un silbido terrible y dijo:

\ —No, yo no soy el mas poderoso. El muro de ladrillo que han hecho los hombres es mas po-
deroso que yo, porque no puedo derribarlo a pesar de mis esfuerzos. Ve a buscar al muro!

Y el rey Ratén bajé rodando del cielo hasta llegar al muro que
o habian hecho los hombres y que estaba muy cerca de su arrozal.

—Qué quieres de mi?

—Vengo a ofrecerte la mano de mi hija, la princesa

# Ratona, porque eres el personaje mas poderoso
del mundo y nadie mas puede ser digno de ella.

—iOh, oh! Yo no soy el mas poderoso. El Raton Gris que vive en
la cueva es mas fuerte que yo. Con sus dientes roe y roe mis la-
drillos, los va desmenuzando y acabaré derrumbandome.

Ve a buscar al Raton Gris.

Después de todos sus viajes, el rey Raton se dio cuenta
de lo valiosos que eran los ratones de su camada,
asi que caso a su hija con otro ratén.

La princesa Ratona se puso muy contenta, porque ella
siempre habia deseado casarse con el Raton Gris.

Parg conversar sobre egte valor:

&Por qué cada personaje que visitd el
rey Ratén decia que no era el més poderogo?’
S Cémo crees que cambiarfa el cuento gi el
rey Ratén fuese humilde?

Recuerda alguna ocasién en la que haya
sido positivo actuar con humildad.



Al

Sandhi, -

-

Cuentan que en la India hubo un hombre al que no le gustaba la violencia vy, sin embargo,
peled grandes batallas. ;Cémo lo hizo?

Cuando era pequeno, Mohandas Gandhi vivi6 junto a sus padres. Le gustaba mucho mirar
coémo su padre se esforzaba en el trabajo y también la forma en que su madre lo aconsejaba.
Le gustaba la verdad, asi que nunca copi6 en los examenes a pesar que sabia que no obten-
dria la mejor de las calificaciones.

Cuando Gandhi fue adulto estudio leyes y durante sus viajes a Inglaterra aprendi6 que lo im-
portante en la vida no es tener, sino ser, y compartir cosas. Encontr6 en la filosofia hindu los
principios para luchar por la paz: cuando las palabras no alcanzan para convencer o disuadir
al adversario, se recurre a la pureza, a la humildad y a la honestidad. No se trata de convertir
o aniquilar al oponente, sino de disuadirlo del error, mediante la paciencia y la simpatia.
Cuando regreso a la India, se enfrento a las injusticias a las que sometian los ingleses al pue-
blo. Fue por todo el pais para conocer las formas represivas y de esclavitud que vivia la pobla-
ci6n. Decidi6 luchar por la libertad de su pueblo, pero no con armas sino con el ejemplo de
vida, de paz, de amor y de humildad.

Gandhi ensenaba que el poder no estaba en tener armas ni en matar; el poder, decia, lo
tienen aquellos que son capaces de no ceder ante la maldad. Comprobé que, cuando se

tiene un sueno, se tiene la fuerza enorme para conseguirlo. Asi
que lider6 protestas no-violentas hasta alcanzar la indepen-
dencia de su patria, la India.

Demostré que la no-violencia es el arma de los

corazones fuertes capaces de luchar por aquello
en lo que creen; es la capacidad de responder

al odio con el amor.

Gandhi siempre ensefi6 con el ejemplo. En

una ocasion una mujer se le acerco6 para
pedirle que le dijera a su hijo que dejara de
comer azucar porque le hacia dano. Elle

pidi6 que regresara en dos semanas. Al cabo

de ese tiempo, la madre regres6 con el nino.
Gandhi pidi6 al muchacho que no comiera
azucar. La madpre intrigada le pregunt6 por qué
habia tenido que esperar tanto tiempo, Gandhi le

respondi6: “No podia decirle nada porque hace dos ;
semanas yo también comia aztcar”.



Demuestro
humildad cuando...

& Estoy dispuesto a aprender de cada
persona y de cada situacion.

@ Pienso primero en las demas personas
antes que en mis necesidades.

& Reconozco mi verdad, mis virtudes
y mis defectos, y la de los demas.

® Observo y menciono las cualidades buenas
que tienen las personas que me rodean.

¢ Reconozco mis equivocaciones y escucho las
sugerencias que me dan para cambiar de actitud.

® Me disculpo si he ofendido a alguien.

& Acepto la ayuda que me brindan mis
amigos y mi familia.
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Cuenta la leyenda que el mur-
ci¢lago hace mucho tiempo fue
el ave mas bella de la naturaleza.

Un dia de mucho frio subi6 al
cielo y le pidié plumas al Creador,
como habia visto en otros animales
que volaban. Pero el Creador no
tenia plumas, asi que le recomend6
bajar de nuevo a la tierra y pedir ® o
una pluma a cada ave.

Y asi lo hizo el murciélago; eso si, solamente se '
acerco a las aves con plumas mas vistosas y de mas g ’
colores. Cuando acab6 su recorrido, el murciélago te- Ear

nia en sus alas muchas plumas de colores y formas diferentes. G5

I

Al verse tan bello, decidi6 volar para mostrar con orgullo su plu-
maje a todos los pajaros, quienes lo admiraban. Agitaba sus alas
ahora emplumadas, aleteando feliz y creyendo que era mejor que todos.
Una vez, hasta observo que habia dejado un arco iris tras su vuelo, y era muy bello.)

‘ V4

’ . \ s’
Pero era tanto su orgullo que empez6 a tratar mal y con desprecio a las demas aves. Al
pasar por delante de ellas siempre les decia lo bello que era y que nadie era tan hermoso
como ¢l; no le importaba los colores maravillosos y formas de las alas de las demas aves.



HUMILDAD

Cuando el Creador
vio que el murciéla-
go no se contentaba
con disfrutar de sus ‘

%d.

nuevas plumas, sino que

las usaba para humillar a

los demas, le p1di6 que subiera

al cielo. Entonces, aleteo y aleteo feliz

pero poco a poco sus plumas se cayeron,
una a una, hasta quedarse de nuevo desnudo
como al principio. ”‘
Durante todo el dia llovieron plumas

del cielo, y desde entonces el murciélago ‘

ha permanecido desnudo,
retirandose a vivir en cuevas para no

tener que recordar todos los colores
que una vez tuvo y perdio.

S @,
CN '

Parg conversar sobre egte valor:

<&

SEn qué circunstancies has actuado

como el murciélago de colores?

J,Qué habriag hecho td en lugar del murciélago?’

Haz una lista de las cuslidades de tus amigos. Q
X Cudl de ellag te gustaria aprender?
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J,Qué es ser bondadogo?

Soy bondadoso cuando hago cosas bue-
nas a otras personas o a la naturaleza, me
preocupo por ellas y las ayudo con amor
sin esperar rada a cambio.

/
/

BUEN VIVIR. (
/

Descubrelo, esta dentro de ti
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FPondad tengo
en cads abrazo,
cuando saludo

y cuando ayudo.

Roberto tenia que llegar rapidamente a la parada del bus, iba atrasa-

do a la escuela. Inmediatamente, cogié su mochila y salié corriendo.

En el semaforo esper6 ansioso el cambio a color rojo para cruzar la
calle. En el momento en que iba a cruzar un sefior mayor se acerco
mostrando clerta inseguridad. Roberto lo mir6 y decidi6 tomarlo del
brazo para ayudarle a pasar.

En ese momento no se dio cuenta, pero luego, cuando el sefior le
agradecio con un estrechon de manos, descubri6 que era ciego.

&Qué motivé o Roberto a ayudar a un desconocido?
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Hace mucho tiempo, un cazador sali6 a cazar
con su arco y sus flechas. Al poco rato oy6 un
extraio ruido y se detuvo a escuchar.

Y ahi estaba otra vez ese leve sonido, seco,
como si alguien se rascara. El sonido pro-
venia de un agujero en el suelo. Al acer-
carse al hoyo vi6 que era una ratita que

se habia caido y no podia salir.

—jAyudame!, le suplico al cazador.
—Por favor, bondadoso senor.
iAyademe a salir de aqui!

El cazador inclino su arco hasta el pozo. La rata
subi6 por el arco y asi pudo salir del agujero.

—Geracias, dijo la rata.
—Me hubiera muerto de hambre alli dentro.
Hombre bondadoso, si alguna vez puedo ayudarte, lo haré.

El cazador se r16.
—Qué? [Tt ayudarme a mi?

* ¢Una cosita tan pequenita como ta?
> A —Ya veremos, dijo la ratita. Y se fue.
<

El cazador sigui6 su camino también.
Pero no habia ido atin muy lejos cuando
empezo6 una fuerte tormenta.

—Sera mejor que busque un refugio, se dijo el cazador.
Y corri6 hasta una cueva para refugiarse y esperar a que la
lluvia parara. Una vez dentro, se acomodo para comer.

De pronto, una sombra oscurecio la boca de la cueva: era un enor-
me le6én que estaba entrando. El cazador traté de alcanzar su arco
pero el ledn se interpuso. jEstaba atrapado!

—Ah... buen dia, le6n, dijo el cazador con amabilidad.
—Esta es su cueva? No era mi intencion quitarsela.
Yo solo estaba esperando a que la lluvia parara. Asi que
ahora si se mueve un poquito, seguiré mi camino ...

—iNo!, rugi6 el leon.
iQuédate! Come tu comida.
Y luego, te comeré yo a ti.
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El cazador pensé que ese iba a ser
seguramente su fin, cuando de pronto
se escucho una risa que resond

por toda la caverna.

BONDAD

—Oh, si!, dijo una profunda

y terrible voz. —El cazador
comera su comida.

El le6n comera al cazador.

Luego, yo me comeré al le6n.
—dDonde estas ta?,

pregunto el leon mirando

para todos lados.

—Alrededor de ti, por todas partes.
—Y (quién eres tu?

La poderosa risa reson6 por toda la caverna.
—Soy el terrible matador de leones. Apurate
leén, asi yo podré comerte a ti.

: El le6n dudo.
e —Yo... yo creo que no tengo mucha hambre ahora,
murmur6. Se puso de pie y corri6 fuera de la cueva como

/~~ un cachorro asustado hasta que se perdi6 de vista.

El cazador recogi6 su arco.

—Quién sera el terrible matador? ;Quién es lo suficientemente
valiente como para asustar a un gran le6n?, susurré el cazador.
—Yo, djjo la ratita, asomandose por entre unas rocas.

—Pero, tt eres tan solo una ratita, dijo el cazador. ;Quién tenia esa voz terrible?

u —Yo, contesto la rata.

— Yo sé que soy demasiado pequena
para luchar con un le6n.
Pero, en cambio, los ecos maravillosos
de esta caverna hicieron que mi voz

Parg conversar sobre este valor:

sonara terrible y poderosa. ()CUél es la accién bondadoga
El cazador r16. que mas te SUS'l'é de este cuento?
—Oh, mi inteligente amiga, perdona- &Qué hubiera PQSQdO Qi
me por burlarme de ti. Puede que ta l he o el e B
seas pequena, pero yo deberia haberme < AR S RISl GRMTSIALE,
dado cuenta de que la inteligencia y la bondadosa con el cazador?
bondad no son cuestién de tamario. J,Cémo reaccionan lag personas

cuando eres bondadogo? .
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Elisabeth Kjbler—Ross, @

un ejemplo de bonda

Desde muy pequena, Elisabeth mostro interés en ayudar a todas las personas que, por cual-
quier razon, requerian de apoyo y de atencion. Habia nacido en el corazén de Europa, en
Suiza, y cuando terminé la Segunda Guerra Mundial, con apenas 18 anos, trabajé como
voluntaria ayudando a los prisioneros del campo de concentraciéon de Majdanek, en Polonia.
Esta experiencia le impulsoé a promover el apoyo y el acompanamiento a las personas enfer-
mas y a las que tuvieran cualquier tipo de sufrimiento.

Mas tarde viajé hasta Nueva York en donde empez6 a trabajar con enfermos mentales. Los
enfermos mentales son personas que pueden hacerse dafo a si mismos y a los demas. Pero,
después de la ayuda que Elisabeth les dio, ellos pudieron aprender cudles eran sus responsabi-
lidades y a ser autbnomos. Elisabeth decia que en lugar de medicamentos, lo que estas perso-
nas necesitaban era atencion y carifio.

También ayudé a personas y familias que enfrentaban situaciones delicadas como cuan-

do debian despedirse de un ser querido que pronto iba a morir. Ella les ensenié a escuchar,
acompanar y a trasmitir amor.

Muchas de sus experiencias y recomenda-
ciones las recogi6 en diferentes libros, los
cuales han sido traducidos a mas de 25
idiomas, haciendo que sea una de las
autoras mas leidas de los tltimos anos.
De Elisabeth Kiibler-Ross se puede
aprender la importancia de ayudar

y dar amor a los demas. Ella es un
buen ejemplo de bondad.




BONDAD
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Demuestro
bondad cuando...

> Trato con carifio y respeto a las personas
que me rodean, aun a quienes no CONOZCO.

Acttio pensando en el bienestar de los demas,
sin Importar quienes sean.

> Ayudo a un amigo a superar alguna dificultad.
Cuido a mis abuelos y a las personas de la tercera edad.

> Cedo mi puesto al hacer fila o doy el asiento
en el bus a una persona con discapacidad,
una mujer embarazada o a otro nifio.

Ayudo a cruzar la calle a personas
que tienen alguna dificultad para caminar.

.

.
'
.
a
4
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¢
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' 2 Saco a pasear al perro de mi vecino o cuido de sus plantas
@ cuando salen de viaje o se ausentan por un tiempo. ' “

("'Ilnlllnhnt'
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Un dia Juapiter decidio6 elegir un
rey entre las aves y ordeno que se *
presentaran delante de él para de-

cidir cudl era la mas bella. Un cuervo

poco agraciado y muy vanidoso se propu-

so ganar el concurso a como diera lugar.

Lo primero que pens6 fue en sacar de la competencia (@
a las aves que tendrian mas oportunidad de ganar,

como el papagayo, el pavo real, el guacamayo o el ave ‘

del paraiso. “Si les robo los huevos de sus nidos el dia de :\’

la eleccion, estaran tan ocupadas buscandolos que no po-

dran asistir, jeso es!” penso, riéndose con su chillido caracteristico. ! 3 l Z ’ r

Pas6 mucho tiempo vigilando los nidos de sus rivales, mientras diseniaba

su plan. Al cabo de unos dias, ya sabia a qué hora salian a comer, cuando

dormian o cuando jugaban en las ramas de los arboles. ‘
Entonces puso patas y pico a la obra.

Lo que no calculo fue que los huevos de estos pajaros eran muy grandes y ni siquiera
podia levantarlos. —;Qué voy a hacer ahora?, grazn6 enojado, mientras picoteaba D

con rabia un punado de plumas de papagayo, en cuyo nido se encontraba. A
—iYa sé!, exclamo con un chillido de alegria. —jVoy a robarme las mejores 3
plumas de todos los nidos y las voy a poner entre las mias! jAsi no puedo perder! ~
El dia de la presentacion de las aves frente a Jupiter, el cuervo mostraba
un plumaje tan bello que Jupiter no tuvo la menor duda y lo eligio rey.

\.



BONDAD

o
y
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Terriblemente enfadados

al descubrir que el plumaje del ganador

era robado, los demas pajaros se lanzaron
sobre €l y le quitaron una a una las plumas
con las que habia pretendido engafar a todos.

Jupiter, decepcionado, le quit6 inmediatamente
el titulo y le recalcé que €l mismo se habia
buscado lo que le acababa de pasar.

Para conversar
sobre egte valor:

JCrees que el cuervo fue
bondadogo? ¢,Por qué?
5,Cémo explicariag qué es la
bondad a ofrag personas?

&,De qué manera expresarias
bondad a tu familia?

% .



J,Qué eg ger 8ener‘oso?

Eres generoso al ayudar sin esperar nada a cambio
y cuando compartes lo que tienes con los demas, sea
cual sea su edad, nacionalidad, idioma, color de piel
o de 0jos o su condiciéon econémica.

También puedes ser generoso con tu tiempo al dedi-
carte a labores solidarias como cuidar a otras
personas, a la naturaleza o a los animales
que estan enfermos o abandonados.

BUCEN VIVIR

Descubrelo, esta dentro de ti
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Siempre es bueno g ofrog dar
sin esperar nada 9 cambio;
entregando cada dia,
se comparte | alegria.

Una mafana, Lucia observa que Olga, una nina de otro curso, tiene dificultades
para llevar a la vez su mochila y una gran maqueta que ha hecho de tarea.

Al momento de ir a ayudarla, sus amigas la llaman para jugar.

—Esperen, iré a ayudar a Olga, dice Lucia.

Pero sus amigas se enojan con ella y le responden:

—S1 no vienes en este momento, ya no jugaremos contigo.

Lucia desea jugar con sus amigas, pero también le preocupa que a Olga se le cai-
ga el trabajo que hizo con tanto esfuerzo. Asi que decide ayudarla, corre inme-
diatamente hacia Olga y le da una mano para sostener su gran maqueta.

Olga le agradece con una gran sonrisa. Lucia se siente muy feliz de
ayudarla, a pesar de que ese dia sus amigas no jugaran con ella.

S QQué te parece la actitud de Lucfa y la
de sus amigas? JHariag lo mismo que Lucia®?




En la parte mas alta de la ciudad, sobre una columna,
se alzaba la estatua del Principe Feliz.

Estaba toda revestida de oro y tenia en los ojos dos
zafiros y un gran rubi rojo en el pufio de su espada.

Un dia, una golondrina se poso debajo de la
estatua y le cay6 encima una pesada gota de

agua. Mir6 hacia arriba y vio que los ojos
del Principe Feliz estaban llenos de lagrimas.

El principe le conté que cuando estaba vivo
no sabia lo que eran las lagrimas porque vivia
en el Palacio de la Despreocupacion. Por eso,

le llamaban el Principe Feliz. Ahora que po-

dia ver toda la ciudad desde el punto mas alto,
se daba cuenta de cuantas personas necesitadas
habia y eso le hacia llorar.

Le djjo que podia ver a una pobre mujer que bor-
daba sobre un vestido. Su hijito estaba enfermo,
tenia fiebre y su madre no podia darle mas que
@/ agua. Entonces, le pidi6 a la golondrina que

5 le llevara el rubi del pufio de su espada. La
/ golondrina, aunque debia partir para Egip-

- to, apenada por la mirada del Principe Feliz,
> se quedo y llevo el gran rubi a la mujer,

- \/N dejandolo junto al dedal de la costurera.

Al dia siguiente, al salir la luna,

volvi6 a todo vuelo hacia el

Principe Feliz para despedirse, pero €l le dijo:
—Golondrina, alld abajo veo a un joven en un cuarto. Se
“%sfuerza en terminar una obra para el director del teatro, pero
siente demasiado frio y hambre para escribir mas. Llévale uno
de mis ojos. Son unos zafiros extraordinarios.
Lo vendera, se comprara alimento y lefia
para calentarse y asi concluira su obra.

y N Entonces la golondrina arranco el ojo, volo
[ hacia el estudiante y lo dejo sobre la mesa.
r

Al dia siguiente, al salir la luna,

volvi6 hacia el principe para despedirse.

! . —iGolondrinal, ino te quedaras conmigo una
noche mas? Alla abajo, en la plazoleta, a una
nina vendedora se le han caido las cerillas

Q)




al arroyo. Su padre le pegara. Arrancame el otro ojo 'y
daselo. La golondrina entreg6 el otro zafiro a la nifia, volo -

de vuelta hacia el principe y le dijo que se quedaria con ¢l <+ ‘

para siempre. Durante esos dias, la golondrina volaba por
la ciudad y luego le contaba la miseria en la que vivian los

ninos y los mendigos.

<
Entonces, el principe le dijo:

—Estoy cubierto de oro fino; despréndelo hoja por hoja
y daselo a los pobres. . '
Hoja por hoja arrancé la golondrina el oro fino y hoja 4
por hoja lo distribuy6 entre los pobres.

Entonces lleg6 la nieve y, después de la nieve, el hielo.
La pobre golondrina tenia frio, cada vez mas frio, pero no
queria abandonar al principe: lo amaba demasiado.

Pero, al fin, sinti6 que iba a morir. No tuvo fuerzas mas que para volar una vez
mas sobre el hombro del principe.

—iAdi6s, amado principe!

—Me da mucha alegria que partas por fin para Egipto, golondrina.

Has permanecido aqui demasiado tiempo.

—No es a Egipto a donde voy a ir. Voy a ir a la morada de la muerte. La muerte es hermana
del suenio, ¢verdad? Y besando al Principe Feliz en los labios, cayé muerta a sus pies.

En ese mismo instante son6 un extrafio crujido en el interior de la estatua.
La coraza de plomo se habia partido en dos.

A la manana siguiente, el alcalde se paseaba por la plazoleta con dos concejales de la ciudad.
Al pasar junto al pedestal levanto sus ojos hacia la estatua.

—iD1os mio! jQué andrajoso parece el Principe Feliz! El rubi de su espada

se ha caido y ya no tiene ojos, ni es dorado. Y tiene a sus pies un pajaro muerto.

Entonces, fue derribada la estatua y la fundieron. Pero el corazén Q) S,

de plomo no quiso fundirse en el horno y fue arroja-

do como desecho al montén de basura en O Parg conversar

el que yacia la golondrina muerta. Q aobre egte valor:
-

Cuentan que Dios le pidi6 S . o . . .

a un éngel que trajera las GDOI" qUé el DP’nC,Pe Fel!Z ‘y IQ 8olondl"m9 d,e—

dos cosas més preciosas de | pon todo lo que fenfan por log més necesitados”?

e Gl sellElliG, Cuenta 2 fus compafieros alguna anécdota en la

el corazon de plomo y

el pjaro muerto que fuiste generoso. §,Cémo te sentiste”?”

Observa si hay en tu barrio o escuela alguien
que necesite de algo con lo que 1d puedes ayudar.
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San Francisco de Ass,
un sacerdotfe generogo

Cuentan que en Italia habia un joven hijo de un mercader muy rico; su nombre era Francisco
de Asis y era un joven inteligente, elegante y caballero que disfrutaba de una vida adinerada
por trabajar junto a su padre, acompanandolo en los largos viajes que realizaba para vender
la mercancia.

Un dia, durante uno de sus viajes, se encontré con algunas personas que tenian lepra. Esta
enfermedad en esa época no tenia tratamiento y era contagiosa por lo que se obligaba a vivir
lejos de todo contacto humano a quienes la padecian. Al verlas, se asust6 mucho por su aspec-
to, pues tenian todo su cuerpo cubierto de manchas y llagas. Sin embargo, Francisco se acerco
y hablo con ellas. Lleno de compasion en su corazon, tomo la ropa, el dinero y la comida que
tenia y se las entregd. Desde ese momento, quiso vivir para servir y consolar a los que tuvieran
algtin tipo de dolor o carencia y abandoné su vida acomodada.

Francisco decidi6 hacer un voto con la pobreza y ayudar a los necesitados. “Necesito pocas
cosas, —decia—, y las pocas cosas que necesito, las necesito poco”

Su plegaria era: Q
“Senor, haz de mi un instrumento de tu paz... @

Oh Maestro, que no busque yo tanto
ser consolado como consolar,

ser comprendido como comprender,

ser amado como amar.

Porque es dandose como se recibe,

es olvidandose de si mismo como uno se
encuentra a si mismo”.

Francisco predicé el evangelio con pasion,
pues amaba a Dios con todo su corazén
y admiraba su creacion. Para demos-
trarlo, en época de Navidad cre6 un
pesebre viviente que hasta ahora sigue
siendo tradicion.

Con su ejemplo de generosidad ante la
vida y la naturaleza impacté a muchos
jovenes adinerados que dejaron sus ri-
quezas y se unieron a ¢l para ayudar
a las personas. Es asi como se formo
la orden Franciscana.
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Demuestro ¢
generosidad cuando...

@ Siento felicidad al compartir lo
que tengo con otras personas.
Paso tiempo con un amigo
que necesita ayuda. \‘

@ Estoy dispuesto a jugar lo que

GENEROSIDAD

'
e ..

desean mis hermanos o amigos
aunque no sea mi juego favorito.

Regalo o dono ropa, alimentos, libros
y juguetes a la gente a quien le hace falta.

@ Comparto mi refrigerio con mis amigos
cuando ellos han olvidado el suyo.
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En cierto pais vivia un comerciante llamado l
Marco, al que pusieron el apodo de ‘el rico’ por-
que poseia una fabulosa fortuna. A pesar de sus
riquezas, era un hombre muy egoista; nunca
ayudaba a los pobres y no le gustaba que
estuvieran alrededor de su casa.

Un dia, ya al anochecer, entraron en su casa
dos ancianos de cabellos blanquisimos y le
pidieron refugio. Le suplicaron tanto y con
tanta insistencia que Marco, solo para que
no lo molestasen mas, dio orden de que los
dejaran dormir en el cobertizo del corral.

A la manana siguiente, se sorprendio al es-
cuchar a una mujer contar lo que habia pasado
en la noche. Ella cont6 que en la aldea vecina,

en casa de un campesino pobre, habia nacido un

nino. Unos hombres de cabellos blancos lo habian
nombrado Basilio el desgraciado, y predijeron que
tendria todas las riquezas de Marco el rico. X

Marco quiso saber si lo que la mujer decia era verdad,
asi que fue a la casa del campesino para preguntarselo.
El hombre le confirmé que asi habia sucedido.

Entonces Marco, creyéndose muy listo, se ofreci6 como
padrino del nino.

Al dia siguiente del bautizo, Marco el rico llamé al pobre campesino,
lo traté con gran amabilidad y le djjo: Q
—Oye, compadre, ti eres un hombre pobre y no podras educar a tu hijo;

damelo a mi, que le haré un hombre honrado y aseguraré su futuro.

El padre reflexion6 un poco, pero al fin consintid, pues creia que haria feliz a su hijo.

Marco tom¢ al nifo, lo puso en el coche y se marché.

Después de haber recorrido algunos kilometros, el comerciante hizo parar el coche,
entrego el nifo a su criado y le ordeno:

—C6gelo por los pies y tiralo al barranco.

El criado cogi6 al nino e hizo lo que su amo le mandaba. Marco, riéndose, dijo:
—Ahi, en el fondo del barranco, podras poseer todos mis bienes.

Poco después, por el mismo camino, pasaban unos comerciantes que al aproximarse al ba-
rranco oyeron el llanto de un nino; fueron hasta el fondo y encontraron al pequeno, lo cogie-
ron, lo arroparon y se pusieron de nuevo en camino.



Basilio el desgraciado pas6 18 afios con los comerciantes,
quienes le enseflaron a ser generoso.

Un dia Marco el rico se dirigia a cobrar sus deudas vy, al llegar
donde los comerciantes, se fij6 en el joven y se dio cuenta que
era su ahijado. Entonces ofreci6 perdonar la deuda a los co-
merciantes a cambio del muchacho, convenciéndoles de que
¢l ensenaria al joven a ser un excelente empresario.

Marco envi6 a Basilio a su casa con una carta cerrada diri-
gida al ama que decia: “Mujer, en cuanto recibas esta carta
ve con el dador a nuestra fabrica de jabon y ordena a los
obreros que echen al joven en una de las calderas de acei-
te hirviendo; cuida de no faltar en cumplir lo que te digo,
porque se trata de mi mas temible enemigo”.
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Basilio sigui6 el camino muy confiado, pero se encontro
con un viejo sefior de cabello blanco que le pregunt6 a
donde se dirigia. Basilio se lo conto y le ensen6 la carta.
El sefior abri6 y ley6 la carta. Luego el viejo soplé sobre
la carta y se la entregd nuevamente.
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Basilio el desgraciado lleg6 a la casa de Marco el rico,
pregunto por el ama y le entrego la carta. La mu-
jer llamo a su hija y le ley6 la carta, que decia: oo
“Mujer, en cuanto recibas esta carta, prepara
todo para casar al dia siguiente a Anastasia con este
joven; y cuida de obedecer lo que te digo, porque tal es mi
voluntad”. Los muchachos se enamoraron y pronto se casaron.
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Luego de un tiempo, Marco el rico llegd a su casa 'y se
enfurecio al ver a su hija casada con Basilio, porque ahora
su riqueza le perteneceria. Pero al ver a su hija tan enamo-
rada dej6 que el joven se quedara. Basilio ensennéo a Marco
el rico a compartir sus riquezas con los mas necesitados.

Parg conversar
sobre este valor:

&Por qué crees que Marco
% el rico actud de esta manera”?
X &Qué podria haber hecho Marco el

rico para demostrar generogidad’?’
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