Dislexia; medidas de atencion a la
diversidad, orientacion al profesorado y
a las familias

Un sistema educativo inclusivo se caracteriza por el ofrecimiento de
una respuesta educativa de calidad a todo el alumnado, con
independencia de sus circunstancias personales o sociales. Para
garantizar dicha respuesta educativa, es necesario poner a disposicion
del alumnado y de la comunidad educativa en su conjunto una extensa
gama de recursos personales, materiales y espacios que contribuyen
a que el alumnado cuente con las condiciones necesarias para
alcanzar el maximo rendimiento posible. El alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo, se entiende como aquél que, en algin
momento de su escolarizacién a lo largo de toda ella, requiere de
ayudas  especificas, medidas  diferenciadas y  recursos
complementarios para desarrollar todo su potencial de aprendizaje. La
atencion a este alumnado implica, en primer lugar, el conocimiento de
sus caracteristicas, de sus necesidades y de las estrategias mas

eficaces para una adecuada atenciéon educativa.



¢ QUE ES LA DISLEXIA?

Actualmente coexisten en la comunidad cientifica diferentes modelos
tedricos en el abordaje de la dislexia, dando lugar a diferentes teorias
y concepciones. Atendiendo a las caracteristicas comunes
encontradas en las diversas conceptualizaciones podemos decir que
se llama dislexia a la incapacidad de origen neurobiolégico que
presentan algunas personas para leer y escribir correctamente, sin
tener por otro lado, una discapacidad intelectual, motriz, visual o en

cualquier otro ambito que explique mejor dicho trastorno.

La caracteristica fundamental es una dificultad para la adquisicion y
uso de la lectura y la escritura. Desde la perspectiva educativa, la
definicion que mas extension esta teniendo es la que identifica la
dislexia como un trastorno especifico del aprendizaje de la lectura de
base neurobiolégica, que afecta de manera persistente a la
decodificacion fonoldgica (exactitud lectora) y/o al reconocimiento de
palabras (fluidez y velocidad lectora) interfiriendo en el rendimiento
académico con un retraso lector de al menos dos afos. Suele ir
acompafnado de problemas en la escritura. Se da en personas con un
desarrollo cognitivo o inteligencia normal o alta. Es un trastorno que no
puede ser explicado por discapacidad sensorial, fisica, motora o
intelectual, ni por falta de oportunidades para el aprendizaje o factores

socioculturales.

Los problemas que presenta el alumnado con dislexia en el aula se
concretan en distintas areas: pensamiento, habla, lectura, escritura,
deletreo y /o dificultad para manejar simbolos matematicos. Es un
importante factor de abandono de la escuela y la mas frecuente de las

dificultades en la lectura y el aprendizaje.



El alumnado con dislexia constituye el 80% de los diagndsticos de los
trastornos del aprendizaje situandose la prevalencia en torno al 2-8%
de las nifias y ninos escolarizados. Hay mayor porcentaje entre los
ninos que entre las nifas, y es bastante habitual que cuenten con
antecedentes familiares, aunque dichos familiares no siempre hayan
sido diagnosticados. Aunque tiene caracter evolutivo, también puede

ser causada por traumatismo cerebral o por enfermedad.

Suele estar asociada al trastorno del céalculo y de la expresion escrita,
siendo relativamente raro hallar alguno de estos trastornos de manera
aislada. También son frecuentes en las personas que la padecen los
problemas de atencion, que pueden acompafnarse de impulsividad.
Durante el periodo escolar pueden también aparecer problemas

emocionales y de conducta.



CAUSAS Y TIPOS DE DISLEXIA.

Algunos autores y autoras distinguen entre los conceptos de dislexia
adquirida y dislexia evolutiva. La dislexia adquirida es aquella que
sobreviene tras una lesion cerebral concreta, mientras que la dislexia
evolutiva es la que se presenta en el alumno o alumna que de forma
inherente presentan dificultades para alcanzar una correcta destreza

lectora, sin una razon aparente que lo explique.

Actualmente se reconoce que existen factores hereditarios que

predisponen a padecerla.

CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO CON DISLEXIA.

Las investigaciones de los ultimos afos hablan de dislexia como
sindrome que se manifiesta de multiples formas. La mayoria de las
personas disléxicas presentan algun tipo de déficit auditivo/fonolégico,

viso-espacial o psicomotor. Siempre se presentaran:

« Dificultades en el lenguaje escrito.
« Serias dificultades en la ortografia.
« Lento aprendizaje de la lectura.

. Dificultades para comprender y escribir segundas lenguas.
A menudo, podran presentarse:

. Dificultades en matematicas, especialmente en el aprendizaje de
simbolos y series de cifras, como las tablas de multiplicacion,
problemas de memoria a corto plazo y de organizacion.

- Dificultades para seguir instrucciones y secuencias complejas de

tareas.



« Problemas de comprension de textos escritos.

« Fluctuaciones muy significativas de capacidad.

A veces, en funcion del tipo de dislexia o de como ésta haya afectado

al alumno o alumna, pueden presentarse:

« Dificultades en el lenguaje hablado.
. Problemas de percepcion de las distancias y del espacio.
. Confusion entre la izquierda y la derecha.

« Problemas con el ritmo y los lenguajes musicales.

La dislexia presenta una sintomatologia comun, pero no
necesariamente acumulada; pueden presentarse, a modo de

aproximacion, algunas de las siguientes caracteristicas:

DETECCION DEL ALUMNADO CON POSIBLES NECESIDADES
ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO DERIVADAS DE DISLEXIA.

Los sintomas de dislexia en un nifio o nifla suelen aparecer
tempranamente, cuando se inicia el aprendizaje de la lectura y
escritura. Asi, es en la etapa de Educacion Primaria cuando puede
establecerse con firmeza el diagndstico de dislexia y son
fundamentalmente los maestros y maestras quienes en primer lugar
pueden identificar la presencia de ciertas dificultades en el alumno o

alumna.
Necesidades especificas de apoyo educativo:

Necesidades en los aprendizajes escolares: lectura, escritura y

matematicas.

Necesidades en el desarrollo cognitivo y metacognitivo.



Necesidades en el desarrollo lingtistico.

Necesidades en el desarrollo afectivo, social y conductual.
Necesidades en el desarrollo motor

Necesidades derivadas de la organizacion de la respuesta educativa.
MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Entre las medidas para dar respuesta a la diversidad del alumnado y
que, por lo tanto, son aplicables al alumnado con dislexia,

encontramos las siguientes:

Agrupamientos flexibles que consisten en formar grupos reducidos
de alumnos y alumnas en cada clase segun criterios de capacidad o
intereses. Esta medida tendra un caracter temporal y abierto y, en
ningdn caso supondra discriminacion para el alumnado mas

necesitado de apoyo.

Desdoblamientos de grupos en las areas y materias instrumentales

con la finalidad de reforzar su ensefanza.

Apoyo en grupos ordinarios, mediante un segundo profesor o
profesora dentro del aula, preferentemente para reforzar los
aprendizajes instrumentales basicos en los casos del alumnado que
presente un importante desfase curricular en su nivel de aprendizaje
en las areas de Lengua castellana y de Matematicas. Modelo flexible
de horario lectivo semanal que se seguira para responder a las

necesidades educativas concretas del alumnado.

Programas de refuerzo de las areas instrumentales

basicas. Tienen como fin asegurar los aprendizajes béasicos de



Lengua Castellana y Literatura, Primera Lengua Extranjera y
Matematicas que permitan al alumnado seguir con aprovechamiento
las enseflanzas de Educacion Primaria o de Educacion Secundaria

Obligatoria.

Programas de refuerzo para la recuperacion de los aprendizajes
no adquiridos destinados al alumnado que promocione sin superar

todas las areas o materias.

Planes especificos personalizados para el alumnado que no
promocione de curso orientado a la superacion de las dificultades
detectadas en el curso anterior. Adaptaciones curriculares. Son las
modificaciones en los elementos del curriculo para dar respuesta a los

alumnos y alumnas con necesidades especificas de apoyo educativo.

Programas de diversificacion curricular en la Educacion
Secundaria destinados al alumnado que, tras la oportuna evaluacion
académica y psicopedagogica, se considere que precisa una
organizacion distinta de los contenidos y materias y una metodologia
especifica para obtener el titulo de Graduado en Educacion

Secundaria Obligatoria.

Programas de cualificacion profesional inicial que tienen como
objetivo favorecer la insercion social, educativa y laboral del alumnado
destinatario y facilitarle la obtencion del Titulo de Graduado en

Educacion Secundaria Obligatoria.
ORIENTACIONES AL PROFESORADO.

A) Para la mejora de los aspectos curriculares ylo

académicos.



1° Proximidad en su ubicacion en el aula (lo mas cerca posible del

profesor o profesora y de la pizarra).

La proximidad con los centros de interés: la pizarra, el y la
docente, etc, le facilitan una atencion mas focalizada, mas
dirigida.

También ayuda al maestro o maestra el control y la supervision
de la realizacién de la tarea.

Aumenta su motivacion.

2° Comprobar siempre que el nifio o la nifla ha comprendido el

material escrito que va a manejar; explicarselo verbalmente.

3° Abundar en la evaluacion oral de los conocimientos del alumnado:

Si el medio de informacion mas eficaz para el nifio o la nifia es el

lenguaje hablado, también sera el mejor medio para evaluarle.

4° Informarle de cuando leera en voz alta en clase, asi como de los

resultados que se esperan.

Es preciso disminuir, de manera significativa, la frecuencia de
lectura en voz alta. Pero es importante que el nifio o la nifia
mantenga la expectativa de poder demostrar lo que aprende,

aunque sea mas lentamente.

5° No se le deben dar textos largos para leer.

En funcion de la velocidad lectora desarrollada se puede
calcular el tamafio del parrafo que le podemos pedir.

Se trata de que esa lectura no le lleve mas tiempo que a otro
nifio o nifia; se recorta en la cantidad a leer, no se aumenta el

tiempo de lectura.



6° Demostrarle nuestro interés por €l o ella y por sus aprendizajes.

« Hacerle ver que estamos pendientes no para corregirle sino para
ayudarle.

« Recordarle algo que hizo bien “el otro dia”, preguntarle por sus
dificultades concretas mientras realiza un ejercicio, animarle

ante esas dificultades, explicarselas y apoyarle.

7° Puede ser importante, en segun qué actividades, que el alumnado
disléxico esté rodeado de los compafieros y compafieras mas

competentes de la clase.

« En trabajos de grupo, el nifio o la nifia con dislexia puede sentir
mayor motivacion en medio de sus iguales mas competentes.

« Aunque habria que estar muy pendientes de que tuviera la
ocasion y la realizara, de aportar al grupo su parte creativa en

ese trabajo comun.

8° Es conveniente ser flexible cuando se les exige una correcta
ortografia y un uso adecuado de los signos de puntuacion ya que son
tareas que resultan muy complejas para estas personas ya que es la
parte mas formal del lenguaje escrito y le resulta muy dificultoso. A
este alumnado, sencillamente, le cuesta automatizar las reglas

ortograficas aunque las conozca a nivel tedrico.

9° Establecer criterios para su trabajo en términos concretos que

pueda entender.

« Evaluar sus progresos en comparacion con si mismo o misma.
« Ayudarle en los trabajos en las areas que necesita mejorar, 0

tolerar ayudas externas (colaboracion familiar).



. Darle tiempo para organizar sus pensamientos y para organizar

su trabajo.
10° No dejarle que corrija sus dictados solo o sola.
11° No hacerle escribir en la pizarra ante toda la clase.

12° Favorecerle el acceso y el uso de la informéatica o de aparatos

electrénicos en funcion de su edad.

« Los medios informaticos pueden ser de gran ayuda en cuanto a

la correccion ortografica.

13° Comentar con el nifo personalmente la correccion por escrito de

los ejercicios realizados en clase.

14° No limitarle su actividad a tareas simples, sino saber dosificarle la

cantidad de trabajo.

15° Pedirle menos cantidad de tareas para la casa, aunque sin vacilar

en ponerle algun ejercicio dificil. Personalizar la demanda.

16° No dudar en repetirle y explicarle las cosas las veces que sea

necesario.

17° Escribir y escuchar (dictado o apuntes) simultaneamente puede
resultarle muy dificil. El uso de esquemas y graficos en las
explicaciones de clase permiten al nifio o la nifla una mejor

comprension y favorecen una mejor funcionalidad de la atencion.

B) Para la mejora psicolégica, social y emocional del

alumnado.



La poblacion con dislexia suele agravar su problema con las
consecuencias psicolégicas que le produce la propia situaciéon que
viven en el dia a dia; de hecho, muchos de ellos y ellas derivan en
depresion, ansiedad, baja autoestima, etc. Por este motivo, es

importante:

e Demostrarle que se conoce su problemay que se le va a ayudar.

e Valorar los trabajos por su contenido, sin considerar los errores de escritura.

e Hacerle ver y destacarle los aspectos buenos de sus trabajos.

e No esperar que alcance un nivel lector igual al de otros nifios y nifias.

e Saber que requiere mas tiempo que los demas para terminar sus tareas.

e Aceptar que se distraiga con mayor facilidad que el resto de compafieros y
compafieras, ya que las tareas de lecto35 escritura conllevan un sobreesfuerzo.

o Demostrarle interés por su manera de funcionar en las tareas.

e No frenar su imaginacion.

e Darle unas bases sélidas de metodologia y de organizacién de la tarea.

e Nada de piedad, pero si indulgencia y perseverancia.

o Darle otras responsabilidades alternativas dentro de la clase.

e Estimularle constantemente sin bloquearle psicolégicamente.

e Esfundamental ser consciente de la necesidad de que se desarrolle su autoestima.

C) Considerar sus dificultades en la evaluacion: La evaluacion
de estos nifios y nifas no debe ser puntual sino continuada y, nunca
basada solo en los resultados de los examenes, sino con respecto a la

globalidad del aprendizaje a lo largo del proceso de evaluacion.

INTERVENCION INDIVIDUALIZADA: LA ADAPTACION
CURRICULAR.

Una de las medidas educativas destinadas al alumnado disléxico son
las adaptaciones curriculares. Para estos alumnos y alumnas, al no

ser considerados como alumnado con necesidades educativas



especiales, las adaptaciones que se realicen son no significativas,

tales como:

a) Ofrecer alternativas a la ensefianza mediante el texto escrito, por

ejemplo, a través del canal auditivo o visual.
b) Dotarles de medios informaticos y tecnologia asistida.

c) Aumentar el tiempo requerido para hacer ciertas tareas que
impliquen el lenguaje escrito, como por ejemplo, los examenes. Estas
adaptaciones son necesarias y, aunque no tienen legalmente que
recogerse en el expediente del alumno o alumna, en el caso del

alumnado disléxico si que es importante que se adjunten al mismo.
A) Intervencién especifica:

La reeducacion de la dislexia o el tratamiento de la misma pretenden
corregir aquellos factores o funciones deterioradas que originan los
sintomas disléxicos; como consecuencia, se pretende a su vez
favorecer el aprendizaje escolar y el éxito en la vida. Una practica
habitual y recomendada es el “sobreaprendizaje” que consiste en
volver a aprender la lectoescritura bajo dos principios: adecuando el
ritmo a las posibilidades del nifio o la nifia y trabajando siempre bajo el
aprendizaje sin errores, propiciando los éxitos desde el principio y a

cada paso del trabajo de sobreaprendizaje
B) Actuaciones desarrolladas por el propio alumno o alumna:

El autoconocimiento, que incluye la aceptacion de las dificultades asi
como la valoracion del potencial de aprendizaje y desarrollo, puede
ser una pieza clave en la mejora de los resultados del alumno o
alumna con dislexia. Por este motivo, a continuacion se aportan

algunas recomendaciones que, a través del ejercicio de la orientacion



y la accién tutorial, pueden ser aplicadas en la interaccion con el

alumnado con un propdsito de ayuda en la busqueda del éxito escolar.
¢ QUE PAPEL TIENE LA FAMILIA?

La colaboracién de la familia es imprescindible en todos los casos,
mucho mas en este alumnado que puede encontrar mayores
dificultades. El papel mas importante que tienen que cumplir estas
familias quizas sea el de apoyo emocional y social. Se recomienda
evitar que la ansiedad de los propios adultos aumente los problemas
del nifio o la nifa. Esta ansiedad puede incrementar la angustia y
preocupacion, pudiendo  generar dificultades  emocionales
secundarias. Las expectativas acerca de las posibilidades de éxito que
tiene una persona influyen directamente en su implicacion a la hora de
realizar una tarea. Por este motivo, la familia debe dejar muy claro al
nifio o la nifa que puede tener éxito. Los miedos pueden conducir de
manera involuntaria al fracaso. Asi, la confianza transmitida contribuira
al progreso, lo que acompafiara la tarea de los y las especialistas. Un
aprendizaje que puede resultar Gtil a los familiares es el conocimiento
de técnicas naturales de relajacion. Hacerlas con sus hijos e hijas
contribuird a disminuir la ansiedad en el caso de ambas partes,
ayudandoles también a compartir momentos muy intimos. Es
fundamental tomarse el tiempo necesario para escuchar al nifio o la
nifia. Compartir los problemas con alguien que escucha con empatia
hace que parezcan mucho menos graves. Se trata de buscar y
aprovechar en familia los momentos tranquilos, dando a los hijos e
hijas la oportunidad de contar lo ocurrido ese dia, de conocer sus

preocupaciones.



