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CUADERNO DE LA ASIGNATURA DE
EDUCACION FISICA

Alumno:

Curso:

Curso Escolar:

Colegio Concertado Cardenal Herrera Oria
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Fundacién Diocesana de Ensefianza
e “Santa Maria de la Victoria”
AAA

Colegio Cardenal Herrera Oria

CUADERNO DE EDUCACION FiSICA
6° Educacion Primaria
Antonio Moya Juarez

| FICHA PERSONAL DEL ALUMNO

Nombre:
Curso:

Fecha de Nacimiento

Direccién:

Deporte que practico habitualmente:

Enfermedades o lesiones que impidan la practica habitual de actividad fisica:

TESTS DE APTITUD FiSICA

5° Primaria

6° Primaria

Fecha
Pruebas

Flexibilidad

Abdominales

Lanzamiento de balén

Salto horizontal

Velocidad

Resistencia
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Nombre: Curso:
Fecha de entrega:

Actividad 1: Pinta sin equivocarte donde se colocan los siguientes musculos:

SISTEMA MUSCULAR o

1.) De rojo: Abdominales.

2.) De azul: Lumbar

3.) De negro. Cuadriceps.
4.) De verde: Isquiotibiales
5.) De amarillo: Dorsal.

6.) De naranja :Pectoral

7.) De rosa: Trapecio
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Actividad 2: Observa el calzado que utilizas para realizar actividad fisica y explica si es o no el
adecuado. Razona tu respuesta.

Actividad 5: Dibuja los tipos de articulacion
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Actividad 4: Coloca los siguientes nombres de huesos en su lugar correspondiente:

Tibia, Peroné, Fémur, Roétula, Cubito,
Radio, Hiumero, Esternén, Costillas y
Craneo.

Actividad 5: En el dibujo anterior sefiala con un circulo las siguientes articulaciones: Tobillo,
Rodilla, Cadera, Mufieca, Codo, Hombro y Cuello.
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FICHA DE SEGUIMIENTO IIl. UN DEPORTE COLECTIVO: EL BALONCESTO
Nombre: Curso:
Fecha de entrega:

¢,Cémo nacio?

Representacion grafica
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¢Con qué se juega?

Representacion grafica

¢,Cuanto dura un partido?
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FICHA DE SEGUIMIENTO Iil. UN DEPORTE COLECTIVO: EL FUTBOL - SALA

Nombre: Curso:
Fecha de entrega:
¢,Cémo nacio?

Representacion grafica
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¢Con qué se juega?

Representacion grafica

¢,Cuanto dura un partido?
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Nombre: Curso:
Fecha de entrega:
¢,Cémo nacio?

Representacion grafica
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¢Con qué se juega?

Representacion grafica

¢,Cuanto dura un partido?
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| FICHA DE SEGUIMIENTO V. UN DEPORTE COLECTIVO: EL VOLEY
Nombre: Curso:
Fecha de entrega:

¢,Cémo nacio?

Representacion grafica

C/ Pasaje de los Almendrales, n°6 29013 - MALAGA. 952251041/ 952657895 - fax 952251041 Pagina 12 d¢
www.fdevictoria.es/cardenalherrera - e-mail:cardenalherrera@fdevictoria.es 15



http://www.fdevictoria.es/cardenalherrera

“Santa Maria de la Victoria” 6° Educacion Primaria

A,\/ Fundacién Diocesana de Ensefianza CUADERNO DE EDUCACION FISICA
oSN Colegio Cardenal Herrera Oria Antonio Moya Juarez

¢,Con qué se juega?

Representacion grafica

¢,Cuanto dura un partido?
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FiSICA

FICHA DE SEGUIMIENTO VI. EXPRESION CORPORAL: LA DANZA

Nombre: Curso:
Fecha de entrega:

Elabora una coreografia que responda a una composicién musical que tu hayas elegido
previamente.
Sigue los siguientes patrones:

¢ Debe tener cuatro movimientos distintos seguidos que se repiten

e Tienes que fijar la trayectoria en el espacio

Movimiento 1 Movimiento 5
Movimiento 2 Movimiento 6
Movimiento 3 Movimiento 7
Movimiento 4 Movimiento 8

Trayectoria en el espacio (grafico)
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FICHA DE NO PARTICIPACION EN CLASE

Nombre del alumno:
Curso: Fecha:
Motivo por el que no realiza la clase:
Entrega Justificante: SI NO
u.D. Sesion N°
DESARROLLO DE LA SESION

Explicacion Tedrica Calentamiento

Parte Principal Vuelta a la Calma

Observaciones:
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