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ESTANDO LIMPITOS ¡CRECEMOS 

SANITOS! 
                                

La higiene de nuestro cuerpo es fundamental para tener una buena 

salud  

* Lee las siguientes palabras:  

dientes – ducha – uñas – baño – enfermedades – piojos 
  

 

* Coloca las palabras anteriores en su lugar correspondiente:  

     

 - Las manos sucias son un vehículo de transmisión de  ____________________ .  

 - La suciedad se acumula debajo de las _______________ y al rascarnos pueden 

infectarnos y hacernos contraer enfermedades.  

 - Por la mañana,  por la tarde o por la noche   ¡ No hay nada más relajante que un 

buen ____________  o una buena ________________.  

 - Si no cuidamos la higiene de nuestra cabeza pueden aparecer los molestos 

__________________.  

- Es importante lavarse los _______________ después de cada comida y después de 

tomar dulces o chuches.  
  

Imagina y dibuja cómo pueden ser esos feos microbios diminutos que habitan 

debajo de las uñas largas y sucias.  
 


