Pautas para trabajar la Atencidn

con las fichas de




Segun diversos estudios
realizados las funciones ejecutivas
mas alteradas en ninos con TDAH
son la atencion, la memoria de
trabajo y la Interiorizacion del

lenguaje.




Y como junto con la memoria, la
comunicacion, la motivacion y la
atencion son las bases
fundamentales del aprendizaje.




A lo largo de nuestra exposicion
vamos a ftratar de presentar
recursos Yy metodologias para
trabajar estas funciones.




ATENCION

“Atencidn significa dejar ciertas cosas para
tratar efectivamente otras” William James




Hay que tener en cuenta que la
atencion (alternancia, focalizacion,
mantenimiento...) es una capacidad
con la que se nace pero que es
preciso desarrollar en forma de
habilidades atencionales.




Mediante un entrenamiento
sistematico, los ninos Y,
adolescentes consiguen mejorar
su capacidad atencional,
aprendiendo estrategias para
regular Y limitar las
distracciones.




PAUTAS PARA TRABAJAR LA
ATENCION




Claridad: Debemos de realizar una
correcta explicacion de las tareas o
actividades que vamos a realizar. El
nino debe tener muy claro la actividad

gue tiene que realizar.

P



Lenguaje concreto, preciso y con
pocas palabras cuando lo
expliguemos al nino. Mucho lenguaje
puede ser “ruido” o provocar Ssu
distraccion.

P



Trabajo estructurado y dividido en
pequenos objetivos. Que se van a Ir
consiguiendo poco a poco.

P



Constancia: Debemos de ser
constantes en nuestro trabajo vy
emplear una metodologia adecuada y
sistematizada.

P



Aprovechar sus Intereses: Conocer
Sus Intereses y preferencias para
favorecer la concentracion y la
atencion partiendo ellos.

P



Motivacion: Presentar las actividades
de forma ludica y divertida como un
juego, haciendo estas actividades
deseable. En ocasiones podemos
jugar con ellos para que se motiven
alun mas, sin perder el objetivo gque
gueremos conseguir con nuestra
actividad.




Entorno de trabajo libre de estimulos:
Posibilitar el trabajo en un lugar
adecuado donde el nino puede
concentrarse. (habitacion libre de
cuantos mas estimulos mejor, para
gue no se distraiga mucho)

P



Variedad, pero con ciertos limites.
Utilizar actividades variadas en cada
momento para no permitir la fatiga vy
el aburrimiento.

P



Practicar dos o tres veces por semana y no mas
de 15 min. (no mads de 1 & 2 fichas o
actividades). Dependerda de cada nino, pero
POCO a poco se puede Ir aumentanto el tiempo
de trabajo: 15 minutos — pausa — 15 minutos —
pausa, etc.)

ey



Los mejores momentos para practicar
en casa son, 0O Dbien antes de
empezar, o cuando los ninos ya llevan
un tiempo realizando Ilas tareas
escolares (por ejemplo para cambiar
de actividad o tema). No es
conveniente dejarlo para el final pues
la fatiga se habra acumulado y no
resultara efectivo.




Es importante no faclilitar en exceso la
actividad o la tarea, es decir, ayudar
sOlo cuando sea necesario. (y se le
debe alabar siempre: muy bien,
bravo, te esta saliendo fenomenal,
etc. Aclarar las dudas con cilerta

estrateqgia.

P



No se le deben senalar los errores
sino mas bien facilitar que el nifo
realice otra vez el proceso, el fin es
gue sea el mismo quien descubra los
errores y por tanto la forma de no
repetirlos.

P



Mantener en todo momento una
actitud  positiva y  motivadora,
mediante fichas de recompensa,
premios, etc. Para asi desarrollar su
autoconfianza y autoestima. Creando
un clima de confianza y carino.

P



Gindis Chudad-Meal Mafer y Maribed Martina:

Valoro mi trabajo

Fichas de recompenta v evaluscidn

Después de cada sesion, hago un circulo ROJO
en una mariposa, por cada ficha que he trabajado
con atencion y esfuerzo.

http://orientacionandujar.wordpress.com/

Ginats Ciuidadd- Meal Mafet y Marfbed Martine: Fichas de redomponia y evaluacion

Valoro mi trabajo

Ator piciograsses: Seriy Paiss Procedenin: ARASAAT IR fRETL IR ATENRS] Licencia: G (BY-HG.54)

http://orientacionandujar. wordpress.com/




FICHAS AUTOVALORACION

s Cudad Aew MiBery MabEMEner. Fenass peosipesay evikscdn
Valoro mi trabajo
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A continuacion oS vamos a mostrar el
programa con el nosotros trabajamos
dentro de nuestros centros con los
alumnos que presentan TDAH.

Y en el que estan basadas las actividades
y fichas que tenemos en nuestro blog




WEB DFaAL

Orientacion Andujar

RECURSCS EDUFCATIVOS ACCESIBLES ¥ GRATUITOS

INICIO CATEGORIAS CONTACTO

FICHAS MEJORAR ATENCION
Fosted by gines on 25 noviembre, 2008

EiLike 1 | WF Twittear 0 1 | 3

1.- Una correcta explicacian,

2- Adecuado ambiente de estimulacidn,

3.- Evaluacion delos resultados obtenidos,

4.- Constancia y métodos adecuados

4.~ Adecuado dialogo.

Fichas para la mejora de la
atencion:

La realizacion de los ejercicios gue preparamos para
rejorar la atencidn, no nos asegura que se hayan
realizado de manera correcta, ni que los nifios capten
la informacion deseada. Por lo gue se hacen
necesarias una serie de condicianes minimas tanto
por patte de la persona gue tutoriza la realizacion de
estos ejercicios.

..

Mandala-4

ETIQUETAS RECIENTES

wWuelta al cole trabajando |3 escritura
creativa con mas de 1000 actividades
en 3 niveles de dificultad. | Orientacion
Andujar | tecZeso23 | Scoop.it
Vuelta al cole trabajando la escritura
creativa con mas de 1000 actividades en 3
niveles de dificultad.



ATENCION SELECTIVA




OBJETIVOS

» 1. ldentificar estimulos dentro de un
conjunto.

» 2. Comparar estimulos dentro de un
conjunto.

» 3. ldentificar estimulos dentro de series.

» 4. Reconocer estimulos en el plano o en
el espacio.

» 5. Reconocer palabras o frases que
cumplan unas condiciones dadas.

» 6. Localizar datos de forma eficiente.




ACTIVIDADES

»1.- Identificar estimulos
dentro de un conjunto.




ACTIVIDADES

» Reconocer letras, cifras, simbolos o dibujos.

Maribel Martinez Camacho y Ginés Civdad-Real Métoda de lectoescritura

N Focha: . a1
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ACTIVIDADES
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ACTIVIDADES

» Localizar las veces que se repite un elemento (palabra, numero,
figura geométrica, simbolo, dibujo,...) en un conjunto.

Marlbel Martinezy Ginés Cludad-Real Fichas para mejorar la atencidn

MATRIZ DE SiMBOLOS Maribel Martinez y Ginés Ciudad-Real Fichas para mejorar la atenclsn
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ACTIVIDADES

» Elegir entre varios elementos desordenados (silabas,
terminaciones, palabras, numeros, figuras geomeétricas,
simbolos, dIbUJOS etc..) los que flguran en un modelo dado.

Maribel Martinez camacho . Fichas para mejorarla atencion
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ACTIVIDADES

» Elegir entre varios elementos desordenados igual
los que figuran en un modelo dado. Recurriendo
a las motivaciones de los ninos.

Maribel Martinez Camacho y Ginés Cludad-Read ~ Fichas para tral bajar la atenclén

.PM\"'.

Atencion con siluetas i
by

Que silueta representa al personaje Bart Simpson 6 :




ACTIVIDADES

»2.— Comparar estimulos
dentro de un conjunto.




ACTIVIDADES rogramas

» Reconocer objetos que tengan una determinada
caracteristica.

Maribel Martinez Camacho y Ginés Ciudad-Real Programa de actividades para educacion especial E%?E

http://orientacionandujar.wordpress.com/
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ACTIVIDADES

» Senalar palabras, numeros y otros elementos iguales o
diferentes dentro del mismo conjunto.

Maribel Martinez Camacho Fichas para mejorarla atencion

Sefala las figuras iguales dentro del conjunto de figuras

.



ACTIVIDADES

que faltan en dos conjuntos

inez Camacho

» Localizar los elementos
independientes.
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ACTIVIDADES

» Localizar los elementos que se repiten en dos conjuntos
independientes.

Maribel Martinez Camacho Fichas para mejorar la atencion
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Sefala las figuras en el cuadro derecho que estan en el izquierdo

https://orientacionandujar.wordpress.com/



ACTIVIDADES

» Hallar las diferencias que existen entre dibujos.

http://orientacionandujar.wordpress.com/

.



ACTIVIDADES
» Hallar las semejanzas que existen entre dibujos.

Ginés Ciudad-Real y Maribel Martinez Fichas para mejorar la atencién

Encuentra las semejanzas entre ambos conjuntos pueden ser tamafio, colores y posicion
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» Busqueda de iguales.

Maribel Martinez y Ginés Cludad-Real

T AT

ACTIVIDADES

Fichas para mejorar la atencidn

Maribel Martinez y Giné:
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ACTIVIDADES

» Intrusos con dibujos.

Maribel Martinez y Ginés Cludad-Real mejorar la atencidr
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ACTIVIDADES

» Intrusos con formas geometricas.




ACTIVIDADES

» Objetos intrusos.

Ginés Cludad-Real y Maribel Martinez Desarrollo de ka atencidn; Discriminacion visual

Objetos intrusos

Eres capaz de enconirar los siete objetos que se han colado en esta lamina

http://orientacionandujar.wordpress.com/




ACTIVIDADES

» Intrusos sindnimos.

naribel Martinez y Ginés Ciudad-Real Concencia Semdntica

Sinénimos Intrusos
De las 4 palabras hay una que no deberia estar, senala cual es.

bueno recto crudo afable

atado suelto  amarrado llado

impedir estorbar obstaculizar| perforar

dificil | oscuro = penoso latoso

travieso inquieto revoltoso apocado

http://orientacionandujar. wordpress.com




ACTIVIDADES

»3.—- ldentificar estimulos
dentro de series.




ACTIVIDADES

» Prosequir series de letras, numeros, simbolos, dibujos,
etc. dados los primeros elementos.

Maribel Martinez Camacho y Ginés Ciudad-Real Fichas Atencién SERIES LOGICAS

CONTINUA LA SERIE
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ACTIVIDADES

» En una sucesion de elementos, identificar todos los que
pertenecen o no a la serie o son erroneos.

Maribel Martinez Camacho y Ginés Ciudad-Real Fichas Atencién SERIES LOGICAS

INTRUSOS EN LA SERIE

Indica los dibujos que no pertenecen a esta serie de frutas

https://orientacionandujar.wordpress.com/
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ACTIVIDADES

> ]ICE_Iegir elementos para completar palabras, numeros o
iguras.

bjutiion: < Prilinylo-gue Jallbs wns Yigunas-incormplitas: @ Objetinso.- Pedin lo- que fakia em figunas imcompletas. %
Nombre Nombre
Completan loa dibujos del elefamte y colorsalo. Ondena tas pantes de o cana y dibdjala.

OQ ==

g &

http://orientacionandujar.wordpress.com/ http://orientacionandujar.wordpress.com/




ACTIVIDADES

»4.— Reconocer estimulos en
el plano o en el espacio.




ACTIVIDADES

» Laberintos o itinerarios.

L.
Hacer clic para vista previa

Maribel Martinez y Ginés Cludad-Real Fichas para mejorar fa atencidn

LABERINTOS NAVIDAD: Lleva a la mula al portal
o= | 1
| \ || |
I |
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Autor pictogramas: Sergio Palao @ Procensncia; ARASAAC @ Licencia: ©C (BY-NC-5A)
http://orientacionandujar.wordpress.com
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ACTIVIDADES

» Laberintos y matematicas.

LABERINTO CON OPERAUONES

Encuentra la meta siguiendo los resultados correctos a cada unade las
operaciones matematicas sumas y restas.

http://orientacionandujar.wordpress.com/



ACTIVIDADES

» Laberintos e instrucciones.

Maribel Martinez Camache y Ginds Cludad-Real Fichas para mejorar la atencidn
Maribel Martinez Camacho y Ginés Cludad-Real Fichas para mejorar la atencidn
da .E
Avenigua, que nena se pmd/m/ hm# Elema o
INSTRUCCIONES i

Seis izquierda.

Cuatro abajo.

Cuatro derecha.

Uno arriba.

Cuatro derecha.

Uno arriba.

Uno derecha

Cinco abajo.

https://orientacionandujar.wordpress.com/

https://otientacionandujar.wordpress.com/
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ACTIVIDADES

» Unir puntos siguiendo unas instrucciones.

Maribel Martinez Camacho y Ginés Ciudad-Real Programa de Habilidades Basicas




ACTIVIDADES

» Construir puzles con letras, numeros o figuras.

Maribel Martinez Camacho y Ginés Ciudad-Real Pragrama de actividades para educacidn especial

o] \Q
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ACTIVIDADES

»5.- Reconocer palabras o
frases que cumplan unas
condiciones dadas.




ACTIVIDADES

» Localizar palabras sinonimas a unas dadas.

t y Ginés Cudad-Res

Bingo cruzado de sindnimos

Haz una cruz en la casilla donde se encuentren los sindnimos.

BINGO ﬂ
CRUZADO

bueno

bonito

parlar

perforar

guapo

afable

abrir

hablar

http://orientacionandujar.wordpress.com/




ACTIVIDADES

» Senalar antonimos de palabra conocidas.

Amplia tu vocabulario

Escribe un anténimo de cada uno de los sindnimos si lo conoces

guapo

bueno

abrir

hablar




ACTIVIDADES

» Identificar detalles importantes, a partir de unas
instrucciones.

Ginés Cludad-Real y Maribel Martinez programa de entrenamiento de Instrucclones escritas

Mi papa se ha comprade wn muese deporlive. Mina lo matnicula, suma bos fhes primenss malmenos
¢ eocnibe el nesullade em o wemdamilio de la denecha. Rodea com wn cinculo el eanejo aelnovison.
Finda de noje las dos nuedas.

e

hitps://orientacionandujar.wordpress.com/




ACTIVIDADES

Programa de entrenamiento de instrucciones escritas
trabajando las CCBB.

TELE WIKITARTA
LISTA DE PRECIOS

BIZCOCHOS RELLENOS DECORACION
SUPER SUAVE (12€) NATA (8€) VIRUTAS CHOCOLATE (9€)
SUAVE (8€) CREMA (3€) FIDEOS CARAMELO (12€)

CRUJIENTE (15€)

CHOCOLATE (6€)

FRUTOS SECOS (7€)

Autor pictogramas: Sergia Falss

Prosedencix: httpi//catedues/arasa

ac/ Licencix CC (BY-MNC

OUIRARRRRRRIRRARRRRRR R -

MNombre: Curso:

Colegio: Localidad:

1.- Completa las tablas con las diferentes tarias que podemos
encargar teniendo en cuenta que sdlo puede usar uno de los
bizcochos en cada tarta, un relleno y una decoracion

2.- ¢Al encargado se le ha olvidado poner el precio de cada
una de las tartas de la carta eres capaz de ayudarlo?

3.- Si podemos vender las tartas por pociones y dividimos una
tarta Supersuave de nata y fideos de caramelo en 4 porciones.
¢ Cuanto cuesta cada una de las porciones?

4 - 5i podemos vender las tartas por pociones y dividimos una
tarta Crujiente de chocolate y virutas de chocolate en 3
porciones. /,Cuanto cuesta cada una de las porciones?

5.- ¢Costara lo mismo una tarta para 4 personas que para 87
Razonatu respuesta.

6.- Escribe una redaccion contandonos algunos de los
momentos en los que has comido una farta, con tus amigos,
con tu familia, etc.

Autor pictogramas: Sargis Psla=_Proredenciax NP //catedwes/arasaac Licendia T (BY-MC




ACTIVIDADES

» Programa de entrenamiento de instrucciones escritas.

Gingés Cludad-Real y Maribel Martinez programa de entrenamiento de Instrucclones escritas

Loa p.oxj'r,ea de. Juam, Pyrue 4 M;:bm,r:ﬂ bhan salids o eelebran lo vicloria de sua Pu,_fco Fodea of
maembie del gie medic mida qofe/:» Swamw.da el rulmenc de qofeo que metic Duam. Di,&»}& wne Temedon
al fado de lo pizza del que jugd de penfenc y wdea com un choulo ef mombee del que jugs de

)

delamdens.
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Y

v <y

Juan | Pepe
Dos goles ‘ Tres goles
Defensa | Portero

hitps://orientacionandujar. wordpress.com/
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ACTIVIDADES

»5.— Localizar datos de
forma eficiente.




ACTIVIDADES

» Datos dentro de una tabla.

Ginés Cludad-Real y Maribel Martinez Materiales de Atenclén; Localizacidn de Datos
Ginés Cludad-Real y Maribel Martinez Materiales de Atenclon; Locallzacion de Datos e ; ~ . ) e
Analiza la tabla y contesta a las siguientes preguntas
.‘_' Localizacion Répida de Datos ."
“:'—J ] e 1. ¢Qué tres equipos van primeros?
» M
LFP La nga LFP 2. ;0ué equipos llevan doce partidos ganados?

3. ¢Hay algun equipo que haya ganado veinte partidos?

E 4. 3Qué equipos tienen veinticinco p ?

1 24 21 2 1 73 13 85
5. ¢Cuantos equipos han metido treinta y cinco goles?
2 24 14 a3 2 55 19 60
; . . e i o
EI od 14 " | 4 8 25 4 6. ¢Qué equipo ha metido yha siete partidos?
EI 24 14 4 | (-] 42 24 46 7. ¢Cua Juipos han emg jo en cuairo ocasiones?
EI 24 12 2 l 0 38 34 | 38 8. ¢Qué equipos han ganado siete partidos?
6 24 12 1| o a0 || a5 | a7 e -
J | 9. ¢Qué equipo va el Ultimo?
EI 24 10 4 | 10 6 as a4
— f 10. ;Cua juipos han perdido once partidos?
8 24 i 1 | 12 a5 ar 34
0 o4 10 3 1 a a1 a3 11. ¢ Qué equipo ha ganado siete partidos y ha perdido diez?
24 2] 4 1 35 a8 31 12.;Qué equipos han metido doce goles?
# | 2 0 4 Hi_[]_#o £l el 13.4Qué equipo ha g; catorce partidos y ha em; cuatro?

i B4 ’ 4 L " 4 " o I = 1 14. ¢ Hay algin equipo que tenga 30 puntos?
i 24 6 8 10 21 35 26
5 15. ¢ Qué equipos han empatado un partido?
j 24 6 7 11 25 a0 25
EI 24 = 5 = P % | 25 16.¢,Qué equipo que ha metido mas goles y cual el mas goleado?
EI 24 5 a 10 23 M 24 17.¢Cuantos goles se han metido hasta ahora en la liga espanola?
il 24 7 3 14 24 36 | 24 18.;Qué diferencia de puntos hay entre el primer y el ultimo
j 24 5 a " 22 kg 23 clasificado?
ﬂ 24 4 a | n 24 | a0 | o= 19.¢Cué partidos se llevan jugados?
a 24 5 5 | 14 Ll 50 20 20.;Cual es el numero que mas se repite el |a tabla?

hitp://orientacionandujar.wordpress.com/
http://orientacionanduijar.wordpress.com/



ACTIVIDADES

» Datos dentro de imagen. Trabajamos las CCBB

Maribel Martinez Camacho y Ginés Cludad-Real Fichas de Lectura

Fichas de Lectura n21. Compramos en Lidl

. iLo mejor de la semana!

EL SUPER

Observo y contesto.

www.lidl.es!
1. (Qué supermercado anuncia sus productos?

Ediciéa 182011
4 parie el MIERCOLES 204

$i:r:“_rdi__i_'3.1P 6{‘:%) 2. ;Cuantos cajones tiene la comoda?
: i 3. ¢A cuanto sale la botella de vino?
4. ;Cuanto cuesta la tumbona plegable?
5. ;Qué dia salen las promociones?
6. ¢Cuantas unidades de langostinos tiene la caja?

Caja 4 mila
de precio 7. ¢Qué ofros supermercados conoces?

hitp://orientacionandujar.wordpress.com/




ACTIVIDADES

b E)étos dentro de una noticia de prensa. Trabajamos las
BB

Maribel Martinez Camacho y Ginés Cludad-Real Fichas de Lectura

Fichas de Lectura n210. Las 10 mas taquilleras

Observo y contesto.
1. i¢Sabes el significado de taguillera, si no es asi
buscalo en el diccionario o en internet?
2. ¢Cual es la pelicula mas taquillera?

3. ;Sabes el nombre del protegonista?

4. ;Busca el significado de génere de una pelicula,
sabrias decir de gque es una pelicula de
animacion?

-mnnu-._

5. ;Qué significan estas letras y nimeros TP, SC,
13y 187

6. ¢{Haz un resumen de la Gltima pelicula que hayas
visto?

-mu“ -Ila.llr'cll -M—!-ﬂl-

http://orientacionandujar.wordpress.com/




ATENCION MANTENIDA




OBJETIVOS

Reproducir totalmente o en parte modelos iguales
u opuestos a otros dados.

Retener mentalmente elementos o modelos para
reproducirlos o asociarlos con otros.

Colocar en un orden determinado los elementos de
un conjunto conocido.

Establecer relaciones entre elementos de acuerdo
con unhas condiciones.

Trabajar la creatividad con imagenes.




ACTIVIDADES

» 1.- Reproducir totalmente o
en parte modelos iguales u
opuestos a otros dados.




ACTIVIDADES

» Realizar dibujos iguales con cierta precision.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Haz un dibujo igual al modelo
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ACTIVIDADES

» Realizar dibujos simeétricos con cierta precision.

Maribel Martinez Camacho Fichas para mejorar la atencidn

Haz un dibujo simétrico al dado

https://orientacionandujar.wordpress.com/




ACTIVIDADES

» Realizar series de dibujos siguiendo un criterio o
simetria.

Ginés Ciudad-RealNifiez Trabajamos [a Atencl Gn

Pinta siguiendo el modelo

WildisQL&ves
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ACTIVIDADES

» Realizar dibujos simeétricos con cierta precision.

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

simetricos




ACTIVIDADES

» Completar modelos diversos partiendo de los elementos
qgue los constituyen.

Maribel Martinez y Ginés Ciudad-Real Conciencia seméntica sindnimos y anténimos

COMPLETA LA CASA PARTIENDO DE SUS PARTES

nandujar.




ACTIVIDADES

» 2.- Retener mentalmente elementos
o modelos para reproducirlos o
asociarlos con otros.




ACTIVIDADES

» Reproducir fielmente un modelo una vez visto y
memorizado.

i Martinez y Ginés Ciudad-Rez Concienciasemantica sinonimaos y antonimaos

MEMORIZA'Y DIBUJA

OBSERVA EL DIBUJO DURANTE 10 SEGUNDOS Y DIBUJALO




ACTIVIDADES

» Encontrar elementos iguales a otros que se han visto y
se retienen en la memoria.

------------------------------------------------------------------------------------

MODELO

http:/forientacionandujar.wordpress.com/



ACTIVIDADES

»3.— Colocar en un orden
determinado los elementos
de un conjunto conocido.




ACTIVIDADES

» Ordenar conjuntos de elementos diversos de acuerdo
con unos criterios.

j\]omb PEER T w0 R B N R S SRR R R




ACTIVIDADES

» Secuenciar los pasos de un proceso conocido para
poder aplicarlo.

7 R e R
W, ¥ g Zﬁf \ g o
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ACTIVIDADES

»4.— Establecer relaciones
entre elementos de acuerdo
con uhas condiciones.




ACTIVIDADES

» Atribuir propiedades a elementos aislados o en

comparacion con otros.

Maribel Martinez Camacho y Ginés Ciudad Real
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ACTIVIDADES

» Clasificar elementos atendiendo a diversos criterios.

Ginés Cludad-Real y Maribel Martinez Actividades de Razonamiento légico

RAZONAMIENTO LOGICO

Rodea con un circulo los objetos que debemos meter dentro de la maleta “

Autor plicipgramas: Sergie Palao @ Frocedencia: ARASAAC @ Licencia: GC (BY-NC-SA)
http://orientaciohandujar.wardpress.com/
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ACTIVIDADES

sudokus

» Sudokus diferentes.

Maribel Martinez Camacho y Ginés Cludad-Real Fichas para mejorar la atencién
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ACTIVIDADES

»5.- Trabajar la creatividad
con imagenes.




ACTIVIDADES

» Colorear dibujos o figuras segun un criterio dado.




ACTIVIDADES

» Colorear mandalas segun un criterio dado.

http://orientacionandujar.wordpress.com/




MANDALAS

ACTIVIDADES

» Colorear mandalas de forma creativa.

Mandala-115
MQ r\da la - 101 https://orientacionandujar.wordpress.com/
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ACTIVIDADES

» Colorear mandalas de objetos o dibujos de forma
creativa.

ibel Martinez Camacho y Ginés Cludad-Real Fichas para mejorar la atencién Mandalas




Entrenamiento en
autoinstrucciones

Meichenbaum y Goodman (1969) formularon la hipodtesis de
qgue el nino con TDHA, no analiza la experiencia en términos
de mediacion cognitiva ni internaliza reglas que puedan
servirle ante nuevas situaciones de aprendizaje.



Entrenamiento en
autoinstrucciones

Por tanto la ensenanza de autoisnstrucciones capacitaran al
nino para ejercer control sobre su conducta en las distintas
situaciones a través del lenguaje interno como directory
controlador del comportamiento.



Entrenamiento en
autoinstrucciones

Hay que senalar que las instrucciones no se refieren a todas
las cogniciones en términos de “lenguaje interno” sino a las
verbalizaciones internas que acompanan a la actividad del
sujeto. Son instrucciones u ordenes que el sujeto se da a si
mismo, dirigiendo su actuacion (“voy a ponerme a estudiar”’,
“no puedo sequir corriendo”, etc.).



El procedimiento completo consta de cinco pasos:

19- El terapeuta o monitor actia como modelo y lleva a cabo una tarea
mientras se habla a si mismo en voz alta sobre lo que esta haciendo (Modelado
cognitivo).

29- El nino lleva a cabo la misma tarea del ejemplo propuesto por el terapeuta,
bajo la direccion de las instrucciones de éste (Guia externa en voz alta).

32- El nino lo vuelve a hacer mientras se dirige a si mismo en voz alta
(Autoinstrucciones en voz alta).

429- Ahora el nino lleva a cabo la tarea de nuevo, pero solo verbalizando en un
tono muy bajo (autoinstrucciones enmascaradas)

52- E| nino guia su propio comportamiento a través de autoinstrucciones
internas, mientras va desarrollando la tarea (autoinstrucciones encubiertas).



Meinchebaum utiliza como marco general las instrucciones relativas a la
“solucion de problemas” anadiendo dos aspectos importantes: las
verbalizaciones de autorrefuerzo y las de autocorreccion.

Lo que el modelo trata de ensenar al nifno a través de estas instrucciones
puede concretarse en:

12- Definir el Problema: ¢ Qué tengo que hacer?
22- Guia de la Respuesta: ¢ COmo tengo que hacerlo? (despacio, pinta la
raya hacia abajo....).
32- Focalizacion de la atencion y aproximacion al problema: Tengo que
estar centrar la atencion y ver todas las posibilidades de respuesta.

2- Eleccidon de una respuesta: “Creo que es esta”.

2-Autorrefuerzo: Lo estoy haciendo bastante bien.

Autocorreccion: En el caso de que no se alcance el objetivo propuesto,
afrontar el error (si cometo un error puedo continuar. Iré mas despacio y
me saldra mejor).



Entrenamiento en autoinstrucciones

Primero, miro y digo .Que es lo que tengo que .Como lo voy a hacer?
todo lo que veo hacer?

b
'th

o]

No me ha salido bien.
atento ( y ver todas las JPOR QUE? (repaso
posibilidades de todos los pasos)

respuesta) Ah! jera por eso!. Bien,
la proxima vez no
cometere ese error.

Tengo que estar muy iYa puedo hacerlo! iGenial! Me ha

salide bien

Cuadro 1: Esquema de Autoinstrucciones Adaptado de Meichenbaum (1971) por Orjales (1991, pasos 2 al 6) v Esquema de
Autoinstrucciones Ampliado (Orales 1999, pasos del 1 al 6).




Entrenamiento en autoinstrucciones

cQueé tal si terminamos con un ejemplo que nos detalle en
profundidad esta técnica?

Maribel Martinez Camacho y Ginés Cludad-Real
Atencién con siluetas

Senala las siluetas que tienen igual disposicion que el modelo

http://orientacionandujar.wordpress.com/




Entrenamiento en autoinstrucciones

DEFINICION Y COMPRENSION DE LA NATURALEZA DE LAPRUEBA.
Vamos a ver. En esta lamina tengo que encontrar los caracoles que
sean idénticos al del modelo que me presentan. El problema es que
tengo para elegir siete dibujos que parecen exactamente iguales.
Podria elegir uno al azar, pero seria tan solo una suposicion. Necesito
un método que ayude a dar la respuesta correcta.



Entrenamiento en autoinstrucciones

PROPONER POSIBLES FORMAS DE ABORDAR LA TAREA.
Puedo mirar despacio cada caracol y luego elegir los que son
iguales, pero todos me parecen iguales. Puedo entonces
elegir los que parezcan mas semejantes y luego
compararlos. O puedo ir eliminando los que no son
progresivamente hasta que encuentre los iguales



Entrenamiento en autoinstrucciones

SELECCION Y APLICACION DE UNA ESTRATEGIA.

Si quiero hacerlo bien, tengo que ir despacio y mirar
cada dibujo detenidamente. Bien elijo el proceso de
eliminacion de los dibujos incorrectos. Entonces
veamos el primer caracol. Los cuernos son iguales, el
caparazon, pero jey! el caparazon esta hacia otro
lado, no, no es el mismo.



Entrenamiento en autoinstrucciones

Eliminado. Veamos el segundo caracol, cuernos iguales,
caparazon igual, cuerpo igual y todo en la misma direccion,
tachado. jBien , he conseguido uno!. A ver el tercero,
cuernos, caparazon ,siii, lo tacho, espera tengo que ir
despacio, cuerpo si, esta en la misma direccion, lo tacho. El
cuarto, cuernos, caparazon...... esta hacia el otro lado, no
.Quinto.......no, esta hacia el otro lado, sexto, cuernos ....no, a
ver , a ver , despacio, caparazon, cuerpo, si esta hacia el
mismo lado, lo tacho, casi me equivoco, pero no pasa nada
al final lo he hecho bien, séptimo, cuernos, caparazon..... Si
esta en la mismo direccion, lo tacho, correcto, jvamos a
hacer otro!



Entrenamiento en autoinstrucciones

AUTOGUIA DELPROCESO DE SOLUCION DEL PROBLEMA.
¢Como lo voy a hacer? Mi estrategia fue utilizar el método
de eliminacion de los dibujos incorrectos y parece que fue
muy bien. He tenido que tener cuidado de no dar una
respuesta incorrecta, ha resultado pesado y dificil , pero me
ha ido bien.

AUTOEVALUACION Y AUTORREFUERZO.

iGenial! Al final no ha ido mal, no he tenido ningun error.
Casi fallo en el dibujo sexto, fui rapido y crei que era
diferente pero no era igual. Me cuesta mucho hacer estas
actividades, pero si utilizo este sistema y me hablo a mi
mismo, puedo hacerlo muy bien, como cualquiera.



SELECCION DE UNA ALTERNATIVA DE SOLUCION
CUANDO NO SE HA TENIDO EXITO.

Me he esforzado mucho, pero aun asi he
cometido errores. Sera mejor que cambie de
estrategias.



La utilizacion de un programa de
entrenamiento autoinstruccional
parece especialmente indicado como
programa cognitivo de NINOS
impulsivos entre los 6 y 12 afos. En
mayores de 12 anos debe sopesarse la
utilidad de un programa de este tipo
porque estan mas automatizados sus
esquemas de pensamiento.



Entrenamiento en competencia social

Estos ninos presenta un déficit de habilidades sociales y suelen tener
problemas en su relacion con los demas, siendo nifnos poco aceptados por sus
iguales.

Por tanto es importante proporcionar técnicas y estrategias para una mejora
de la competencia social. Trabajar las emociones, reconocer enfado, alegria,
tristeza. Técnica de la tortuga

ESTRATEGIAS

Escuchar

1. Mira la cara de la persona con la que se esta hablando- contacto ocular.
2. Siéntate quieto.

3. Atiende a lo que se esta diciendo.

4. Espera tu tuno para hablar.



Entrenamiento en competencia social

Conversaciones.

Elige a alguien para que hable contigo.
Muestra interés.

Decide cuando hablarle.

Comiénzale hablandole de forma amistosa.
Continua en el asunto.

Escucha lo que dicen otras personas.

Haz preguntas.

No Uk WN R

Hacer preguntas, pedir ayuda, pedir un favor.

Decide que preguntar.

Decide a quien preguntarle.

Planifica como preguntar de forma adecuada.

Elige el momento adecuado.

Consigue la atencién de la persona.

Dile a la persona lo que necesitas de forma amistosa
Muéstrate agradecido.

NOo Uk WN R



Entrenamiento en competencia social

Sigue las instrucciones.

1. Escucha lo que se te esta diciendo.

2. Haz todas las preguntas que necesitas hasta que lo entiendas.
3. Repitete las instrucciones a ti mismo.

4. Completa los pasos en el orden dado.

Jugar a un juego

. Revisa las reglas del juego.

. Entiende las reglas del juego.

Dédice quien empieza, a quién le toca en segundo lugar,
Espera tu turno.

Piensa en lo que estas jugando.

Cuando finalice el juego di algo positivo del mismo.

O U A WN e



MEJORAR LA AUTOESTIMA

» El efecto mas devastador del TDAH es el dano
que le hace a la autoestima del nino.

» No hay juicio mas importante para una
persona, ni factor mas decisivo para su
desarrollo emocional e intelectual que la
valoracion que haga de si misma.

» La autoestima es el pilar de una buena salud
mental, la [lave del éxito y de la felicidad
personal.




; CoOmo puedo ayudar a mi hijo
a mejorar su autoestima?

» Respételo y tratelo como una
persona con iguales derechos que
usted.

» Acéptelo y amelo tal cual como
es, dejando a un lado sus
expectativas personales.

» Ayudelo a confiar en sus
habilidades.




; CoOmo puedo ayudar a mi hijo
a mejorar su autoestima?

» Ayudele a ser responsable.
» Aprenda a escuchar
reflexivamente lo que él dice.

» De a conocer claramente sus
valores y creencias pero no
trate de imponerlas.




; CoOmo puedo ayudar a mi hijo
a mejorar su autoestima?

» Sea para él un modelo de lo que
pregona.

» Ayudelo a expresar sus
sentimientos y a canalizar sus
reacciones de manera positiva,

» Disfrute de sus habilidades y

éxitos, aprécielos y ensénele a

disfrutarlos.




Y lo mas importante:

» Nunca es tarde para empezar.

» Los errores que cometemos los padres tienen la
mejor intencidn, ningun padre amoroso perjudica a
su hijo con premeditacion.

» Ensénele a vivir con sus limitaciones, para que
pueda desarrollar “e/ coraje de ser imperfecto’.

v Un nifio con TDAH tI€Ne un problema, no €S un
problema.




