Programacidn /kr/, /dr/, [qr/, /tr/

PROGRAMACION DE LOS SINFONES /KR/,/DR/, /GR/, /TR/.

DESCRIPCION DEL SINFON.
/kr/:linguo velar alveolar
/gr/: linguo velar alveolar
/dr/: linguo dental alveolar central
/tr/:linguo dental alveolar central

ARTICULACION.

Para la articulacién de los sinfones /kr/, /gr/, /dr/ y /tr/, hay que
emitir primero el fonema inicial /k/, /g/, /d/, /t/ y a continuacién y muy
rapidamente el fonema /r/, siendo la lengua la que cambiando de posicién,
interviene con papel preponderante en la articulacion.

PROGRAMA.

OBJETIVOS.
-Vivenciar la articulaciéon del sinfén.
-Discriminar auditivamente dicho sinfén.
-Articular correctamente el sinfén.
-Automatizacion del sinfén
-Integracién y generalizacion del sinfon al lenguaje espontaneo.

CONTENIDOS.
- Relajacion.
- Respiraciéon/soplo.
- Praxias.
- Discriminacién auditiva.
- Articulacion.

RELAJACION.
- Conseguir relajar los 6rganos bucofonatorios activos a través de
ejercicios de contraste: contraer/distender, apretar/aflojar labios,
lengua, mandibula...
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RESPIRACION/SOPLO.

Realizar los ejercicios de respiracion/soplo sefialados para cada uno de
los dos fonemas que forman el grupo sinfénico.
0 (Ver la programacién correspondiente)

PRAXIAS.

Realizar las praxias sefialadas para cada uno de los dos fonemas que
forman el grupo sinfénico.
0 (Ver la programacion correspondiente)

DISCRIMINACION AUDITIVA.

- Onomatopeyas con el sonido dominante del sinfén
- Jugamos al “veo-veo” ;Qué ves? Una cosa que tiene el sinfén. Posicion
inicial, media y final.
- Discriminacién auditiva del sinfén.
- Decimos nombres de nifos, cosas, animales, paises... que lleven el
sinfon.
- Establecer si el nifio discrimina correctamente el sinfén, al presentarselo
en pares de palabras con otros fonemas préximos. Se le pide al nifio que
diga si los pares de palabras son iguales o diferentes.

0 (Ver fichas de pares de palabras ).

ARTICULACION.

Ejecucion del sinfon.

e Hacerle que articule cada fonema por separado, y que lo haga
correctamente (han de estar previamente adquiridos y afianzados
los dos fonemas que forman el grupo sinfénico)

e Pedirle que articule lentamente y uno seguido del otro cada uno
de los fonemas que forman el sinfén:

- ko k. k...
- g.I,8.1,8..T..
- d..r,d...r,d...r...

- toor t..r, t.or...

e Decirle que los articule lo mas deprisa posible y alargando o
sosteniendo el fonema /r/ (recordar que es un sonido suave):
- k-r-r-r-r, k-r-r-r-r-r...
- g-I-I-I-T, g-T-I-I-I-T...
- d-r-r-r-r, d-r-r-r-r-r...
- t-r-r-r-r, t-r-r-r-r-r...
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¢ Indicarle que afiada una vocal al final:
- k-r-r-r-r-a, k-r-r-r-a, k-r-r-a, k-r-a, kra.
- g-I-r-r-r-a, g-r-r-r-a, g-r-r-a, g-r-a, gra.
- d-r-r-r-r-a, d-r-r-r-a, d-r-r-a, d-r-a, dra.
- t-r-r-r-r-a, t-r-r-r-a, t-r-r-a, t-r-a, tra.
e Decirle que vaya cambiando las vocales finales (a, o, u, e, i,, por
ese orden

e Se utiliza mucho y da muy buenos resultados el introducir una
vocal (la que sigue al sinfén) entre las consonantes que lo forman,
cargando el acento y empuje sildbico en la vocal real, la propia del
sinfén de que se trate, no la anhadida.

- kara, kra /kor¢, kro/ kurt, kru/ keré, kre /kiri, kri

- gard, gra /goro, gro/ gurd, gru/ gueré, gre /guiri, gri
- dara, dra /doré, dro/ durd, dru/ deré, dre /diri, dri
- targ, tra /toro, tro/ turq, tru/ teré, tre /tiri, tri

e Repetir cada vez con mayor rapidez, con tonos de aire o
inspiraciones profundas previas. Articular hasta agotar el aire
almacenado en los pulmones:

karakarakardkara

garagaragaragara

darddarddaradara

taratarataratara
(Trabajar también con otras vocales)

e Procurar ir eliminando la vocal afadida hasta su desapariciéon
total:

karakara.. karakrakra
garagara...garagragra
daradara...daradradra
taratara...taratratra

e En cuanto diga el primer sinfén o se aproxime mucho, empezar a
introducir alguna palabra de dos silabas que lo contenga; después
pasar a trabajar con el resto de palabras, dibujos, frases...
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PROGRAMACION DE LOS SINFONES /PR/, /BR/, /FR/.

DESCRIPCION DEL SINFON.

/pr/: labio linguo alveolar central
/br/:labio linguo alveolar central
/fr/:labi-dental linguo-alveolar central

ARTICULACION.

Para la articulacién de los sinfones /pr/, /br/ y /fr/, hay que emitir el
fonema /r/, y sin mover la lengua de su posicién, llevar los labios a la posicién
del fonema inicial /p/, /b/ o /f/, pronunciando los dos fonemas al mismo
tiempo.

PROGRAMA.

OBJETIVOS.
-Vivenciar la articulaciéon del sinfén.
-Discriminar auditivamente dicho sinfén.
-Articular correctamente el sinfén.
-Automatizacion del sinfén
-Integracién y generalizacion del sinfén al lenguaje espontaneo.

CONTENIDOS.
- Relajacion.
- Respiraciéon/soplo.
- Praxias.
- Discriminacién auditiva.
- Articulacion.

RELAJACION.
- Conseguir relajar los 6rganos bucofonatorios activos a través de
ejercicios de contraste: contraer/distender, apretar/aflojar labios,
lengua, mandibula...
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RESPIRACION/SOPLO.

Realizar los ejercicios de respiracion/soplo sefialados para cada uno de
los dos fonemas que forman el grupo sinfénico.
0 (Ver la programacién correspondiente)

PRAXIAS.

Realizar las praxias sefialadas para cada uno de los dos fonemas que
forman el grupo sinfénico.
0 (Ver la programacion correspondiente)

DISCRIMINACION AUDITIVA.

- Onomatopeyas con el sonido dominante del sinfén
- Jugamos al “veo-veo” ;Qué ves? Una cosa que tiene el sinfén. Posicion
inicial, media y final.
- Discriminacién auditiva del sinfon.
- Decimos nombres de nifios, cosas, animales, paises... que lleven el
sinfon.
- Establecer si el nifio discrimina correctamente el sinfén, al presentarselo
en pares de palabras con otros fonemas préximos. Se le pide al nifio que
diga si los pares de palabras son iguales o diferentes.

0 (Ver fichas de pares de palabras).

ARTICULACION.

Ejecucion del sinfon.

e Hacerle que articule cada fonema por separado, y que lo haga
correctamente (debemos estar seguros de esto, de que articula
cada fonema aislado en forma correcta)

e Hacerle articular primero la consonante liquida /r/, y sin dejar de
hacerlo, sin mover la lengua de su posicion, llevar los labios a la
posicion de /p/, /b/ o /f/, haciéndole pronunciar los dos
fonemas al mismo tiempo:

- I—pr—-..;r—pr-..;
- r—br-...;r—br-..;
- r—fr—-..;r—fr-..;
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e Realizar este primer ejercicio mostrando al nifio la posicion de la
/1/ en el espejo. Cuando lo articule con cierta seguridad, hacer
que coloque la lengua, manteniendo la boca cerrada, en la
posicion correspondiente a la /r/, y articular la combinacion:

- r—pr.silenc. pr—sonora ...
- r—br. silenc. br —sonora ...
- r—fr.silenc. fr—sonora ...

e Después, formar silabas:
- pr---a; pr---a;... pra; pra;...
- br---a; br---a;... bra; bra;...
- fr---a; fr---a,... fra; fra;...

¢ Y lo mismo con las restantes vocales (a, o, u, e, i, por ese orden).
Hacer la ejercitacion rapidamente

e También se puede utilizar, y da buenos resultados, la técnica de
introducir una vocal (la que sigue al sinfén) entre las consonantes
que lo forman, cargando el acento y empuje silabico en la vocal
real, la propia del sinfén de que se trate, no la afiadida.

- pard, pra /poro, pro/ purd, pru/ peré, pre /piri, pri
- bara, bra /boré, bro/ bra, bru/ beré, bre /biri, bri
- farg, fra /foré, fro/ furq, fru/ feré, fre /firi, fri

e Repetir cada vez con mayor rapidez, con tonos de aire o
inspiraciones profundas previas. Articular hasta agotar el aire
almacenado en los pulmones:

- paraparaparapara
- barabarabarabara
- farédfarafarafara
(Trabajar también con las demas vocales)

e Procurar ir eliminando la vocal afadida hasta su desapariciéon
total:
- parapara...paraprapra
- barabara...barabrabra
- farafara...farafrafra

e En cuanto diga el primer sinfén o se aproxime mucho, empezar a
introducir alguna palabra de dos silabas que lo contenga; después
pasar a trabajar con el resto de palabras, dibujos, frases...
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