Cuento 3:

“PERICO Y CALIXTA, LOS TENSIOMETROS ARTISTAS”

1. OBJETIVOS
2. CONTENIDOS

3. ACTIVIDADES

Ana M2 Garcia de Motiloa Gamiz



CUENTO 3: OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS POR COMPETENCIAS
“PERICO Y Desarrollar el Comunicacion Razonamiento Cultura cientifica, Digital y tratamiento | Autonomia e
CALIXTA, LOS pensamiento lingiiistica matemadtico tecnoldgica y de la salud | de la informacion Iniciativa personal

TENSIOMETROS
ARTISTAS”

positivo mediante
diferentes técnicas,
para ser capaces de
afrontar las
dificultades de
forma realista y, con
ello, fortalecer la
autoestima.

Comunicar de forma
oral y escrita
determinadas
situaciones en las que
el nifo y la nifia se
hayan sentido
amados, valorados y
comprendidos, para
darse cuenta de la
importancia de los
afectos.

Tomar el tensiémetro
como instrumento
principal para trabajar
las unidades de
LONGITUD.

Comprender la salud
desde una perspectiva
integral: la actividad fisica
como elemento
indispensable para
preservarlay como
alternativa de ocupacidn
del tiempo de ocio para
cuidar nuestro aspecto
mental.

Buscar, obtenery
elaborar informacién
sobre el tensidmetroy
el patinaje artistico
para compartirla con
el personal sanitario.

A partir del cuento de
los tensiémetros,
observar valoresy
actitudes que se
reflejan en él como
son: la
responsabilidad, la
perseverancia, el
conocimiento de si
mismoy la
AUTOESTIMA asi como
la creatividad y el
control emocional,
para poder reflexionar
sobre todos ellos y
llegar a aplicarlos en el
dia a dia.




CUENTO 3:

CONTENIDOS POR COMPETENCIAS

“PERICO Y CALIXTA, LOS
TENSIOMETROS
ARTISTAS”

Comunicacion lingiiistica

Razonamiento
matemadtico

Cultura cientifica,
tecnoldgica y de la salud

Digital y tratamiento de
la informacion

Autonomia e
Iniciativa personal

*Comprensién lectora.
*Valoracion del esfuerzo

*Expresion oral de
diferentes emociones.

*Comparaciones
*Pensamiento positivo
*Frases hechas
*Empatia

*Acrostico.

*Medidas de longitud.
*Largura, altura, anchura.
*Palmos, pies y pasos.

*Tablas de mediciones.

*Frases hechas.
*Debate.

*Respiracion, relajacion y
meditacion.

*Enfermedades
infecciosas en la infancia.

*Texto informativo: el
informe médico.

*Busqueda de
informacion en internet

*Seleccién de piezas
musicales

*Power Point,formatos:
1. PPS

2. PPT

*El trabajo en forma
individual y en equipo.

*La comunicacion
*La tolerancia

*Los contratiempos
*Lo efimero: la fama.

*La gratitud




ACTIVIDADES

PERICO Y CALIXTA, LOS TENSIOMETROS ARTISTAS

Competencia en comunicacion linguistica

e Lee el cuento: "Perico y Calixta, los tensiometros artistas”
e Responde a estas preguntas relacionadas con el cuento que has leido.

1. ¢Qué opinion te merece lo que hacen Perico y Calixta después de
terminar su trabajo?

2. ¢Por qué son “magicas” las caras de Perico y Calixta?

3. ¢Crees que Dora no ha entendido bien lo que le dice Calixta, cuando
le pregunta:”’;me daras tu brazo?”. Explicalo.

4. ¢Qué ensefid Brenda la “fonenda” a los tensiometros para que lo
hicieran cuando estuvieran nerviosos?

¢, Te parece que practicar eso nos puede ayudar a calmarnos?



5. ¢Qué se dicen a si mismos Perico y Calixta para
calmar la mente (los pensamientos)?

6. Los tensiometros saben que la fama tal y como viene se va.
¢, Crees gue es importante saber esto? ¢ Por qué?

7. ¢COmo crees que se sentiria Perico cuando estaba tan enfermo?

¢En qué pensaria?

8. Escribe el nombre de todos los que ayudan a Perico a curarse.

e Hablamos sobre el valor del esfuerzo en los estudios, en el trabajo y en
el deporte.
Cada alumno y alumna contard alguna anécdota suya que esté
relacionada con el esfuerzo.

@

e Localiza en el cuento la frase que se dicen los tensibmetros para hacer
las cosas bien.




Inventa una frase que te dirias a ti mismo o a ti misma para darte &nimos
ante una situacion dificil.

¢,Qué habria pasado si el publico hubiera abucheado a los
tensiometros?. Escribe tres oraciones para esa situacion.

o) @000y

Localiza al principio del cuento tres comparaciones, por ejemplo:

Perico tiene la cabeza cuadrada como un televisor.

1.

2.

3.

Hablamos sobre las situaciones en las que no nos sentimos seguros en
el hospital. Las comentamos y buscamos vias de solucion.

Terminamos las siguientes oraciones:

o Me siento amado/a cuando

e
‘ o Me siento valorado/a cuando
1‘ o Me siento comprendido/a cuando




Representamos el cuento. El profesor hara de narrador y los nifios y
nifias intervendran en los didlogos de los personajes que representan.

Escribe una oracidén con las palabras que te gustaria que te dijeran los
médicos cuando estas en el hospital.

Escribe cinco palabras que te gustaria que te dijeran tus padres al llegar
a casa (después de la hospitalizacion).Las puedes poner en una oracion:

Palabras:

Oracion:

Trabajamos el significado de expresiones que aparecen en el cuento
como:

o “darle al pico”,
o ‘“ir sobre ruedas”,
o ‘“cabeza cuadrada”

El acristico es una composicién poética formada por versos cuyas
letras iniciales medias o finales forman una palabra o una frase.

Sheila, una nifia que estuvo ingresada en el hospital, hizo uno:

Soy una nifia alérgica, es algo normal

Hay alimentos que me sientan mal

Estoy ahora en el hospital

Importante es darme medicamentos, yo diria fundamental
Lo que mas me gusta son los filetes, casi a rabiar

Aungue también me gusta mucho dibujar y pintar



e Escribe un acréstico para formar la palabra que tu elijas.

”\/-\_

v

= DUCACION
S ABDURIA

CLAS ES

U NIVERSIDAD

L

ESTUDIANTES




Competencia en razonamiento matematico

Mide la largura, la altura y la anchura de la mesa del aula con palmos y
con un metro. En la siguiente tabla, anota las mediciones.

PALMOS

METRO

LARGURA

ALTURA

ANCHURA

Convierte la medida de palmos a centimetros

PALMOS

CENTIMETROS

LARGURA

ALTURA

ANCHURA

Mide la largura de la alfombra del aula con pies y con un metro. En la
tabla, anota las mediciones.

PIES

METRO

LARGURA




e Mide con una cinta métrica y con pasos la distancia que recorre el
tensiémetro para ir desde tu habitacion hasta el aula del hospital. Anota

en la tabla.

CINTA PASOS
METRICA

DISTANCIA

e Expresa la medida obtenida con la cinta métrica en metros, decimetros y

centimetros.

METROS

DECIMETROS | CENTIMETROS

DISTANCIA

e Compara la distancia en metros, que recorre el tensiometro desde al
aula hasta tu habitacion con la que recorre desde el aula hasta la
habitacién de otro de tus compafieros o compafieras.

Del aula a mi habitacion
Del aula a la habitacion de mi compafiero o compafiera

Calcula la diferencia
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e ¢Cuanto crees que mide el manguito del tensiémetro? Verificalo con
ayuda de una regla y compara tu prediccién con la medicion real.

Mi MEDIDA
PREDICCION REAL

MEDIDA DEL
MANGUITO

Mido un metro.
1 metro = 100 centimetros
Imetro=1m

[l'l'1'1_‘I‘T'(T7‘—T'l“1l‘l’

e Con ayuda del libro “10 pelos juntos o cuanto mide un milimetro”,
consultamos el tema 1: "Largo, ancho alto” y practicamos con diferentes
medidas.
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Competencia en cultura cientifica, tecnolégicay de la salud

e

e Busca el significado de la frase: “mens sana in corpore sano”. La

explicamos y reflexionamos sobre ella.

e A partir de la explicacion, iniciamos un pequefio debate sobre la
importancia de cuidar el cuerpo con ejercicio fisico y la mente con la

relajacion y la meditacion.

e Lee el texto que escribio Leire y que esta publicado en el blog de aula

(10 de noviembre de 2008):

“Hola, soy Leire, tengo 11 afios y estoy en el hospital

Txagorritxu. Me ingresaron por tener apendicitis. Antes de entrar en
el quir6fano, IBA MUY TRANQUILA PORQUE SABIA QUE TODO IBA
A SALIR BIEN Y ME IBAN A QUITAR EL DOLOR. Al final, todo sali6

muy bien.

Yo opino que si pensamos que las cosas van a salir bien y no van a
salir mal le das fuerza a la mente. Al tener la mente tranquila el
cuerpo estd mas tranquilo. Asi el corazén late a su ritmo, la

respiracion va normal y estds menos tensa.

Por eso quiero animar a todos, nifios y mayores a ser mas

positivos”.
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¢, Te parece importante lo que nos cuenta Leire sobre su experiencia?
¢ Por qué?

Partiendo de ejercicios de relajacion, respiracion y visualizacion,
realizamos pequefias meditaciones, en el sentido de dejar correr los
pensamientos. Esta practica esta reflejada en la WEB QUEST:
“DIABETES”, sala de meditacidn, a la que se puede acceder a través
del blog:

www.hospitalandia.blogspot.com (columna derecha)

Escuchamos como musica de fondo el CD: “The new age music” u otro
similar.

A partir de la enfermedad de los tensiometros del cuento, busca en el
diccionario el significado de:

SARAMPION

Busca también el significado de otra enfermedad contagiosa muy comun
en la infancia como es la:

VARICELA

Con ayuda de los pediatras y enfermeras, recabamos datos sobre esas
enfermedades (sarampion y varicela) preguntando:
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http://www.hospitalandia.blogspot.com/

1. ¢Cuanto casos de varicela se suelen dar al afio en la planta de
pediatria?

¢ Suele aparecer esta enfermedad en una estacién determinada
del afio?

¢,Cuales son sus sintomas?

¢,Cual es su tratamiento?

¢, Se dan casos de sarampion?

¢ Es importante vacunarse ante estas enfermedades?

¢ Por qué?

¢Nos puede decir el nombre de mas enfermedades infecciosas en
la infancia?

N

ONO O AW

Colocamos en la siguiente tabla los datos obtenidos a través de la
encuesta:

Casos de varicela al afio

Estacion en la que suele aparecer

Sintomas

Tratamiento

Casos de sarampion al afo

Vacunas

Otras enfermedades infecciosas

en la infancia




Texto informativo: el informe médico.

Un informe médico es un documento escrito emitido por un profesional
sanitario médico sobre un proceso asistencial concreto (por ejemplo, una
hospitalizacion).

Una vez finalizado el proceso asistencial, todo paciente o persona
vinculada a él por razones familiares tendréa derecho a recibir del centro
0 servicio sanitario un informe de alta que especifique, al menos:

los datos del paciente,

un resumen de su historial clinico,

la actividad asistencial prestada,

el diagndstico y las recomendaciones terapéuticas.

o O O O

Ahora vas a ver y leer detenidamente un modelo de informe médico en
el que tendras ocasion de entender cada una de sus partes, gracias a
las explicaciones de una pediatra que nos ha ayudado a comprender
mejor el lenguaje relacionado con la salud.

Después, podras leer un informe realizado muy amablemente por la
misma pediatra, a la que agradecemos su disposicién a colaborar en
nuestro aprendizaje.
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http://www.consumoteca.com/bienestar-y-salud/medicina-y-salud/profesional-sanitario
http://www.consumoteca.com/bienestar-y-salud/medicina-y-salud/profesional-sanitario
http://www.consumoteca.com/bienestar-y-salud/medicina-y-salud/informe-de-alta-medica

INFORME MEDICO

MOTIVO DE CONSULTA:

El doctor o doctora refleja los sintomas (sefiales de la enfermedad) que siente el nifio o la nifia y que han motivado
su consulta, asi como su duracion.

ANTECEDENTES

1. Personales: El doctor o doctora debe saber si el nifio o la nifia padece alguna enfermedad grave o algun tipo
de alergia. Se refleja también si el desarrollo del nifio o nifia ha sido normal y si tiene puestas todas las vacunas

2. Familiares: Se recogen datos para saber si los abuelos, padres o hermanos padecen alguna enfermedad
importante que el doctor o doctora deba conocer.

EXPLORACION:

El doctor o doctora refleja qué es lo que ve tras haber explorado al paciente, es decir tras haberle examinado o
reconocido con el fin de saber cual es su enfermedad. En este apartado se reflejan las constantes, que son:

e Temperatura

e Frecuencia cardiaca (los latidos del corazon durante un minuto de tiempo)

e Ritmo de respiracion (las inspiraciones y espiraciones que se hacen por minuto)
e Tension arterial

EXPLORACIONES COMPLEMENTARIAS:

Segun el motivo de consulta, el doctor o doctora puede pedir més pruebas como: analisis de sangre, de orina,
radiografias...

EVOLUCION:

El doctor o doctora refleja con qué tipo de medicamentos ha sido tratado el paciente y como ha respondido al
tratamiento.

JUICIO CLINICO O DIAGNOSTICO:

Aqui se escribe el nombre de la enfermedad, por ejemplo: NEUMONIA.

TRATAMIENTO:

En este apartado el doctor o doctora escriben el nombre de la medicacion que tiene que seguir tomando el
paciente, con las dosis establecidas y los dias de duracion para finalizar la curacion en su casa.

El pediatra o la pediatra del nifio o la nifia debe controlar el seguimiento posterior hasta que termina el tratamiento.
El refleja el fin del proceso.
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Nombre y apellidos................ Benjamin Stilton

MOTIVO DE CONSULTA:

Fiebre y dolor de garganta en las dltimas 24 horas

ANTECEDENTES :

1. Personales: No es alérgico. Esta bien vacunado. Sin antecedentes de interés.
2. Familiares: Padres y hermanos sanos.

EXPLORACION:

Buen estado general, buen color de piel y mucosas, bien hidratado. Signos meningeos negativos.

EXPLORACIONES COMPLEMENTARIAS:

Frotis faringeo positivo, *estreptococo, grupo A.

**ORL: amigdalas con exudado pultaceo (puntos de pus)
***ACP: normal

Abdomen: normal

Resto de exploracién: normal.

EVOLUCION:

Se inicia tratamiento con ****amoxicilina, via oral, 5 ml, cada 8 horas presentando buena respuesta y
desapareciendo la fiebre.

La evolucion clinica ha sido satisfactoria por lo que se le da de alta a su domicilio.

JUICIO CLINICO (Diagnéstico):

AMIGDALITIS AGUDA

TRATAMIENTO:

1. Amoxicilina, via oral, 5 ml, cada 8 horas durante diez dias.
2. Control por parte de su pediatra.

*El estreptococo del grupo A es la bacteria que produce las anginas.
**Otorrinolaringoldgica (prueba)
***Auscultacion cardiopulmonar.

**+* Clase de antibiético ( medicacion que sirve para eliminar un amplio grupo de bacterias).
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e Trata de localizar en el informe realizado por la pediatra:

1. Los datos del paciente

2. Un resumen de su historial clinico

3. La actividad asistencial prestada (exploracion)

4. El diagnéstico y las recomendaciones terapéuticas (tratamiento).
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Competencia digital y tratamiento de la informacién.

=W,

e A través de un buscador de internet, recabamos informacion sobre el
inventor del tensidmetro y su utilidad.

e Busca en internet un sindbnimo de la palabra
tensidmetro. Puedes hacerlo desde nuestro blog:
www.hospitalandia.blogspot.com columna de la
derecha: “Vamos a la consulta” Wikipedia.

Sinénimo de tensiémetro

e De nuevo y a través de Wikipedia, averigua cuantas formas de patinaje
artistico hay y anota sus diferencias.
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http://www.hospitalandia.blogspot.com/

Escribe sobre las diferencias de los patines en las diferentes formas de
patinaje artistico.

Patines para hielo

Patines para superficie lisa (sin hielo)

¢, Conoces otros deportes que se practican sobre patines?. Escribelos

Elige una pieza musical para el trayecto que hace
patinando el amigo tensiometro desde la habitacion del
nifio o nifa hospitalizados hasta el aula y otra desde el
aula hasta la habitacion.

Publicamos en el blog, en formato PPS, el trabajo realizado con los
datos e imagenes obtenidas y el archivo de sonido seleccionado.

Compartimos el PPS con los nifios y nifias de edades similares, que no
se pueden desplazar al aula.

it
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Competencia para la autonomia e iniciativa personal

o bk

Hablamos sobre la grandeza de trabajar con otra persona o en grupo.
Resaltamos la importancia de las relaciones efectivas y, a veces
también, afectivas que se pueden establecer entre los miembros de un
equipo para obtener resultados satisfactorios.

Busca el significado de:

TOLERANCIA

COMUNICACION

Escribe cinco oraciones sobre la importancia de superar
los contratiempos, basandote en la superacion de la
enfermedad que aparece en el cuento, o0 en la tuya propia.

Localiza en el cuento escenas amables.
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e Investiga sobre como se dice la palabra “HOLA” en las siguientes
lenguas:

Castellano euskera catalan
Gallego inglés francés
Arabe

Escribela en cada una de esas lenguas.

e Localiza en el cuento la frase: “ellos seguiran igual pues saben que la
fama tal y como viene se va”.

e A partir de esa frase, iniciamos un pequefio debate sobre el significado
real de la fama.

e Localiza en el cuento la frase: “les ayudaremos a curar”, a partir de ella
iniciamos un pequefio coloquio sobre el valor de la ayuda vy la
importancia de saber dar las gracias.

e Investiga y escribe como se dice la palabra “GRACIAS” en las
siguientes lenguas:

Castellano euskera catalan
Gallego inglés francés
Arabe
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Ahora puedes entrar esta direccion:

http://www.osakidetza.euskadi.net/r85-
gkhua06/es/contenidos/informacion/hua recursos tic/es hua/hua.html

Y donde aparece: “Web Quest”, abre: “Descubriendo el hospital”.

Una vez dentro, localiza el apartado: “personas que trabajan en el
hospital”.

Todos sus trabajos son importantes dentro del hospital, las personas
también.

Podemos decirles:
W /
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http://www.osakidetza.euskadi.net/r85-gkhua06/es/contenidos/informacion/hua_recursos_tic/es_hua/hua.html
http://www.osakidetza.euskadi.net/r85-gkhua06/es/contenidos/informacion/hua_recursos_tic/es_hua/hua.html

