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O iodo é un micronutriente esencial para a saude
humana e é un substrato indispensable para a sintese
de hormonas tiroideas iodadas (T3 e T4), que tefien
efectos sobre, practicamente, todos os tecidos do
organismo e, fundamentalmente, sobre o
desenvolvemento do sistema nervioso central.

Durante a xestacidn, as necesidades de iodo son maiores
e unha deficiencia leve ou moderada, ademais de
asociarse a un maior risco de resultados obstétricos
adversos, pode levar a concentraciéns circulantes de
T4 materna insuficientes para un desenvolvemento
harmoénico do cerebro do feto e do neonato, causa de
lesions e defectos neuroléxicos, psicomotores e
neuropsicoléxicos permanentes e irreversibles. Ademais,
existe unha clara asociacién entre iodurias baixas e
escotomas auditivos.

A Organizacién Mundial da Satide declara a carencia
de iodo como a causa mundial mdis frecuente de atraso
mental e pardlise cerebral que se poden previr e é a
consecuencia mdis importante e grave por déficit
nutricional de iodo, polo que a sda erradicacion se
converte nunha prioridade mundial en materia de
saude publica.

A Conselleria de Sanidade e as sociedades cientificas
relacionadas, conscientes da necesidade de erradicar a
deficiencia de iodo durante o embarazo e a lactacion,
adhirense e asinan a presente Declaracion para Galicia.

ﬂ As necesidades de iodo estdin moi aumentadas durante o
embarazo e a lactacion.

) A correcta achega de iodo durante a xestacion e a lactacién
é esencial para o correcto desenvolvemento do feto e para a
satde da nai e do neonato.

5} O iodo ¢ necesario para a formacién das hormonas tiroideas.
As hormonas tiroideas (tiroxina e triiodotironina) son
necesarias durante toda a vida para unha funcién normal do
sistema nervioso central e especialmente esenciais durante
a vida fetal e a primeira infancia. As neuronas tefien receptores
para as hormonas tiroideas, e estas participan na formacion
da mielina e na migracién neuronal ata a codia cerebral, que
finaliza aos tres anos de vida.

4. Estimase que a maioria das mulleres embarazadas reciben
unha contribucién insuficiente de iodo durante a xestacién
e a lactacion.

9 A recomendacion de incrementar a contribucién de iodo
aumentando a contribucién de alimentos con maior riqueza
natural en iodo, como o peixe marino ou o leite, e a achega
de sal iodado son insuficientes para cubrir as necesidades
maternofetais.

5 Estimase que é necesaria a suplementacién de iodo mediante a

administracion de 200 microgramos diarios de iodo en forma de
ioduro potasico (IK) durante todo o embarazo e a lactacion. Débese
comezar a contribucién canto antes e, se fose posible, dende un mes
antes do embarazo. Os 200 microgramos cobren as necesidades da
nai, do feto, e do neonato mentres a muller estd aleitando.

U No suposto de que a xestante estivese realizando unha contribuciéon

adecuada de iodo cos alimentos e con sal iodado, o cal non é facil
de precisar na practica, a contribucién de 200 microgramos diarios
non supén nunca unha contribucién que puidera ser prexudicial
para a muller.

S Ainda que existen escasos datos baseados en ensaios clinicos de

intervencion, a literatura cientifica actual, baseada fundamentalmente
en exhaustivos estudos epidemiol6xicos, clinicos e fisiopatoloxicos,
fixo que multiples sociedades cientificas (sociedades espanolas de
endocrinoloxia, pediatria, obstetricia e xinecoloxia, medicina familiar
e comunitaria) e outras institucions, entre elas a OMS e UNICEF,
recomendasen a suplementacion arriba indicada.

) Dende hai algo mais dun ano, comercializase un preparado de 200

microgramos de iodo en forma de ioduro potésico, financiable pola
Seguridade Social, segundo autorizacién do Ministerio de Sanidade
e Consumo.



