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1 Presentacion

“Leemos en pareja” es un programa educativo impulsado por el Grupo de Investigacion
sobre Aprendizaje entre Iguales dependiente del Instituto de Ciencias de la Educacion de
la Universitat Autonoma de Barcelona.

El programa se basa en la tutoria entre iguales: parejas de personas, ninguna de ellas
profesor profesional del otro, que aprenden a través de una actividad estructurada. El
tutor, porque ensefar es una buena manera de aprender, y el tutorado, porque recibe la
ayuda ajustada y permanente del compaiero tutor. El programa combina la tutoria entre
alumnos y la tutoria familiar.

El objetivo del programa es mejorar la competencia lectora, un elemento clave para el
éxito escolar del alumnado. Les actividades (lectura en pareja y comprension lectora) son
altamente estructuradas y permiten, cuando la pareja se ha familiarizado, un uso
progresivo mas ajustado y creativo.

El material que se presenta a continuacion es fruto del trabajo de investigacion y practica
escolar que miembros del Grupo de Investigacion sobre Aprendizaje entre Iguales
(GRAI) han hecho estos ultimos afios (Duran, 2007) y de la prueba piloto del programa
llevada a cabo en el CEIP Riera de Ribes, durante el curso 2005-06 (Duran y Oller,
2006; Duran, Oller y Utset, 2007).

En el curso siguiente, 2006-07, el GRAI cred un espacio de trabajo en red de centros con
el objetivo de darles formacidon y apoyo mutuo para la puesta en practica de la
experiencia, para garantizar un cierto nivel de éxito que permitiese que la innovacion
fuese sostenible o incorporada al repertorio de actuaciones habituales de los centros.

Les redes de profesorado permiten generar espacios donde los docentes se ven como
creadores de conocimiento, que experimentan, evalian y difunden experiencias
innovadoras, que promueven el cambio en la ensefanza (Fernandez, 2007).

La Red Leemos en pareja agrup6, ademas del CEIP Riera de Ribes (Sant Pere de Ribes),
a la Escola Berganti (el Masnou), al IES Jaume I (Salou), a la Escola Sagrat Cor
(Montcada i Reixac), al CEIP Antoni Grau Minguell (Sant Quinti de Mediona) y al CE
Jacint Verdaguer (Sant Sadurni d’Anoia). Todos ellos eran centros que habian
participado en asesoramientos sobre aprendizaje cooperativo de nuestro grupo y cuyos
equipos directivos manifestaban el compromiso de facilitar la participacion en la Red de
dos profesores, con el objetivo de que si el resultado de la innovacidén era positivo
pudiese ser incorporada en les actuaciones del centro.

En el curso 2007-08, los centros iniciales de la Red Leemos en pareja continian
vinculados, reemplazando los profesores participantes. Este era un elemento necesario
para conseguir que la innovacion pasase de ser una actuacion puntual —asociada a unos
maestros concretos- a convertirse en un proyecto asumido por el centro. Los nuevos
maestros incorporados a la Red cuentan, de todas maneras, con el apoyo de los
compafieros del centro que ya han seguido la experiencia. Ademas, la Red ha
incorporado nuevas escuelas: CEIP Pau Casals (Sant Lloren¢ d’Hortons), CEIP Sant
Jordi (Navas), Escola Vedruna (Artés) y el CEIP Concepcion Arenal (Potes), que
permitiran que el aprendizaje entre iguales en el seno del proyecto sea todavia mas rico,
al contar con diferentes grados de expertitud.



Por otro lado, este curso 2008-09, se unieron a la red de centros 5 escuelas de
Zaragoza (CEIP Emiliano Labarta, CEIP Odon de Buen, CEIP Fernandez Vizarra, CEIP
Andrés Olivan y C.P. Antonio Martinez Garay), todos de educaciéon primaria, con un
numero de 16 profesores, 257 alumnos/as participantes y 56 familias . Los resultados
para este primer afio de puesta en practica de programa fueron satisfactorios, tanto en la
evaluacion que han realizado los maestros del programa, los resultados obtenidos por los
alumnos (comprension lectora, autoimagen lectora y velocidad lectora) y la buena
acogida y participacion por parte de las familias. Se espera que éste curso 09-10 los
centros continllen en el Programa Leemos en Pareja, incluyendo a dos nuevos
profesores de cada centro en las sesiones de formacion y ademas que se unan
nuevos centros de Zaragoza a la red, con el objetivo a largo plazo de incorporar estas
practicas al repertorio de actuaciones habituales de todos los centros. Los nuevos
profesores participantes contaran ademas del apoyo entregado en la formacion
(presencial y aula virtual), con la ayuda que puedan entregarles sus compaferos a partir
de la experiencia del leemos en pareja 2008-2009, para poder poner en practica con
éxito el programa durante el presente curso.

Ademas el presente curso 09-10, se formara la red Leemos en Pareja Euskadi, que
agrupard a centros de educacion primaria y secundaria, siguiendo la misma metodologia
de trabajo e implementacion de Leemos en pareja red Catalufia y Zaragoza. Se esperan
resultados exitosos tanto en la tutoria entre alumnos y familiar y también con el objetivo
de que esta innovacion en la metodologia de trabajo, se perpette en el tiempo como una
actuacion habitual de los centros.

No es preciso decir que los materiales que se presentan a continuacién tienen como
finalidad facilitar la puesta en practica del programa en los centros educativos, por lo
cual es imprescindible que sea entendido de una forma orientativa y que el profesorado
haga las adecuaciones necesarias a su contexto.

2 Fundamentacion conceptual

2.1 Tutoria entre iguales, un método de aprendizaje cooperativo

La interaccion entre alumnos, estructurada adecuadamente —como hacen los métodos de
aprendizaje cooperativo (Monereo y Duran, 2001)- es un motor de aprendizaje
significativo. A través de una interaccion estructurada por el profesor, los alumnos se
ofrecen ayudas pedagogicas, inmersas en interacciones que permiten la personalizacion y
el ajuste de las acciones (al llevarse a cabo en pequefio grupo o en pareja). Que los
alumnos aprendan a cooperar es también un aprendizaje funcional porque constituye una
competencia clave para la sociedad democratica del conocimiento (Ritchen y Salvanik,
2003). El uso del aprendizaje cooperativo es, ademds, una estrategia instruccional de
primer orden para la educacion inclusiva, puesto que no solo reconoce las diferencias
entre los alumnos, sino que saca provecho pedagogico de ellas, convirtiéndolas en un
aspecto positivo (Ainscow, 1991).

Los métodos de aprendizaje cooperativo son disefios didacticos que se proponen
convertir las interacciones entre alumnos (o trabajo en grupo), en oportunidades de

aprendizaje, a través de la creacion de la interdependencia positiva (o trabajo en equipo).

La tutoria entre iguales es un método de aprendizaje cooperativo basado en la creacion



de parejas de alumnos, con una relacion asimétrica (derivada de la adopcion del rol de
tutor y de tutorado, respectivamente), con un objetivo comun, conocido y compartido
(como por ejemplo la adquisicion de una competencia curricular), que se logra a través
de un marco de relacion planificado por el profesor.

La tutoria entre iguales es ampliamente utilizada en muchos paises (bajo la
denominacion de Peer Tutoring), en todos los niveles educativos y areas curriculares y
recomendada por expertos en educacidon —como la Agencia Europea para la Educacion
Especial o la UNESCO (Topping, 2000)- como una practica altamente efectiva para una
escuela para todo el mundo. Algunos autores la sitian entre las diez practicas mads
efectivas (Walberg y Paik, 2000) o como un recurso que, combinado con otras, es
calificado como “la forma de instruccion mas efectiva” (Madden et. al., 1991, 594).

Podemos encontrar experiencias de tutorias entre alumnos en las cuales las edades de los
componentes de la pareja son diferentes. Estas son conocidas como cross-age tutoring y,
logicamente, el alumno tutor es el que tiene mds edad. Pero también encontramos
tutorias con alumnos de la misma edad, same-age tutoring, menos complicadas de
organizar. Segun el caracter fijo o intercambiable del rol de tutor y tutorado, podemos
distinguir entre tutorias de rol fijo y tutorias reciprocas, en las cuales tutor y tutorado
intercambian periddicamente su papel.

En nuestro pais también encontramos cada dia mas experiencias de usos de tutoria en la
ensenanza obligatoria. Se han disefiado materiales, hasta ahora centrados en la ensefianza
y aprendizaje del catalan (Duran, Torr6 y Vilar, 2003) y el castellano (Duran y Vidal,
2004), para ayudar a introducir la tutoria entre iguales como una opcién metodologica
que enriquezca la gama de recursos de los centros educativos. Las multiples y variadas
experiencias que se han derivado de aqui (Duran, 2006), nos permiten ver que no sélo el
alumno tutorado aprende -gracias a la ayuda permanente y personalizada que recibe de
su compafiero tutor-, sino que el tutor también aprende, porque ensefiar es una buena
manera de aprender (Duran y Monereo, 2005).

2.1 Implicacién familiar en las tareas escolares

El segundo componente del programa es el apoyo familiar a la lectura. La literatura
cientifica ha fundamentado suficientemente la influencia que la implicacion activa de las
familias tiene sobre el éxito escolar de sus hijos e hijas (Sénéchal, 2006). Martinez
(1992) revisa los estudios sobre la temdtica y concluye que cudndo las familias
participan activamente en el centro escolar, sus hijos incrementan el rendimiento
académico y, ademas, el centro mejora la calidad de ensefianza.

Los resultados de la investigacion en el Reino Unido (Ofsted, 2001) indican que la
participacion familiar tiene efectos positivos sobre el alumnado: aceleran el desarrollo
del habla, mejoran el rendimiento académico en matematicas y lengua, promueven
mejoras en la conducta y en los valores, incrementan la confianza y la autoestima, crean
conciencia sobre el hecho que aprender es una actividad habitual a lo largo de toda la
vida y desarrollan el gusto por el aprendizaje colaborativo.



Las investigaciones también destacan efectos positivos para las propias familias: mejora
de la competencia lingiiistica y matematica; facilidad para participar en actividades de
formacion y mejora profesional, aumento de la confianza en los contactos con la escuela,
los maestros y el sistema educativo, convirtiéndose en colaboradores de la escuela; mejor
comprension del desarrollo del hijo y de las estrategias que pueden emplearse para
ayudar a los hijos a aprender; profundizaciéon de las relaciones familiares; y mejor
relacion con el hijo.

La influencia positiva de la implicacion familiar ha llevado a los centros escolares a
realizar grandes esfuerzos para favorecer buenos mecanismos de comunicaciéon y a
ofrecer variadas formas de participacion, tanto en la toma de decisiones de la gestion
institucional como, cada vez con mas frecuencia, en las mismas actividades de ensenanza
y aprendizaje (Palacios, 1997).

Esta variedad de ofrecimientos de participacion ha tenido que ir salvando obstaculos,
algunos provenientes de la misma escuela (por una tradicion de ensefianza que dejaba la
familia fuera de la institucion), de otros derivados del hecho de que la familia sea la
unica institucion educativa en la cual los adultos no reciban formacion especifica para
mejorar sus competencias y recursos (Maiquez, Rodriguez y Rodrigo, 2004). En este
sentido, parece urgente dar recursos a las familias sobre estrategias de estimulacion y
acompafiamiento de sus hijos en el aprendizaje y en los estudios, con el objetivo de
favorecer la creacion de ambientes familiares que fomenten en los nifios y jovenes el
desarrollo de actitudes positivas hacia el aprendizaje y la generacion de expectativas de
¢éxito escolar (Martinez, 2004).

Los estudios referenciados mantienen que la eficacia proviene no sélo del apoyo que los
alumnos reciben de los profesores y de las familias, sino sobre todo de la continuidad
que perciben entre los objetivos educativos propuestos en el contexto escolar y familiar
respectivamente. En esta linea las escuelas han ido enriqueciendo el abanico de
posibilidades de participacion familiar ofreciendo la posibilidad de que las familias
apoyen los aprendizajes escolares de sus hijos desde casa. Que los padres compartan el
rol de maestro (Oliva y Palacios, 1998). Wolfendale y Topping (1996) recogen trabajos
que muestran la influencia positiva sobre el rendimiento escolar que tiene la
colaboracion de miembros de la familia (padres, abuelos o hermanos) en el
acompafamiento de aprendizajes desde casa.

Por lo tanto, formar a las familias en el uso de una estructura de interaccion, apoyada en
materiales especificos, que permitan que los padres o madres puedan aprender con sus
hijos o hijas en relacion con las competencias basicas escolares puede ser altamente
interesante. Mas alld del ya mencionado programa Read On (Topping y Hogan, 1999;
Duran y Blanch, 2007), podemos encontrar ejemplos de tutorias familiares en el ambito
de las ciencias o matematicas (Topping y Bramford, 1998) o, incluso, interesantes
practicas en el uso de la tutoria entre iguales (entre padres e hijos) por mejorar la lectura,
en contextos interculturales, en los cuales el adulto ensefia la lengua familiar y el nifio la
lengua de la escuela (Gregory, 1996).



2.2 Competencia lectora

Leer es un proceso de interaccion entre el lector y el texto, a partir del que el lector
intenta satisfacer los objetivos que guian su lectura (Solé, 1992). Esta definicién implica
la existencia de un lector entendido como un sujeto activo, que construye el significado
del texto en funcion de sus conocimientos previos y de sus objetivos de la lectura.

La perspectiva interactiva, representada por Isabel Solé, parte de unas premisas: la
lectura contribuye de forma decisiva en la autonomia de las personas, puesto que les
ofrece un instrumento necesario para desarrollarse con éxito en una sociedad letrada; el
lector es un sujeto activo que procesa el texto y aporta sus conocimientos, experiencias y
esquemas; el aprendizaje de la lectura y de las estrategias de comprension requieren una
ensefianza deliberada (con un maestro o lector mas competente); el trabajo de la lectura
se ha de prolongar a lo largo de toda la escolaridad y debe pretender despertar el placer
por la lectura; la ensefianza de la lectura ha de implicar a toda la escuela (y la comunidad
educativa); por ultimo destaca la idea que ensefar y aprender a leer es complejo, pero
gratificante.

Esta perspectiva sostiene que exceptuando situaciones muy determinadas (como cuando
leemos un numero de teléfono o una direccion), la lectura implica comprender el texto
escrito. La comprension lectora se sitia, pues, en el centro de la lectura y se convierte en
un proceso en el cual interviene tanto el texto (con su forma y contenido), como el lector
(con sus expectativas y conocimientos previos). Esta concepcion, a nuestro entender, es
necesario complementarla con una orientacion sociocultural (Cassany, 2006) que insiste
en el hecho de que leer es una practica cultural insertada en una comunidad particular,
que es compartida tanto por el autor como por el lector.

El proyecto PISA (OCDE/PISA, 2004) define la competencia de la comprension lectora
como la comprension y el uso de textos escritos y la reflexion personal a partir de ellos
con la finalidad de lograr los objetivos propios, desarrollar el conocimiento y el potencial
personal y participar en la sociedad. Esta definicion también va mdas alla de la simple
decodificacion y comprension literal, remarcando el papel activo e interactivo del lector,
que reflexiona e interpreta el significado del texto a partir de una gran variedad de fines
dentro de un contexto sociocultural.

(Cudles son las estrategias que hace falta ensefiar para que los alumnos aprendan a
comprender textos? Segun Solé (1992), el lector, al situarse delante de un texto, debe
comprender los propdsitos o finalidades de su lectura; ha de activar y aportar sus
conocimientos previos que sean pertinentes al contenido del texto; debe centrar la
atencion sobre las informaciones esenciales; ha de evaluar la consistencia entre el
contenido del texto y sus conocimientos previos, adoptando un papel interactivo y
critico; debe comprobar continuamente si comprende el texto, a partir de la
recapitulacion y de la autointerrogacion; y, finalmente, ha de elaborar inferencias, como
interpretaciones, hipotesis o predicciones y conclusiones. En este ultimo aspecto
entendemos que tienen cabida las propuestas de Cassany (2006) para fomentar una
comprension critica explorando el mundo del autor, analizando el género discursivo y
estableciendo predicciones.



Siguiendo estas recomendaciones, el programa Leemos en pareja intenta crear
situaciones de comprension lectora auténticas, al estilo de PISA. Para hacerlo, como
PISA, se presentan textos reales, como los que los alumnos pueden encontrarse en su
vida cotidiana. Los textos, que se presentan en las Hojas de actividades son
seleccionados con tres criterios. En primer lugar, la variedad de formatos, empleando
tanto textos continuos (como por ejemplo narraciones, exposiciones, descripciones,
argumentaciones o instrucciones), como discontinuos (como por ejemplo graficos,
mesas, mapas, hojas informativas o anuncios). En segundo lugar, se busca una
complejidad adecuada a la edad (algo por encima del nivel general de comprension
lectora de los alumnos tutorados). Y, en tercer lugar, se pretenden presentar textos con
contenidos que puedan despertar el interés del alumnado y con principio y final o unidad
de significado que facilite la construccion de sentido.

Asi, la estructura prototipica de una Hoja de actividades tiene tres apartados. Uno previo,
antes de leer, donde se formulan preguntas que ayuden a explorar las caracteristicas del
texto (formato, titulo, estructura, procedencia...); a hacer hipotesis o predicciones del
contenido; y a activar los conocimientos previos (y las posibles dificultades).

Durante la lectura, tutor y tutorado seguiran el método de lectura en pareja PPP (Pausa,
Pista y Ponderacion), que mas adelante presentaremos. Si hace falta, el tutor leerad
previamente el texto en voz alta, actuando como modelo de entonacién, pronunciacion).
Después ambos leen el texto en voz alta y, finalmente, s6lo lee el tutorado, y el tutor
sefala los errores y da pistas para la correccion.

Tras leer, se formulan preguntas o actividades de comprension lectora, con formatos
variados (de eleccion multiple, diagramas a completar o elaboracion de mapas
conceptuales...), que promueven una reflexidon sobre las hipotesis iniciales y las
dificultades surgidas; facilitan la identificacion de las ideas principales,

la intencionalidad del autor y el descubrimiento de léxico. Las preguntas o actividades
incluyen tanto a las que requieren la simple recuperacion de la informacion, como sobre
todo las que estimulan a la interpretacion (infiriendo respuestas a partir de las
informaciones parciales que ofrece el texto) y a la reflexion (andlisis o valoracion sobre
informacion que no aparece directamente en el texto).

Las Hojas de actividades, que guian la interaccion de las parejas, plantean algunas
actividades complementarias o actividades conjuntas (un didlogo, una actividad en
pareja...), generadas a partir de la comprension del texto, que pueden servir para
completar el trabajo en el aula o el de casa (entre el alumno y su familiar).

Finalmente, las sesiones de Leemos en pareja terminan con la lectura expresiva que hace
el tutorado del texto, leyendo con expresividad de la manera mas natural posible
(entonacion, apropiacion, enriquecimientos etc.), propias de haber logrado un grado
profundo de comprension.



Este tipo de actividad de lectura compartida o en pareja facilita también el desarrollo de
la competencia oral al crear situaciones comunicativas en las que los alumnos aprenden a
reflexionar sobre el uso de la lengua (Vila, 2002). Los intercambios orales que se
producen dentro de las parejas, con la estructura de interaccion facilitada por el
profesorado, promueven el razonamiento y la practica de estrategias comunicativas y
recursos lingliisticos, asi como el desarrollo de una escucha activa y cooperativa.

Por ultimo, querriamos insistir en la idea de que “hace falta dejar de mirar la lectura
como una técnica que se aprende de golpe” (Solé, 2005,p. 26). La competencia lectora,
como otras competencias, admite grados crecientes de profundizaciéon o dominio. Nunca
se debe dejar de ensefiar a disfrutar y profundizar en la lectura. En la etapa de infantil
hace falta fomentar el interés de las nifias y los nifios hacia leer y estimular, con el
placer, los intentos de apropiacion del sistema; en la etapa de primaria, hace falta ensefiar
a leer en todas las areas y empezar a leer para aprender; en la etapa de secundaria hace
falta desarrollar estrategias de lectura para aprender. Unas estrategias que utilizaremos a
lo largo de la vida cuando utilizamos la comprension lectora para uso personal (como
cuando leemos una novela), para uso publico (cuando leemos un documento oficial) o
para uso profesional (cuando leemos en las actividades laborales).

3 Objetivos y contenidos de Leemos en pareja

Leemos en pareja es un conjunto de materiales que conforman un programa educativo
que utiliza la tutoria entre iguales —en la escuela entre alumnos, y en casa entre el alumno
y un familiar- para la mejora de la lectura y la comprension lectora en la primaria. Estos
materiales tienen que permitir que, con la apropiacion a los intereses y a los contextos
propios, los centros escolares puedan facilmente (autbnomamente o con un
asesoramiento minimo) generar actuaciones innovadoras que faciliten los objetivos
siguientes:
- poner al alcance del profesorado metodologias inclusivas. El aprendizaje
cooperativo, y la tutoria entre iguales en particular, permite vivir la diversidad
como un valor positivo: es gracias a la diferencia (en este caso entre tutor y
tutorado) que aprendemos.

- desarrollar nuevas didécticas para la enseflanza de la lengua. La tutoria entre
iguales y el apoyo familiar pueden complementar las actuaciones de ensefianza
y aprendizaje de la competencias lingliisticas, facilitando espacios de ayuda
personalizada con niveles altos de interaccion oral.

- mejorar la competencia lectora, y especialmente la comprension lectora, del
alumnado. El trabajo sistematico de las estrategias de comprension lectora
pueden facilitar el reto, sefialado en el ultimo informe PISA, que todo el
alumnado logre destrezas esenciales para la vida, al disponer de un nivel
suficiente de capacidad lectora que los permitird seguir aprendiendo.

- fomentar la capacidad de cooperacion entre el alumnado. Mas alld de cooperar
por aprender, la cooperacion es en si misma una competencia valiosa porque
desarrolla habilidades sociales y actitudes basicas para la vida democratica y es
una habilidad clave en la sociedad del conocimiento.



- potenciar la implicacion de las familias en las tareas escolares. Se pretende que
los centros enriquezcan el abanico de oportunidades de participacion familiar en
la escuela, ofreciendo la posibilidad que los padres, después de una breve
formacion, hagan de tutores de lectura de sus hijos o hijas desde su hogar.

3.1 Objetivos de Leemos en pareja

A continuacion ofrecemos el listado de los objetivos, en referencia a los Objetivos
Generales (O.G.) y a los Objetivos Terminales (O.T.), y después listamos los contenidos,
siguiendo la clasica distincion de procedimientos, conceptos y actitudes, en los tres
ciclos de la ensefianza primaria.

1. Adquirir competencia comunicativa en el lenguaje oral como medio de
realizacion personal y social, como base de la fijacion del pensamiento y como
punto de referencia para la adquisicion y enriquecimiento del lenguaje escrito
(0.G.1).

2. Comprender y expresarse con adecuacion al medio oral o escrito, al tipo de
mensaje y a las necesidades escolares y sociales de la edad (O.G.2).

3. Adquirir la habilidad lectora y a partir de varias fuentes impresas, mejorar
progresivamente en la fluidez y en la buena comprension del texto escrito como
fuente de placer y de conocimientos y como ampliacion del repertorio lingiiistico
(0.G.3).

4. Conocer las convenciones graficas de la escritura y aplicarlas gradualmente en
todas las tipologias de produccion escrita (O.G.4).

5. Expresarse por escrito utilizando técnicas diversas (descripcion, didlogo, carta...)
con finalidades también diversas (fabulacion, simulaciéon de situaciones
comunicativas, expresion de vivencias...) (O.G.7).

6. Reconocer los diferentes factores que definen una situacion comunicativa:
emisor, receptor, funcionalidad y contexto en qué se produce (O.T.2).

7. Comprender relatos, explicaciones y argumentaciones de modelos y estructuras
diversas y expresarse con adecuacion al tipo de mensaje y a las necesidades
escolares y sociales de la edad (O.T.6).

8. Sentir la necesidad de saber escuchar para comprender y para poder participar
con criterio en la actividad (O.T.7).

9. Interpretar demandas que comporten una ordenacion de la respuesta en la
actividad a realizar (O.T.8).

10. Darse cuenta de la importancia de dominar la lengua oral para poder mantener
situaciones comunicativas, apreciando el orden, la claridad y la coherencia en la
expresion oral (O.T.11).

11. Reconocer y valorar el uso de la lengua escrita como vehiculo de comunicacion
y fuente de informacion (O.T.13).

12. Reconocer los diferentes tipos de textos segiin su funcionalidad y presentacion
(0.T.14).

13. Leer mentalmente y después de forma expresiva cualquier texto, en prosa o
verso, adecuado a la edad (O.T.15).

14. Utilizar la lectura como técnica para la bisqueda de informacion y apreciarla
como fuente de placer (O.T.16).

15. Utilizar las estrategias y habilidades necesarias para una buena comprension
(formulacion de preguntas sobre el texto, identificar la idea principal y las partes
del texto) y rapidez lectora (ampliacion del campo visual, memorizacion de
palabras, atencion) (O.T.17).



16. Memorizar y reproducir oralmente poemas, textos breves y canciones (O.T.20).

17. Reconocer y utilizar diferentes tipos de registros en las comunicaciones escritas:
avisos, cartas personales, anuncios, resumenes, noticias periodisticas, cronicas
(0.T.21).

18. Tomar una actitud critica y razonada ante las comunicaciones, ya sea en el papel
comunicativo de receptor o emisor (O.T.25).

19. Aplicar los aspectos formales en las producciones escritas (puntuacion,
adecuacion sintactica, Iéxico y ortografica y coherencia del texto) (O.T.37).

20. Adoptar una actitud de respeto ante las intervenciones e ideas de los otros en el
intercambio comunicativo oral, siguiendo unas normas de comportamiento
democraticas como respetar el turno de palabra.

21. Mostrar actitudes de discusion, negociacién, respeto y solidaridad en las
relaciones de trabajo con los otros.

3.2 Contenidos de Leemos en pareja

CICLO INICIAL

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

En relacion con la lengua hablada:

1. Interpretacién y produccion de ordenes, relatos, explicaciones sencillas relacionadas
con el entorno mas proximo.

2. Interpretacion del significado de oraciones sencillas y respuesta a cuestiones.

Uso de modelos y estructuras diversas con emisores diferentes.

4. Lectura expresiva y comprensiva de textos de tipologia diversa con la entonacion y

diccion adecuadas. Entonacion de la frase segtn la intencion.

Memorizacion y produccion oral de textos escritos (adivinanzas, canciones, poemas...)

6. Ejercitacion de la percepcion a partir de la observacion de imagenes.

7. Reconocimiento de la realidad representada de forma grafica mediante el dibujo, los
simbolos y los signos.

8. Participacion activa en interacciones con la pareja, tanto a las referidas a gestion,

organizacion, discusion de los problemas que surgen de la propia situacion de ensefianza y

aprendizaje, siempre respetando las normas que rigen la interaccion oral (turnos de

palabra, tono de voz, ritmo...).

9. Produccion de mensajes orales valorando el orden, la claridad y la coherencia.

10. Expresion de opiniones, impresiones y reacciones emotivas que la lectura genera.

11.Dramatizaciéon y memorizacion de textos como técnicas que favorecen la expresion

oral.

(98]

v

En relacion con la lengua escrita:

1. Relacionar el texto con la imagen y los medios de comunicacion.

2. Utilizacion de estrategias favorecedoras del proceso de comprension lectora antes,
durante y después de la lectura (planificacion, anticipacion, identificacion de palabras,
inferencias, relacion entre fragmentos, capacidad de autocorreccion a partir del sentido
global, identificacion de los signos que forman parte del texto).

3. Formulacion de hipotesis sobre el contenido de la lectura a partir de imagenes, del
titulo de la estructuracion del texto y verificacion posterior.




4. Aprendizaje de la entonacion y ritmo correcto de una oracion segin la modalidad de la

frase y la intencion de quien la expresa.

Redaccion de textos simples de tipologia diversa, a partir de diferentes modelos.

Aplicacion de un proceso reflexivo en la escritura de textos: pensar, escribir y revisar.

7. Reconocimiento del mensaje global del texto: identificacion de las ideas principales,
localizacion de las palabras claves, para responder a preguntas sencillas.

8. Aplicacion de técnicas de reescritura en textos de tipologia diversa.
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En relacion con el léxico:

1. Utilizacion y enriquecimiento del vocabulario propio para la edad y el contexto mas
proximo.

2. Reconocimiento y uso de sindnimos y antdnimos adecuados a varios contextos.

3. Aplicacion de los sentidos diversos de una palabra (reales o figurados) en
contextos variados.

4. Escoger la acepcion mas adecuada y mas apropiada para el contexto.

5. Inicio en la comprension y el uso del sentido figurado del lenguaje.

En relacion con la gramatica:

1. Establecimiento de la concordancia: género y nimero.

2. Introduccioén a la terminologia gramatical: nombre, adjetivo, verbo, oracion.

3. Uso de las normas ortograficas mas sencillas y de mas uso, y de los signos de
puntuaciéon mas basicos (punto final, coma, interrogante, admiracion).

4. Adquisicion de la nocion de tiempo verbal: presente, pasado y futuro.

Uso de diferentes tipos de frases y su puntuacion: enunciativa, interrogativa y

admirativa.

6. Conocimiento y uso de la ortografia de base: separar bien las palabras; no alterar el
orden de las palabras en una frase; relacion de la grafia con el sonido correspondiente,
relacion del sonido con la grafia.
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CONTENIDOS CONCEPTUALES (HECHOS,
CONCEPTOS Y SISTEMAS CONCEPTUALES).

En relacion con la lengua hablada:

1. Los registros de uso adecuados a situaciones comunicativas diversas.
2. La importancia de la diccion, entonacion y postura corporal adecuada en la expresion oral.
3. Elementos no lingiiisticos: gesto, mirada, entonacion y velocidad.
4. Tipo de actividad oral: la conversacion, la discusion y la negociacion con el otro.

En relacion con la lengua escrita:

1. El texto escrito como medio de comunicacion y fuente de informacion en los diferentes usos
de la lengua.

2. Escritura de textos narrativos y de caracter poético (cuentos, poemas, adivinanzas, refranes,

etc.) basandose en modelos observados y analizados.

Los registros de uso y funcionalidad del texto escrito.

4. Los diferentes tipos de texto relacionados con el entorno mas proximo.
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En relacion con el léxico:
1. El contenido semantico de palabras especificas de contextos varios o de las palabras propias
del entorno mas proximo.

En relacion con la gramatica:

1. Introduccion a las normas ortograficas mas sencillas y de mas uso, y a los signos de
puntuacion mas basicos (punto final, coma, interrogante, admiracion).

2. Introduccion a la terminologia gramatical: nombre, verbo, oraciéon, masculino,
femenino, articulo, singular y plural.

3. Los sentidos de una frase con diferentes entonaciones y puntuaciones.

CONTENIDOS ACTITUDINALES
(VALORES, NORMAS Y ACTITUDES)

Valoracion de la lectura como fuente de placer y conocimiento.

Interés por la pronunciacion y la escritura correcta de las palabras.

Deseo de mejorar la capacidad lectoescritora.

Audicion atenta de la lectura hecha por un compafiero/a.

Gusto por escribir diferentes tipos de textos.

Habito de consulta de libros para obtener informacion.

Curiosidad por ampliar el vocabulario y conocer el significado de las palabras.

Ejercitacion de habilidades psicosociales y de interaccion (empatia, comunicacion, vencer

la timidez y reconocer errores).

9. Practica de habilidades metacognitivas (control del tiempo, identificacion de
problemas, conciencia de lagunas, etc.)

10. Fomentar la capacidad de cooperacion entre el alumno tutor y tutorado.

11. Valoracion, por parte del alumno tutorado, de la ayuda recibida adecuada a sus
necesidades y a la mejora de su aprendizaje.

12. Aumento de la autoestima del alumno tutor por su implicacion y responsabilidad en la
mejora del aprendizaje de un compafiero/a.

13. Respeto a las normas de convivencia en el trabajo en pareja y en el grupo-clase.

14. Mostrar una actitud de respeto hacia las opiniones de los otros.
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CICLO MEDIO

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

En relacion con la lengua hablada:

1. Lectura expresiva y comprensiva de textos de tipologia diversa con la velocidad, la
entonacion y el ritmo adecuados.

Exploracion de indicios para asegurar la comprension de la lectura.

Comprobacion y replanteamiento, durante la lectura, de las hipotesis formuladas.
Intercambio de opiniones y vivencias personales relacionadas tematicamente con la lectura.
Produccion de mensajes orales valorando el orden, la claridad y la coherencia.
Interpretacion de secuencias de ordenes de complejidad diversa.

Dramatizacion y memorizacion de textos como técnicas que favorecen la expresion oral.
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En relacion con la lengua escrita:

1. Formulacion de hipotesis sobre el contenido de la lectura a partir de imagenes, del
titulo de la estructuracion del texto y verificacion posterior.

Aplicacion de estrategias para agilizar la velocidad y la comprension lectora.

Identificacion y correccion de errores en la transcripcion de fragmentos de la lectura

Lectura expresiva de textos teniendo en cuenta la entonacion y diccion adecuadas.

Identificacion de la tipologia de textos segun su funcionalidad y presentacion.

Redaccidn de textos escritos de tipologia diversa, a partir de diferentes modelos.
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En relacion con el léxico:

1.Conocimiento y uso de las palabras que integran contextos varios.

2.Memorizacion del orden alfabético por el uso correcto del diccionario en la busqueda de
palabras.

3.Distincion de los diferentes significados de una palabra polisémica.

4.Reconocimiento y uso de sindnimos y antonimos.

5.Diferenciacion del sentido real o figurado de expresiones usuales o frases hechas.

En relacion con la gramatica:

1.Identificacion de las palabras de una frase.

2.Distincion de las categorias gramaticales: nombre, adjetivo, verbo y su concordancia.

3.Aplicacion de la concordancia, género y numero, dentro de las frases:
determinante/nombre/adjetivo, nombre/verbo.

4.Uso de las principales formas verbales: infinitivo, gerundio, participio, presente, pasado y
futuro.

5.Aplicacion de las normas de acentuacion basicas.

6.Uso de diferentes tipos de frases y su puntuacion: enunciativa, interrogativa,
exclamativa.




CONTENIDOS CONCEPTUALES

(HECHOS, CONCEPTOS Y SISTEMAS CONCEPTUALES)

En relacion con la lengua hablada:

1. La importancia de la diccion, entonacion y postura corporal adecuada en la expresion oral.
2. Elementos no lingiiisticos: gesto, mirada, entonacion, velocidad, etc.

3. Tipo de actividad oral: la conversacion y dialogo, discusion y negociacion con el otro.

En relacion con la lengua escrita:

1. Elsentido de los mensajes. Texto, parrafo, frase. La significacion global de un texto.

2. Los diferentes tipos de texto: descriptivo, narrativo, instructivo, expositivo, poético,

conversacional, etc.

La relacion entre texto-imagen: combinacion de diferentes recursos comunicativos.

4. El texto escrito como medio de comunicacion y fuente de informacion en los diferentes usos de
la lengua.

5. Los registros de uso y funcionalidad del texto escrito.
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En relacion con el léxico:

1. Contenido semantico de palabras especificas de contextos varios o de las palabras propias del
entorno mas proximo.

2. Las relaciones de las palabras por su significado: polisemia, sinonimia y antonimia, sentidos
propios y figurados.

3. El diccionario.

En relacion con la Gramatica:

1. Las normas de acentuacion: palabras agudas, planas, esdrijulas.

2. Las normas ortograficas basicas: plurales, digrafos.

3. Los diferentes tipos de frases: enunciativa, interrogativa y exclamativa.

4. Las diferentes categorias gramaticales variables: articulo, nombre, adjetivo, verbo,
pronombre. La concordancia.




CONTENIDOS ACTITUDINALES
(VALORES, NORMAS Y ACTITUDES)

1. Gusto por la lectura como fuente de placer y diversion.
Interés por ampliar el vocabulario y conocer el significado de palabras y expresiones.
Valoracion de la precision en la expresion oral para garantizar una comunicacion fluida
y correcta.
4. Gusto por conocer la diversidad de recursos expresivos en funcion de la intencion
comunicativa.
Esfuerzo por adoptar la diccion y la entonacion adecuadas.
Interés por ampliar el vocabulario.
Interés por la lengua como vehiculo transmisor de vivencias y sentimientos.
Audicion atenta de la lectura hecha por un compafiero/a.
Gusto por escribir diferentes tipos de textos.
0. Actitud favorable y critica ante los mensajes de los diferentes medios de comunicacion.
1. Ejercitacion  de habilidades psicosocials y de interaccion (empatia, comunicacion,
vencer la timidez y reconocer errores).
12. Practica de habilidades metacognitivas (control del tiempo, identificacion de
problemas, conciencia de lagunas, etc.)
13. Fomentar la capacidad de cooperacion entre el alumno tutor y el tutorado.
14. Valoracion por parte del alumno tutorado de la ayuda recibida adecuada a sus
necesidades y a la mejora de su aprendizaje.
15. Aumento de la autoestima del alumno tutor por su implicacion y responsabilidad en la
mejora del aprendizaje de un compafiero/a.
16. Respeto a las normas de convivencia en el trabajo en pareja y en el grupo-clase.
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CICLO SUPERIOR

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

En relacion con la lengua hablada:

1. Lectura expresiva y comprensiva de textos de tipologia diversa con la entonacion y
diccion adecuadas.

2. Produccion de mensajes orales valorando el orden, la claridad y la coherencia.

Expresion de opiniones, impresiones y reacciones emotivas que la lectura genera.

4. Dramatizacion y memorizacion de textos como técnicas que favorecen la expresion
oral.
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En relacion con la lengua escrita:

1. Formulacion de hipotesis sobre el contenido de la lectura a partir de imagenes, del
titulo de la estructuracion del texto y verificacion posterior

2. Lectura expresiva de textos teniendo en cuenta la entonacion y diccion adecuadas.

3. Reconocimiento del mensaje global del texto: identificacion de las ideas principales,
localizacion de las palabras claves, iniciacion al resumen, etc. para responder a
preguntas de diferente nivel de complejidad.

4. Redaccion de textos escritos de tipologia diversa, a partir de diferentes modelos.

5. Aplicacién de técnicas de reescritura en textos de tipologia diversa.




En relacion con el léxico :

1. Manejo del diccionario por encontrar el significado de las palabras y ampliar el
conocimiento.

2. Aplicacion del orden alfabético en la ordenacion de palabras.

3. Identificacion de las relaciones entre las palabras atendiendo a su forma y a su
significado.

4. Reconocimiento y uso de sindonimos y antonimos adecuados a varios contextos.

5. Aplicacion en contextos variados de los diversos sentidos, reales o figurados, de
una palabra.

En relacion con la gramatica:

1. Aplicacion de las normas de acentuacion basicas: plurales, b/v, etc.

2. Aplicacion de la concordancia, género y nimero, dentro de las frases:
determinante/nombre/adjetivo, nombre/verbo, pronombre personal/verbo.

3. Uso de diferentes tipos de frases y su puntuacion: enunciativa, imperativa,
interrogativa y exclamativa.

CONTENIDOS CONCEPTUALES (HECHOS,
CONCEPTOS Y SISTEMAS CONCEPTUALES)

En relacion con la lengua hablada:

1. La importancia de la diccion, entonacion y postura corporal adecuada en la expresion
oral.

2. Elementos no lingiiisticos: mensajes visuales.

3. Tipos de actividad oral: la conversacion, discusion y negociacion con el otro.

En relacion con la lengua escrita :
1. El texto escrito como medio de comunicacion y fuente de informacion en los diferentes
usos de la lengua.

2. Los registros de uso y funcionalidad del texto escrito.

3. Los aspectos formales en las producciones escritas (puntuacion, adecuacion sintactica,
léxica y ortografica, y coherencia del texto).

4. Diferentes tipos de texto: descriptivo, narrativo, instructivo, expositivo, poético,

conversacional etc.

En relacion con el léxico :

1. Las relaciones de las palabras por su significado: polisemia, sinonimia y antonimia,
sentidos propios y figurados, comparacion, lexicalizacion (modismos, locuciones y
frases hechas).

2. El diccionario.

3. Contenido semantico de palabras especificas de contextos variados o de las palabras
propias del entorno més proximo.




En relacion con la gramatica:

1. Las normas de acentuacion: palabras agudas, planas, esdrtjulas.

2. Las normas ortograficas basicas: plurales, digrafos.

3. Los diferentes tipos de frases: enunciativa, imperativa, interrogativa y exclamativa.

4. Las diferentes categorias gramaticales y la concordancia: género y niimero.

CONTENIDOS ACTITUDINALES
(VALORES, NORMAS Y ACTITUDES)

Valoracion de la lectura como fuente de placer y conocimiento.

Interés por la pronunciacion y la escritura correcta de las palabras.

Interés por la observacion y la experimentacion en el funcionamiento del lenguaje.

Audicion atenta de la lectura hecha por un compafiero/a.

Gusto por escribir diferentes tipos de textos.

Habito de consulta de libros para obtener informacion.

Curiosidad por ampliar el vocabulario y conocer el significado de las palabras.

Actitud favorable y critica ante los mensajes de los diferentes medios de comunicacion.
9.Ejercitacion de habilidades psicosociales y de interaccion (empatia,

comunicacion, vencer la timidez y reconocer errores).

10.Practica de habilidades metacognitivas (control del tiempo, identificacion de

problemas, conciencia de lagunas,...)

11.Fomentar la capacidad de cooperacion entre el alumno tutor y tutorado.

12.Valoracion, por parte del alumno tutorado, de la ayuda recibida a adecuada a sus

necesidades y a la mejora de su aprendizaje.

13.Aumento de la autoestima del alumno tutor por su implicacion y responsabilidad en la

mejora del aprendizaje de un compafiero/a.

14.Respeto a las normas de convivencia en el trabajo en pareja y en el grupo-clase.
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4. Descripcion de Leemos en pareja

Como en cualquier actuacion educativa, el éxito del programa estd fuertemente
vinculado al entusiasmo que pueda despertar entre sus protagonistas. En este sentido es
primordial que los maestros implicados, y el conjunto de la escuela, vean Leemos en
pareja como una buena oportunidad por hacer vivir la diversidad de forma positiva. Es
gracias a que los alumnos son diferentes — tienen logicamente diferente nivel de
conocimiento de lectura- que podran aprender. A través de la tutoria entre iguales los
alumnos y la comunidad escolar tienen la posibilidad de ver como la diversidad, lejos de
ser un problema, se plantea como un elemento positivo para la tarea pedagogica.

Serd también importante que los alumnos vean que tener la oportunidad de hacer de
tutores, de ponerse en la piel del maestro, es una experiencia muy interesante y, sobre
todo, una buena oportunidad de aprendizaje. Para los alumnos tutorados, hara falta
también invitarlos a hacer uso de la ayuda personalizada —un auténtico lujo en el
contexto escolar- que recibiran de sus compaifieros tutores, siempre en un marco donde



no solo ellos aprenden, sino que también lo hacen sus tutores ayudandolos.

Es un reto realmente interesante poder llegar a las familias que puedan sacar mayor
provecho del programa, para animarlas a crear estos pequefios espacios familiares donde,
ademas de dar apoyo directo al aprendizaje escolar de sus hijos o hijas, tendran la
oportunidad de establecer una relacion de confianza en la perspectiva académica. Hace
falta animar a las familias, especialmente aquellas que tienen mdas necesidad del
programa, haciéndolos darse cuenta que con los apoyo de la escuela podran hacer
perfectamente de tutores de lectura de sus hijos.

4.1 Creacion de las parejas

Aun cuando en alglin caso puede ser conveniente crear las parejas durante la formacion
previa —que comentaremos después-, sera generalmente el profesorado quien constituira
las parejas de alumnos, como primer paso para la realizacion del programa. Si bien los
criterios para la constitucion de las parejas han de ajustarse al contexto de la escuela,
comentaremos algunas orientaciones que pueden ser de utilidad para hacer de este paso
el mas sencillo posible.

Si optamos por un formato de tutoria entre iguales con alumnos de diferentes edades o
cursos (cross age tutoring), puede ser pertinente recordar que los estudios revisados
recomiendan que la diferencia de conocimientos o competencias entre tutor y tutorado no
sea tan grande que acabe haciendo que el alumno tutor se aburra. Se considera mas
importante la diferencia de habilidades que no la edad o el género. En este sentido,
nuestra experiencia nos haria sugerir que, en caso de optar por parejas de alumnos de
diferente curso, los tutores sean de un maximo de dos cursos superiores. Nosotros,
originariamente, hacemos la propuesta dirigida a alumnos de 6° y 5°.

Tanto si el las parejas se realizan utilizando las calificaciones del area de lengua (que
podria ser una forma facil para el profesorado), como si se hace a partir de los resultados
de una prueba expresa de competencia lingiiistica, hace falta propiciar una "distancia"
entre tutor y tutorado similar a lo largo del conjunto de parejas. Para hacerlo conviene
tener en cuenta que el alumno con mejor calificacion de cada grupo se empareje con su
homoénimo del otro grupo. Es decir, el tutor que mas sabe, con el tutorado que mas sabe,
y asi sucesivamente.

Obviamente estas orientaciones harian falta ajustarlas a las condiciones especificas. Asi
por ejemplo, cuando los alumnos de cada curso se conocen mucho (en un centro de una
sola linea, ponemos por caso), puede ser suficiente pedir que sean ellos mismos quienes,
a partir de su conocimiento como aprendices de la materia, se ordenen de mas a menos
competencia. Siempre, pero, haria falta que el docente dejara claro que se trata de un
juego con el propdsito de hacer posteriormente las parejas.

Si optamos por la tutoria entre iguales con alumnos de un mismo curso (same age
tutoring), seguiremos la misma orientacion, ordenando los alumnos segln la capacidad
lingiiistica dentro del grupo clase (o de los diferentes grupos, si se trata de un nivel con
mas de una linea). Ademas, con alumnos del mismo curso, existe la posibilidad de crear
tutorias de rol reciproco, donde tutor y tutorado alternan los papeles a cada sesion, o bien
a cada semana, por ejemplo. En este caso, el de la tutoria reciproca, conviene crear las
parejas de forma que los componentes tengan un nivel de competencia cuanto mas
similar mejor. Siguiendo el ejemplo de la lista ordenada que comentadbamos,
emparejariamos el alumno 1 con el 2; el 2 con el 3 y asi sucesivamente.



Por 1ultimo, sea tutoria con alumnos de diferente curso o del mismo, sea fija o reciproca,
hara falta que nos preguntamos si a lo largo de las sesiones de tutoria habra cambios en
las parejas. Nos referimos a un cambio general, no a casos particulares que por la razon
que sea lo requieran. En caso de hacer cambios de parejas, sugerimos que se haga solo
uno y que se aproveche la ocasion porque los tutores hayan de pasar un informe
detallado, a los nuevos tutores, sobre los progresos de los tutorados. También se podria
pedir un breve informe a los alumnos tutorados. Hace falta recordar, pero, que para que
la tutoria entre iguales tenga éxito los alumnos deben tener el suficiente tiempo para
aprender a desarrollar su rol, ajustado a las caracteristicas de su compafero de pareja.
Por eso es por lo que mas bien aconsejamos prudencia a decidir cambios de parejas vy,
bien al contrario, dar el suficiente tiempo para que los alumnos aprendan a trabajar con
su companero.

Respecto a la formacién de las parejas en el contexto familiar, al tomar un caracter
voluntario, querriamos hacer un par de sugerencias. En primer lugar entendemos que la
escuela deberd hacer un esfuerzo creativo por dar a conocer el programa y sus ventajas al
conjunto de las familias, pero especialmente a aquellas que pueden sacar mas provecho.
Logicamente, estas no seran las familias que ya estimulan de forma natural sus hijos con
propuestas culturales y educativas y que, de entrada, pueden ser las que mas facilmente
se muestren receptoras al programa. Convendria llegar a familias que necesitan
establecer espacios de didlogo educativo y que, en algunas ocasiones, han manifestado a
los maestros sus dificultades para hacerlo. En este sentido, hard falta prestar atencion
para encontrar las formas mas adecuadas por dar a conocer el programa a las familias.
Vale la pena que nos preguntemos sobre el uso de cartas (por correo o a través de los
nifios); invitaciones personales (orales); pdsters en la escuela; escritos en el boletin de la
escuela o en la prensa local etc. También podemos plantearnos la necesidad de utilizar
elementos de apoyo, como por ejemplo, el propio alumnado, para que anime a sus padres
y madres a participar; o bien trabajadores sociales del ayuntamiento que visiten las
familias a las cuales la informacion ordinaria llega con dificultades.

Creemos que mostrar que alumnos de la escuela hacen también el papel de tutores puede
animar los familiares menos predispuestos a sentirse capaces de actuar como tutores de
lectura. Es evidente que por animar a este perfil de familias a participar del programa,
hara falta establecer formas de apoyo y acompafiamiento iniciales.

Finalmente, entendemos que hace falta tener una perspectiva amplia respecto al tutor
familiar. Los tutores familiares pueden ser madres o padres; abuelos o abuelas; hermanos
mayores etc. O bien otros familiares (primos, tios o tias...) o personal de apoyo familiar.

4.2 Formacion previa del alumnado y de las familias

La investigacion sobre tutoria entre iguales ha demostrado que cuanto mas estructurada
es la interaccion entre tutor y tutorado, cuanto mas cerrado sea el guion que regula lo que
debe hacer cada miembro de la pareja, mejores son los resultados (Cohen, Kulik y Kulik,
1982; y Topping y Ehly, 1998). Conscientes de esto, el programa Leemos en pareja opta
por un marco de relaciones entre el tutor y el tutorado altamente estructurada que asegura
que, en todo momento, ambos miembros de la pareja saben qué deben hacer.

La opcién por un marco estructurado tiene la ventaja sefialada, pero requiere, al mismo
tiempo, una mayor inversion en la formacion previa de los miembros de la pareja. Hara
falta que dedicamos unas sesiones, antes de empezar a trabajar en parejas, al logro de las
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habilidades basicas que requiere el desarrollo de los roles respectivos. Estas sesiones,
pues, constituyen una inversion de tiempo fundamental para el buen funcionamiento
posterior.

Si los alumnos se conocen lo suficiente y ya sabemos cudles haran de tutor y cudles de
tutorado, puede ser conveniente crear las parejas antes de iniciar la formacidn previa. Si
no es asi, imaginamos que el grupo de tutores y tutorados provienen de diferentes cursos,
hara falta posponer la creacion de parejas al final de la formacion previa. Sea como sea,
es preferible que estas sesiones de entrenamiento las hagan alumnos tutores y tutorados
juntos, para ir poniendo en practica aquello que se explica.

El ntimero de sesiones de la formacion inicial deberd ser aquel que el profesorado
considere necesarias, en funcion de las caracteristicas del alumnado. Nuestra experiencia
nos dice que tres sesiones pueden ser suficientes. En todo caso, los objetivos de estas
sesiones son:

v Conocer las bases de la tutoria entre iguales. Entender que los dos alumnos
aprenden. Consejos para los tutores (material adjuntado en el Anexo).

v Aprender las actividades que estructuran las sesiones y practicar las que
haga falta. Actividades previas a la lectura. Lectura en pareja a través del
método PPP. Actividades de comprension lectora. Lectura expresiva.

v Familiarizarse con los materiales de apoyo (Hojas de actividades, Pauta
de progreso y evaluacion, pauta de entrevista o autoinforme).
v Conocer los compafieros y compafieras con quienes formaran pareja

(especialmente en el supuesto de que las parejas se constituyan tras la
formacion inicial).

Un ejemplo de como organizar las actividades de la formacion inicial en tres
sesiones, se recoge a la tabla siguiente:

Sesion 1

- Bienvenida. Qué es la  |-Tras una breve exposicion introductoria por parte del profesor, se pide a

tutoria entre iguales? los alumnos que individualmente busquen razones y ejemplos que
Concepto, estructuracion |justifiquen algunas de las aseveraciones que se hacen (por ejemplo,
de las actividades. "ensefiando, se aprende").

-Ventajas para los tutores |(-Se pide para cada tipo de alumnos que busquen, en pequefios grupos,

y para los tutorados. qué les aportara de positivo hacer el rol respectivo. Se hace una puesta
en comun, remarcando por parte del profesor que todos los alumnos
aprenderan

- Las cualidades del buen |- Los tutores piensan las cinco cualidades del buen estudiante. Los

tutor y tutorado. tutorados piensan las cinco condiciones del buen ensefiante. Primero

individualmente, después en parejas, agrupando parejas y, finamente
poniendo en comiin. Conviene que las cinco cualidades de cada funcion
queden recogidas en una hoja que presida el aula para que, ni unos ni
otras, olviden qué deben hacer por ser "buenos tutores" o "buenos
tutorados".

Sesion 2



-Explicacion breve de las |- Importancia de la rutina de actividades para que todo el mundo sepa en

tareas por sesion. todo momento qué debe hacer. Transferencia progresiva del control sobre
el tiempo a dedicar a cada actividad.
-Lectura. - Interrogacion y anticipacion antes de leer los textos (hipotesis). Lectura

en pareja PPP. Modelado del profesor con un alumno (sobre un texto
puesto en transparencia) y practica posterior en parejas.

-Comprension lectora. - Deteccion de ideas y 1éxico. Modelado del profesor con un alumno
(sobre un texto puesto en transparencia) y practica posterior en parejas.
-Lectura expresiva - Modelado y practica
Sesién 3
-Sistema de evaluacion - Explicacion del sistema de evaluacion (realizacion de Hojas de

actividades por parte de los tutores) y presentacion de la pauta de
autoevaluacion en pareja (material adjuntado en el Anexo).

-Evaluacion inicial. Prueba individual de evaluacion inicial
-Consejos para los Comentario de los consejos para los tutores
tutores.

Tabla. Ejemplo de organizacion de la formacion inicial

Respecto a la formacion de las familias dispuestas a participar en el programa, puede
resultar mas practico hacer la formacion en una sola sesion con todos los miembros
familiares juntos. Esta sesion consistiria en la presentacion breve del programa, la
explicacion con un modelado de las tareas por sesion y de los materiales de apoyo.
Convendria repasar también los consejos para los familiares tutores (material adjuntado
en el Anexo) y resolver las dudas que se puedan plantear. Hace falta garantizar que, al
final de la sesion, los familiares salgan con seguridad respecto a la participacion en el
programa y con una fecha de reunion de seguimiento con el conjunto de familias para
valorar el funcionamiento.

4.3 Actividades por sesién de tutoria

Una vez realizadas las sesiones de formacion previa del alumnado empiezan las sesiones
de tutoria entre iguales. Aun cuando se puedan tomar otras decisiones, el programa
Leemos en pareja opta por dos sesiones semanales de treinta minutos durante un
trimestre. En estas sesiones las parejas se sientan juntas, uno junto al otro. Se aconseja
que el tutor se sittie a la izquierda del tutorado (excepto si fuera zurdo), para monitorizar
mas facilmente las actividades escritas. Para interferir el minimo una pareja a otra, sobre
todo en el momento de la lectura en voz alta, conviene que los miembros de la pareja
estén lo mas juntos posibles, asi levantaran poco la voz.

Cuando la tutoria tiene lugar en el contexto familiar, se aconseja el uso de un espacio
comodo, con buena luz y con el minimo de elementos distractores posibles.

En el grafico siguiente se representa la organizacion de las actividades en la sesion de
treinta minutos. Hace falta insistir una vez mas sobre la importancia de la existencia de
una estructura clara que permita que tutor y tutorado sepan en todo momento que debe
hacer cada cual. Esta estructura toma durante las primeras sesiones un formato rigido,
como si se tratara de una pequefia rutina. Un vez los miembros de la pareja han
aprendido a realizar las tareas que se derivan de los respectivos roles, se fomentara un
uso mas libre y creativo, tal y como explicaremos después.



Grdfico 1. Reloj de actividades para las sesiones
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Al inicio de la sesion, el profesor repartird la Hoja de actividades (texto breve a partir del
que se plantean actividades de comprension lectora). Habitualmente, la Hoja de
actividades se reparte entre los alumnos tutorados, puesto que a los tutores se les da en la
sesidon anterior para que la preparen. En algunos casos, con los tutores con mas
dificultades, podemos ademads facilitarlos las pautas de respuesta.

En los primeros quince minutos, la actividad gira en torno a la lectura. En un primer
momento, se pide a la pareja que se interrogue sobre las caracteristicas del texto que
tiene en frente (formato, titulo, estructura, procedencia etc.); que escriba una hipotesis o
una prediccion del contenido y que piense qué sabe respecto al contenido y qué no
(anticipando posibles problemas qué se puede encontrar). Se trata, pues, que la pareja
active sus conocimientos previos entorno al tema.

En las primeras sesiones —o cuando se trabaje con un texto muy complejo-, y por esto lo
indicamos entre paréntesis, el profesor o el tutor puede hacer una primera lectura del
texto, actuando como modelo. A continuacidn, ambos alumnos leen en voz alta el texto,
marcando el tutor la velocidad, la pronunciacion y la entonacion. Después, lee el alumno
tutorado y el tutor aplica el método PPP (Pause, Prompt & Praise), que nosotros hemos
traducido por Pausa, Pista y Ponderacion. Esta técnica de lectura en pareja (Whendall y
Colmar, 1990) consiste en hacer notar el error al tutorado, esperar unos segundos para
que ¢l mismo lo corrija; y si no es asi ofrecer una pista —o diversas- o, finalmente, la
opcion correcta. Siempre finaliza con un refuerzo social positivo por parte del tutor: una
frase de apoyo o un gesto de animo. Este método es sencillo, pero hace falta asegurarse
que el tutor da suficiente tiempo al tutorado para que por €l mismo encuentre la respuesta
correcta. En algunas sesiones, la lectura del alumno tutorado puede ser grabada en casete
para ver la evolucion.

En los siguientes quince minutos, las actividades se centran en la comprension del texto.
Tras reflexionar sobre si se ha cumplido la hipdtesis inicial o no, el tutor ayuda a

descubrir (a menudo por la informacion de contexto) las palabras desconocidas, que ¢l
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previamente ha preparado (utilizando el diccionario, si hace falta); se sefialan las ideas
principales y se responden unas actividades de comprension a diferente nivel de
dificultad. Algunas requieren simplemente recuperar informacion que se encuentra
literalmente en el texto; otras hacen necesario interpretar (inferir respuestas a partir de
las informaciones parciales que ofrece el texto) y finalmente, algunas ponen en juego la
reflexion de pareja ya que tienen que analizar o valorar informaciones que no aparecen
en el texto.

En las Hojas de actividades se ha procurado mostrar un abanico lo mds rico posible de
actividades de comprension lectora: preguntas cerradas y abiertas sobre el texto, extraer
ideas centrales o conclusiones, subrayar, ordenar o clasificar, relacionar, hacer esquemas
etc. siempre con el proposito de hacer volver a los alumnos a la hipotesis y al texto leido
y de formular un numero reducido de preguntas que se puedan resolver en el tiempo
estipulado. En caso de que no haya suficiente tiempo para terminar las cuestiones
propuestas queda en las manos del tutor el encargo de terminarlas en casa, o de reducir el
trabajo mientras estan trabajando.

El objetivo de estas Hojas es que sirvan de ejemplos a los alumnos tutores porque, una
vez familiarizados con los formatos, las caracteristicas de los textos y la variedad de
actividades propuestas para las diferentes tareas, sean ellos mismos quienes elaboren
materiales similares que, previa supervision por parte del profesor, seran utilizados al
aula. Se pedira a los alumnos tutores que elaboren dos Hojas de actividades. El
profesorado determinard la forma de ayuda para la creacion de estas dos Hojas por
alumno. Sugerimos, pero, que el trabajo sea individual —puesto que servira de evaluacion
del tutor-, con diferente grado de apoyo: de los del trabajo autonomo y en casa —que
podréan hacer la mayoria de los tutores-, a formas mas asistidas que contaran con la ayuda
de compafieros tutores mas expertos o del mismo profesorado. En todo caso, las Hojas
siempre deben ser revisadas por los maestros.

De las dos Hojas elaboradas por cada tutor, una podra ser fotocopiada y compartida con
el resto de las parejas de la clase, y la otra puede ser empleada solo por la pareja en
concreto. Los primeros nos ofreceran un banco rico de Hojas por ofrecer a las familias.
Las Hojas de actividad elaboradas por los mismos tutores aumentan el grado de
motivacion del alumnado y, sobre todo, permiten un mayor ajuste a las caracteristicas
y/o necesidades de cada uno de los alumnos tutorados.

En el caso de las tutorias familiares, podemos optar por tres maneras de elaborar las
Hojas propias:

a) Elaboracion realizada por los tutores familiares: en la primera reuniéon de
seguimiento las familias que lo quieran pueden aportar Hojas de actividades
creadas por ellos que, previa supervision del profesorado, pueden ser distribuidos
entre el conjunto de las familias.

b) Uso de Hojas elaboradas por los alumnos tutores en el aula y que no son
utilizados a la clase.

¢) Recomendacion de libros de literatura infantil, ajustados a la edad, que puedan

ser elegidos por el tutorado y que permitan una lectura en pareja, donde el tutor
alterna la lectura de fragmentos y el método PPP de la lectura del tutorado.



d) Volviendo a la estructura de la sesion de Leemos en pareja, los Giltimo minutos
se dedican a la lectura expresiva. En este caso, después de haber logrado un
conocimiento profundo del significado del texto, el tutorado lee en voz alta por
ultima vez el texto. La comprension completa le ayudard a hacer una lectura mas
expresiva y natural, ajustando la entonacion, apropidndose del texto (y haciendo
modificaciones que mejoraran su comprension) y enriqueciendo, en definitiva, el
significado de la lectura en voz alta. Es un buen momento para que el tutor haga
dar cuenta al tutorado de sus progresos y lo refuerce por el esfuerzo que ha
realizado.

e) La estructura de la sesién termina con dos bloques que estan puestos entre
paréntesis porque no tienen lugar en cada sesion: uno es la autoevaluacion de la
pareja —que se hard en los ultimos minutos cada cuatro sesiones o
quincenalmente. Y el otro es la Actividad complementaria que entrard en juego
solo cuando las parejas lo decidan, o bien porque les sobra tiempo (en el caso del
aula), o bien porque quieren alargar la sesion (en el caso de la tutoria en familia).
De ellas dos nos ocupamos en los siguientes apartados.

f) La estructura presentada, pues, tiene el objetivo de guiar la interaccion entre
tutor y tutorado. Pero tal y como hemos dicho, una vez es conocida e
interiorizada por los miembros de la pareja (esto puede pasar a partir de la 5°
sesion), hace falta dar la oportunidad a las parejas a hacer un uso mas flexible y
creativo de la estructura. En este sentido es fundamental que las parejas tomen
decisiones sobre el uso del tiempo: priorizando o reduciendo el tiempo dedicado
a cada bloque. Asi, por ejemplo, puede que una pareja, donde el tutorado hace
una lectura mecanica de calidad, pueda abreviar la parte de la lectura en pareja vy,
en cambio, dedicar mds tiempo y profundidad a las actividades de comprension o
a las complementarias. En todo caso los ajustes deben ser razonados en la Pauta
de Autoevaluacion y acordados con el profesor.

Aun cuando hemos hecho referencias a la funcion del maestro o la maestra durante las
sesiones de tutoria entre iguales, vale la pena recordar que esta organizacion del aula
permite, justamente, hacer aquellas actuaciones que con mas dificultad pueden hacerse
con una gestion tradicional del aula. Asi podra ayudar inmediatamente a aquellos
alumnos (generalmente tutores) o parejas que lo soliciten; tener la oportunidad de
escuchar como el alumnado se enfrenta a tareas escolares (lo que permitird conocerlos
mejor cognitivamente y poder ofrecerlos ayudas ajustadas); observar y registrar las
dificultades y los progresos de las parejas (haciendo evaluacidon continuada); y hacer dar
cuenta a los alumnos tutores de los aprendizajes curriculares que estdn haciendo, gracias
a ensefiar a su compaifiero tutorado.



4.4 Autoevaluacioén de la pareja

Quincenalmente, como se ha dicho, la pareja valora su progreso. Ayudados de la Pauta
de autoevaluacion de la pareja (que encontraréis en los Anexos), los dos miembros de la
pareja se ponen de acuerdo sobre la necesidad de mejora o el estado satisfactorio en
diferentes aspectos referidos a la lectura y a la comprension lectora. También se valora la
actuacion del alumno tutor: modelaje, explicaciones, refuerzo y control. Ademas, en el
apartado de observaciones se les pide que se propongan objetivos para la proxima
quincena. Estas propuestas abarcan desde repasar contenidos complementarios, mejorar
aspectos relacionales, aumentar la atencion etc.

Esta pauta tomara especial interés cuando se comunica la posibilidad de ajustar el tiempo
dedicado a los bloques de actividad, previo acuerdo entre la pareja y el profesor.

Asimismo, si a la segunda mitad del conjunto de sesiones se opta por hacer cambios de
parejas, los registros de los progresos de los alumnos seran de gran ayuda para el tutor
que deba responsabilizarse del aprendizaje del nuevo tutorado.

Hace falta hacer notar que en un primer momento, probablemente por mimetismo con el
modelo generalizado de ensefnanza, los tutores son los que se responsabilizan de llenar la
Pauta. Por evitarlo, conviene que el profesor recuerde y potencie que esta sea fruto de un
didlogo y una negociacion entre ambos miembros de la pareja. Y que no so6lo ha de
evaluar el progreso del alumno tutor, como es facil que pase en las primeras semanas,
sino el progreso que hace la pareja, puesto que el éxito del tutor depende de los
progresos de su tutorado y viceversa.

Las Pautas de autoevaluacion, en cuanto que auto y coevaluacion de las parejas, junto
con los registros del profesor provenientes de la fase de entrenamiento previo, de las
sesiones de trabajo, de las Hojas de actividades presentados por los tutores y el dossier
final del alumno, seran la informacién para las evaluaciones del alumnado.



4.5 Actividades complementarias

La rutina de actividades que hemos presentado tiene la ventaja de facilitar el
establecimiento de una buena dindmica de trabajo, pero tiene lo malo de la repeticion. En
algunas parejas, permitir tomar decisiones sobre el tiempo a dedicar a cada bloque de
actividades puede ser suficiente para romper con el sentimiento de monotonia. En otras
pero, esto puede no ser suficiente. En este sentido, es conveniente generar una serie de
actividades que rompan esporadicamente con el guion de actividades.

Algunas de estas actividades, que denominaremos complementarias, pueden derivarse de
las tareas contenidas en las Hojas de actividades. Asi, por ejemplo, la preparacion de
exposiciones orales puede permitir en alguna ocasion dedicar la sesion siguiente a una
puesta en comun de los trabajos.

Otra fuente para generar actividades complementarias puede provenir de la Pauta de
autoevaluacion. En ella, tal y como hemos dicho, las parejas recogen necesidades de
formacion adicional que los tutores deben preparar. El profesor puede recoger los temas
que se repitan en varias parejas, y pedir a los tutores respectivos que preparen
conjuntamente una explicacion breve sobre el tema para todo el grupo de clase. Se
trataria de una actividad de tutoria entre iguales, pero no en pareja, sino de dos o tres
tutores con el resto del grupo.

Finalmente, también querriamos sugerir otra fuente para generar actividades
complementarias. En las sesiones de tutoria entre iguales, los alumnos reflexionan a
menudo sobre como se ensefia y como se aprende. Puede ser muy util organizar en
alguna clase una reflexiéon o una puesta en comun a partir de algunas preguntas previas
que hagan referencia a como act@ian los tutores (como prestan la ayuda porque sea
efectivo) o como se comportan los tutorados por aprovechar la ayuda que se los brinda.

En el contexto familiar, las actividades complementarias deben facilitar que la pareja
pueda alargar tranquilamente el espacio de didlogo conjunto. En este sentido el tutor
familiar no deberia forzarlas nunca, sino emplearlas cuando, justamente, vale la pena
prorrogar un rato que, por agradable, se ha vivido como breve.

5. Criterios y actividades para la evaluacién

La evaluacion del progreso del alumnado que participa en el programa Leemos en pareja
se hace teniendo en cuenta la informacion que proviene de diferentes fuentes. Ademas de
las que quiera incorporar el profesorado, sugerimos las siguientes:

-Evaluacion inicial: Al inicio del programa se pasa, a todo el alumnado, una
prueba de conocimientos de la lengua (evaluacion inicial) para saber el nivel real de
competencia lingiiistica. La calificacion obtenida, ademas, nos puede orientar en el
momento de crear las parejas, buscando que haya siempre, dentro de la pareja, la
asimetria suficiente que permita la tutoria. En los materiales del alumnado se puede
encontrar un ejemplo para cada ciclo. Como se vera, la prueba adopta el mismo formato
que las Hojas de actividades con las que trabajara el alumnado a lo largo del programa.



-Seguimiento de la Pauta de autoevaluacion en pareja: Quincenalmente, como se ha
dicho, la pareja de alumnos valora el progreso académico de los dos componentes.
Ayudados por una pauta, los dos alumnos se ponen de acuerdo sobre la necesidad de
mejora, o el estado satisfactorio, en diferentes aspectos de lectura y comprension lectora.
También se valora la actuaciéon del alumno tutor. Ademas, en el apartado de
observaciones, se les pide que se propongan objetivos para la siguiente quincena.

-Observaciones de las parejas a través del Registro de observaciones: El
profesorado observa la actuacion de la pareja ayudado del Registro de Observaciones
(adjuntado en el Anexo), en el cual se anotan datos referidos a la pareja, al alumno tutor
y al tutorado. Debemos entender el registro que ofrecemos como un simple ejemplo y
que, lo importante, es que cada profesor aproveche la oportunidad que tiene —la gestion
del aula en tutoria entre iguales lo permite- para hacer un seguimiento individual o en
pareja de su alumnado recogiendo los aspectos que considere mas relevantes.

-Hojas de actividades elaboradas por los alumnos tutores: Una vez que los
alumnos han visto suficientes ejemplos de Hojas de actividades, se les pedirda que
elaboren, como minimo, dos hojas para trabajar en el aula con la pareja. Esta actividad
obligatoria servird para la evaluacion final.

-Prueba final: A lo largo de las sesiones del programa se pueden utilizar las
actividades de algunas sesiones como evaluacion de seguimiento o formativa. Asi
mismo, una Hoja de actividades resuelta de forma individual y situada al final del
conjunto de sesiones nos puede servir para ver el progreso individual de cada alumno en
comparacion con los resultados obtenidos en la prueba inicial.

-Portafolio o carpeta de aprendizaje de los alumnos: Al acabar las sesiones de
tutoria, los alumnos tendran que presentar un dossier que recoja las Hojas de actividades
y un orden de las hojas donde han ido resolviendo los ejercicios. Puesto que muchas de
las actividades se trabajan sobre las mismas hojas (la correccion de textos etc.) puede ser
interesante pedir un dossier por pareja. En todo caso, individual o en pareja, es
conveniente que el tutor aporte el material de las explicaciones adicionales junto con una
pequeiia reflexion sobre los aspectos curriculares que ha mejorado. A la vez, el tutorado,
deberd aportar los ejercicios que ha terminado en casa.

-Informaciéon que proviene de la tutoria familiar: Para aquellos alumnos que
también han hecho el programa en casa, con el tutor familiar, la informacién disponible
(recogida en la sesion de seguimiento de familias y en la final, donde se recogen las
Pautas de auto evaluaciéon y el cuestionario final), se tiene que recoger en las
calificaciones globales de la actividad.

-Otras observaciones: Para obtener un buen funcionamiento del programa es
importante tener claros unos acuerdos sobre las tareas que tienen que realizar tutores y
tutorados, acuerdos que servirdn para la evaluacion formativa y para la evaluacion final.
Estos acuerdos implican tareas que tienen que hacer los alumnos fuera del aula y deben
ser controladas por parte del profesorado responsable. Por ejemplo, el tutor tiene que
preparar previamente cada sesion, basandose en los textos y las orientaciones que le da el
profesor al final de cada clase. Esto supone que el profesorado controle esta preparacion.
Por lo que se refiere a los tutorados, algunos acuerdos podrian ser que terminen alguna
tarea en casa, pasen a limpio la hoja del dia, acaben la correccion de un



textos, etc. A través del dossier final, o pidiendo los deberes dia a dia, podremos
controlar si se cumplen los acuerdos decididos.

6. Temporalizacion

A pesar de que se pueden tomar diversas decisiones sobre como se puede concretar el
programa en el calendario escolar, sugerimos una propuesta a modo de ejemplo.

-Sesiones de evaluacion inicial, formacion previa y creacion de parejas. Es
conveniente dedicar 2 o 3 sesiones a esta fase esencial para el funcionamiento del
programa.

-Actividades en pareja con una estructura de actividades comin para todos. A
pesar de la variabilidad en funcidon de las caracteristicas del alumnado, se recomienda
utilizar 4 sesiones en las cuales los alumnos automaticen la rutina de las actividades. La
funcion principal del profesor, durante este periodo, es marcar el cambio de actividad,
aunque, como es natural, no todas las parejas habran acabado cada apartado. En funcion
de las capacidades de los alumnos podemos transferir mas pronto el control del tiempo a
las parejas. En todo caso, es conveniente ir anunciando a los alumnos que tendran esta
oportunidad, para que asi vayan reflexionando sobre como la gestionaran.

-Ajuste de la estructura de actividades por parte de cada pareja. Durante las
siguientes 6 sesiones, cada pareja de alumnos tendra que tomar decisiones sobre la
cantidad de tiempo que dedica a cada bloque de actividades. A las parejas se les dird que
pueden reducir y ampliar el tiempo de cada bloque bajo dos consideraciones: no pueden
suprimir ningun bloque de manera injustificada y no les puede sobrar tiempo al final de
la sesion.

-Creacion de Hojas de actividades por parte de los alumnos tutores. En las dos
sesiones finales se trabaja con Hojas de actividades elaboradas por los tutores y
supervisadas por el profesorado. Cada tutor habra elaborado 2 Hojas, una ird destinada al
resto de parejas (en seleccion) y la otra se reservard para trabajarla en la misma pareja.
Loégicamente, el resto de Hojas elaboradas por el alumnado nos permite facilitarlas a las
familias que lo requieran y, de esta forma, alargar el programa en las sesiones que el
centro escolar decidiera.

-Evaluacion final y actividades de cierre. Deberemos reservar al menos 2 sesiones
para hacer la evaluacion final (si se cree conveniente) y la valoracion del programa. Esta
ultima cuestion se puede hacer de muchas maneras. La menos formal podria ser pedir a
los alumnos que individualmente, en pareja y pequeiios grupos piensen en los elementos
positivos y negativos de la experiencia. La puesta en comin permitird conocer la opiniéon
y generar un provechoso debate. Otra manera, més formal, pero menos rica en
espontaneidad, se puede hacer utilizando la encuesta que incluimos en los materiales del
alumno.



7. Orientaciones para la intervencion psicopedagégica

En realidad, las consideraciones psicopedagdgicas mas relevantes ya se han comentado
en los apartados anteriores. En este espacio queremos hacer un simple apunte sobre tres
aspectos que no se han citado y que hay que tener en cuenta: el nimero de parejas, las
condiciones y materiales del aula, el ajuste a los alumnos con mas necesidad de ayuda y
la prevencion de posibles peligros.

Ya se ha comentado que la tutoria entre iguales relativiza el concepto de ratio profesor-
alumno, como una condicion clave para la calidad del aprendizaje. En el aula tradicional,
donde los alumnos aprenden béasicamente de las interacciones con el profesor, la
cantidad de alumnos en el aula es fundamental. En la tutoria entre iguales, al aprender
cada alumno del compaifiero que tiene al lado, y al ser la funcidn principal del profesor la
de supervisar el funcionamiento de la clase, el concepto clasico de ratio pierde
importancia.

No queremos decir con esto que el nimero de parejas no tenga importancia y que sea
suficiente con un nimero par, pero si que podemos asegurar que se puede mover en la
parte alta de ratios del centro.

En el momento de elegir el aula, si esto es posible, habra que tener en cuenta el hecho
que tenemos bastantes parejas. Deberemos disponer de un espacio lo suficientemente
grande para que las parejas se distribuyan. Hemos de recordar que, en el primer bloque
de actividad, los dos miembros de la pareja leen en voz alta simultaneamente.
Habitualmente, el ruido no es inconveniente y se resuelve simplemente separando un
poco una pareja de la otra y recordando que es mas importante la proximidad entre los
miembros de la pareja, que la distancia entre parejas.

Conviene, pues, que los miembros de la pareja estén bastante juntos y uno sentado al
lado del otro compartiendo los papeles de trabajo. A menudo, ademas, recomendamos
que el tutor se sitie a la izquierda del tutorado, para que tenga mayor vision de lo que
estd escribiendo el tutorado.

Es conveniente, también, que en el aula los alumnos dispongan de material de consulta,
especialmente diferentes tipos de diccionarios (general, sindnimos y anténimos etc.) y
libros de lengua.

Es pertinente preguntarse qué haremos cuando nos falte un alumno. En principio
tenemos dos soluciones. La primera seria situar el alumno que ha quedado solo con otra
pareja. En esta solucidn nos podemos encontrar que en aquella sesion un tutor trabaje
con dos tutorados o viceversa, dos tutores para un tutorado. Tendremos solamente que
considerar bien donde situamos al alumno para que su presencia sea beneficiosa para ¢l y
la pareja. La otra solucion consiste en hacer trabajar individualmente el alumno que ha
quedado solo, independientemente de si es tutor o tutorado y pedirle que, una vez que
haya resuelto la Hoja de actividades de aquel dia, reflexione sobre el proceso de trabajo
que ha seguido, a partir de una pauta como la que adjuntamos en los materiales para el
alumnado (“Pauta de reflexion una vez acabada la actividad”).



Por lo que se refiere a los alumnos con mas necesidad de ayuda o con necesidades
educativas especiales, puede ser conveniente hacer una serie de ajustes, algunos de los
cuales se sugieren a continuacion:

1. Que los alumnos tutores que les corresponda trabajar con estos alumnos, tengan
una cierta disposicion para ofrecerles ayuda. Los profesores deberian explicarles
que el compafiero al que ayudan todavia estd empezando a leer y que, por lo
tanto, hagan un esfuerzo para recordar las dificultades que ellos mismos tuvieron
hace poco.

2. Oftecer ayuda a los alumnos tutores sobre el tipo de trabajo que deberan hacer,
donde probablemente ellos puedan leer el texto mas de una vez, si les hace falta y
donde se faciliten ayudas y den tiempo a sus compaifieros.

3. Ajustar las Hojas de actividades. Quizés se debera hacer en estas parejas una
graduacion de dificultad, bien de los textos, bien de las preguntas de
comprension. Incluso, si hay necesidad, se podrian simplificar alguna/s hoja/s de
actividad.

4. Fomentar que el alumno tutor valore los progresos (por pequefios que sean) de
estos alumnos y, a la vez, los maestros deben valorar las ayudas que el alumno
tutor les estd ofreciendo.

5. Implicar, en la medida de lo posible, a las familias en el desarrollo del programa
en casa. Estos son, sin lugar a dudas, los casos que mas lo necesitan. Quizés se
podria pedir a la madre (o al familiar) que lea los textos y que, posteriormente,
pida al nifio o a la nifia el reconocimiento de algunas palabras.

Por ultimo, ya hemos advertido que la tutoria entre iguales, como cualquier otra
metodologia, comporta inconvenientes si no se aplica adecuadamente y hemos sefialado
los principales peligros de un mal uso. Queriamos ahora resumir cuales son los
elementos claves a tener en cuenta para que esto no suceda, es decir, para el éxito de la
tutoria.

-Planificacion detallada. Como innovacion educativa que es, deberemos prever la
necesidad de informar bien al resto del profesorado, alumnado y padres y madres de los
alumnos.

-Preparacion de materiales. Debemos disponer de materiales pensados para el
trabajo en pareja con diferenciacion de roles. Los que se ofrecen en el material del
alumno pueden ser un punto de partida o ejemplificacion, pero es muy recomendable que
el profesorado elabore sus materiales ajustados a su realidad.

-Estructura de relacion tutor-tutorado. Al menos en las primeras experiencias es
imprescindible optar por una interaccion entre las parejas altamente estructurada. En
Leemos en pareja ofrecemos una. No es tan importante su contenido como que exista y
que los alumnos sepan en todo momento que se espera de ellos. En este sentido se puede
modificar la estructura de las actividades y sustituirla por otros bloques, o reducirla etc.
pero debe haber un guidn que permita en un primer momento la rutina y automatizacion
de los procedimientos.

-Formacion del alumnado en los roles respectivos. Precisamente la existencia de

un guion de interaccion permitira formar a los alumnos en las funciones que se deriven
de sus roles. Esta formacion inicial es imprescindible. Deberemos, ademads,



ir supervisando las actuaciones de los tutores para garantizar que la ayuda que ofrecen a
los tutorados sea de calidad.

-Dar tiempo para asentar la relacion. Las parejas, como pequefios grupos que son,
necesitan tiempo para aprender a funcionar. Es normal que en un primer momento los
alumnos se sientan incomodos. Ademads, los alumnos deben aprender, sobre la practica,
las funciones del rol que les pedimos, especialmente los tutores. Los alumnos tutores
necesitaran un tiempo para aprender a hacer su tarea. El profesorado debe ser paciente y
no precipitarse en el cambio de parejas.

-Ofrecer retroalimentacion de los progresos. Debemos fomentar que los alumnos
tutores remarquen los avances que hacen a sus compatfieros tutorados. El profesorado, a
la vez, deberd senalar estos avances como el fruto del esfuerzo del tutorado, pero
también de la valiosa ayuda del tutor. Por lo tanto, debemos ayudar a los alumnos a
tomar consciencia de sus progresos y, especialmente, ayudar al tutor a sentir los
progresos del tutorado como propios.

Debemos insistir que, como en el resto de métodos de aprendizaje cooperativo, o como
en cualquier metodologia, el éxito de la tutoria entre iguales depende esencialmente de la
capacidad del profesorado para entender sus principios generales y aplicarlos ajustados a
las condiciones y necesidades de su alumnado. Es necesario conocer bien el programa y
hacer un uso creativo de ¢él.



8 Recursos didacticos

En este ultimo espacio dirigido al profesorado, os presentamos brevemente dos recursos
didacticos que pueden ser de utilidad por poner a la practica Leemos en pareja. El
primero es un DVD ilustrativo que puede utilizarse en las sesiones de formacion inicial
del alumnado y de las familias. Después os ofrecemos un mecanismo de ajuste a las
expectativas de cada miembro de la pareja, por facilitar el buen funcionamiento de las
parejas de alumnos.

8.1 Un DVD ilustrativo

En la sesion de formacion inicial de los alumnos y de las familias, puede ser conveniente
utilizar un video donde, ayudados de imagenes, mostramos el significado de la tutoria
entre iguales.

El Programa de Medios Audiovisuales del Departamento de Educacion de la Generalitat
de Catalunya nos ha permitido recoger en un DVD de 15’ la presentacion de Leemos en
pareja, a partir de la experiencia piloto realizada en el CEIP Riera de Ribes, de Sant Pere
de Ribes. El DVD est4 disponible en la pagina web del Programa d’Audiovisuals del
Departament d’Educacio6 http://www.xtec.es/cgi/digital?F=F&REGISTRE=7045

Aun que esta dirigido a divulgar la experiencia entre el profesorado, y por lo tanto es un
video lo suficiente denso de contenido, pensamos que puede ser util para que el
alumnado y las familias se hagan una idea mas grafica del trabajo que los propondremos.

Para vincularlo con la formacién inicial del alumnado, recomendamos sugerir a los
alumnos que presten atencion a aquello que expresan los alumnos —tutores y tutorados-,
para debatir posteriormente si estdn de acuerdo o no. Esta actividad puede poner en
marcha un debate rico sobre los efectos positivos de la tutoria en ambos miembros de la
pareja.

Hace falta sefialar también que el video puede ser util para presentar la metodologia al
profesorado del centro, cuando iniciamos la experiencia por primera vez. El hecho
implicito de ver que la innovacidon que proponemos se ha hecho con éxito en otros
lugares, puede ayudar a aceptar y apoyar la iniciativa.

8.2 Representaciones mutuas ajustadas

Hemos comentado que en la formacion inicial del alumnado conviene dedicar un tiempo
a reflexionar sobre cudles son las cualidades del buen profesor —que se asemejaran a las
del buen tutor- y cudles son las cualidades del buen alumno —que se asemejaran a las del
buen tutorado. Una forma simple de hacerlo es poner en comun y llegar a una sintesis de
las cinco principales cualidades de tutores y tutorados, las cuales presidiran la actuacion
del alumnado a lo largo del crédito.

De hecho, lo que se pretende es generar una representacion negociada y colectiva del

tutor y del tutorado ideales para esperar que las conductas de los alumnos que desarrollan
estos roles tiendan a ajustarse.
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A veces, pero, las representaciones que los alumnos tienen del tutor y del tutorado ideal
difieren mucho y el consenso puede ser dificil. En algunos casos este es impuesto por
aquellos alumnos con mas capacidad de argumentacion dando lugar a una sintesis final
artificial o ajena para algunos alumnos. Conscientes de esto y de la importancia de las
representaciones para el éxito de la relacion entre tutor y tutorado proponemos una forma
mas rica de hacerlo.

Con la ayuda de la hoja que adjuntamos en los Anexos (consultar la hoja 2 del material
para los alumnos), los alumnos escribiran en lapiz las cinco cualidades del buen tutor y
del buen tutorado. Después, escuchando las cosas diferentes que han escrito el resto de
compafieros, el alumno podrd modificar, si le hace falta, lo que habia escrito. En
definitiva, se trata que cada alumno tenga la explicitacion por escrito de su
representacion de tutor y tutorado ideales, concretada en cinco cualidades para cada uno.
Este documento lo puede guardar el profesor, para que cuando se hayan constituido las
parejas, los dos miembros tengan que negociar y acordar las cinco cualidades del buen
tutor y las cinco cualidades del tutorado.

A lo largo del programa, podemos ofrecer tres ocasiones en que ambos alumnos valoran
conjuntamente el grado de ajuste de cada alumno a las cualidades acordadas de su rol,
poniendo por ejemplo una nota de la 1 al 10 y redactando algiin comentario, como se
sugiere en la tercera hoja del material para los alumnos (Anexos).

Esta reflexion conjunta sobre el ajuste a la auto-presentacion —a aquello que ambos
miembros de la pareja esperan por el hecho de desarrollar determinado rol- y a la
representacion mutua —aquello que esperamos de la otra-, permitird que se vaya
construyendo una interaccion mas satisfactoria en la pareja. Seguramente aquellas
parejas que mejor funcionaran, y que por lo tanto mas aprenderdn, seran las que la
conducta de cada miembro haya ido respondiendo a las expectativas de la otra vy,
paralelamente, donde las expectativas se hayan ido ajustando a la reflexion sobre la
actuacion.

8.3 Otras técnicas de lectura en pareja

La lectura en pareja es una practica que utilizada habitualmente permite mejorar la
competencia lectora de los alumnos, sobre todo en el ambito familiar. Generalmente, en
cada pareja encontramos un lector mas competente que guia, da ayudas y acompaia al
lector aprendiz. Tal y como hemos hecho a largo de todo el programa, en este apartado
denominaremos tutor, al lector mas experto y tutorado, al menos experto. Como ya
hemos explicado anteriormente, el programa Leemos en pareja adopta la técnica lectura
en pareja denominada PPP (Pause, Prompt, Praise o Pausa, Pista, Ponderacion). En este
apartado explicaremos ésta y otras técnicas de lectura en pareja que se pueden utilizar,
tanto en el contexto escolar como en el familiar.

Hay gran variedad de técnicas y cada una con caracteristicas o particularidades
diferentes. El grado de estructuracion varia en cada técnica. Las mas estructuradas
necesitan una formacion previa mas especifica para que los participantes conozcan bien
el procedimiento a seguir; algunas de ellas se caracterizan por estar mas centradas en
aspectos de escucha activa y otras en conductas mas intervencionistas (Toomey, 1993).
A continuacion explicaremos algunas de las técnicas mas representativas de lectura en



pareja que pueden emplearse para la tutoria entre iguales y destacaremos aquellos
aspectos que mas influencian en su eficacia a la hora de mejorar la competencia lectora.

1. Lectura con audiencia (Parent Listening)
Hay dos técnicas que se basan en escuchar activamente el lector:

a. La lectura en voz alta (Independent reading o reading alone; Toomey, 1993)
Esta es una técnica donde inicialmente el tutor se centra exclusivamente en escuchar
al tutorado leer. Las investigaciones hechas en este ambito no han dado resultados
demasiado positivos, por lo tanto podriamos decir que no es una técnica demasiado
efectiva por si sola. El hecho de escuchar, por si mismo, no facilita un aumento de la
competencia lectora del tutorado, hace falta algin tipo de ayuda que promueva la
reflexion del tutorado para mejorar la lectura y su comprension. Durante los afios 80,
el estudio denominado The Haringey study (Tizard, Schofield y Hewison, 1982,
citado en Toomey, 1993) mostr6 resultados alentadores en relacion con la eficacia de
la escucha para mejorar la competencia lectora, pero posteriormente otros estudios no
han podido replicar los resultados y por lo tanto no han probado la eficacia de esta
técnica.

b. La lectura silenciosa (Silend reading; Toomey, 1993) Esta es otra técnica donde el
nifio hace una lectura silenciosa mientras el tutor, un compafiero o un familiar,
aunque esta presente en todo momento, no interviene en el proceso de la lectura, sino
que focaliza su intervencidon en hacer preguntas que fomenten y valoren la
comprension del texto leido. Habitualmente las preguntas de comprension sobre los
contenidos del texto se hacen una vez ha finalizada la lectura, aunque también se
pueden hacer antes de empezar y durante la misma.

Viendo los resultados que las investigaciones han aportado en relacion a la mejora de la
competencia lectora utilizando estas técnicas de lectura, diremos que para que la escucha
sea productiva, hace falta formar al tutor en el uso de alguna técnica que estructure la
interaccion durante la lectura, para que ésta sirva como fuente de aprendizaje y mejora.
Cuando complementamos esta técnica con otras, como por ejemplo bien el PPP o la
lectura en pareja, la eficacia de las técnicas de audiencia mejoran notablemente.

2. Lectura simultanea o compartida (Shared or relaxed reading)

En la lectura simultdnea cada lector, componente de la pareja, lee un fragmento del texto
a su compaiero, y alternando, van cambiando el rol ejecutado dentro de un marco poco
estructurado. Antes de empezar la lectura pactan quién de los dos empezaréd y hasta qué
lugar del texto leerd (el primer punto, un parrafo, una pagina...). Una vez Marta, por
ejemplo, inicie la lectura y llegue hasta el punto acordado, Javier cogera el relieve y
continuara leyendo hasta el siguiente punto pactado y asi, van alternando el rol hasta el
final del texto. Se sugiere que para promover la implicacion de ambos en la lectura,
cuando hagan el rol de audiencia, sigan silenciosamente la lectura para asi centrar la
atencion en el texto. Esta técnica se puede utilizar tanto para parejas que tengan un nivel
similar de habilidad lectora, como cuando un miembro es mas experto. En este ultimo
caso, el papel del tutor cuando tenga que escuchar a su compafiero serd proporcionar
ayudas y dar animos por continuar motivando la lectura. Esta técnica permite crear un



clima relajado y comodo que estimula el gusto por la lectura. Es muy util para cualquier
tipo de lectura, pero es especialmente para textos largos, como las novelas.

Como en las técnicas anteriores, cuando complementamos la lectura simultanea en
marcos de interaccion bien estructurados con otras técnicas de lectura en pareja, los
resultados son mucho mas positivos y alentadores.

3. Lectura con refuerzos positivos (Parent Training; Tommey, 1993)

Esta técnica nace en el marco de la perspectiva conductista que se basa en dar refuerzos
positivos para premiar al lector en funcion de la calidad y la mejora de su lectura. Los
premios pueden darse de maneras diversas, por ejemplo, a partir de comentarios
positivos sobre el lector o su lectura, y, aunque es menos recomendable, en forma de
puntos o vales que se puedan intercambiar por libros, objetos u otras opciones pactadas
con anterioridad (Fiala y Sheridan, 2003).

Esta técnica tiene tres fases (Toomey, 1993), que se caracterizan por la creciente
dificultad de la tarea encomendada durante un periodo aproximado de tres meses:

1. Lectura en voz alta de palabras aisladas por parte del tutorado, mientras
paralelamente el tutor refuerza las mejoras o la lectura correcta.

2. Lectura en voz alta de parrafos que contienen las palabras ya leidas en la fase
anterior por parte del tutorado, mientras el tutor escucha y refuerza las
mejoras del tutorado.

3. Lectura silenciosa del tutorado. Una vez finalizada la lectura, el tutor hace
una serie de preguntas para evaluar la comprension lectora del tutorado.

Estos refuerzos positivos que el tutor va dando a lo largo de la lectura pueden ser
comentarios (“estds leyendo mejor”, “muy bien”...) y, aun cuando nosotros no lo
recomendamos, también se puede reforzar mediante premios, un sistema de puntos o
vales.

Las investigaciones han mostrado resultados positivos al aplicar esta técnica puesto que
se ha comprobado que habitualmente hay una mejora en la competencia lectora del
tutorado. El hecho de ponderar o valorar positivamente los esfuerzos y mejoras del
tutorado puede influir positivamente en la motivacion y en el aprendizaje de los nifios.
Pero hace falta tener en cuenta que ésta es una técnica que refuerza una idea que
nosotros, como educadores, no compartimos: cuando un nifio una nifia hace un esfuerzo
para leer bien y mejorar su competencia lectora debe recibir a cambio algo positivo, un
Ponderacion, por ejemplo. Es importante tener cuidado de no entrar en una dindmica que
fomente los refuerzos extrinsecos, porque a la larga los nifios se desmotivan si no
consiguen premios que los estimulen. Por lo tanto, no son las mas aconsejables para
trabajar la mejora de las habilidades lectoras. Hace falta estimular el gusto por la lectura,
mas que el leer por conseguir y recibir cosas o comentarios a cambio. Es positivo valorar
los esfuerzos y las mejoras de los nifios, haciendo comentarios positivos cuando haga
falta, pero siempre como un medio para estimular y motivar el gusto por la lectura.



4. Lectura en pareja (Paired reading; Topping, 1987)

Esta técnica, igual que la anterior, inicialmente también se basaba en los principios
conductistas. Una de las caracteristicas mas destacadas de la Lectura en pareja es el
acompafiamiento que hace el tutor al tutorado y el hecho de incluir dos momentos
diferenciados durante la lectura. La lectura simultanea y la lectura en voz alta sélo por
parte del tutorado. En un primer momento pues, la pareja empieza leyendo
simultdneamente en voz alta un fragmento del libro escogido (habitualmente se escoge
partiendo de los intereses del tutorado, siempre con el asesoramiento y consentimiento
del tutor). El tutor actiia como modelo, haciendo la funcion de ser el ejemplo a seguir. Es
importante que el tutor tenga en cuenta el ritmo del tutorado y que tenga cuidado de no
dejarse eclipsar por la entonacion de éste. El tutor debera parar si el tutorado hace algiin
error o presenta dificultades en la pronunciacion de alguna palabra. En la segunda fase se
presenta uno de los momentos mas importantes de la Lectura en pareja, el hecho de
pasar de la lectura simultanea, donde el tutor apoya al tutorado, a la lectura en voz alta
por parte del tutorado, cuando éste se vea lo suficientemente capaz. Habitualmente tutor
y tutorado pactan una sefial que indique que el tutorado quiere continuar leyendo en voz
alta solo, mientras el tutor seguira la lectura activamente y parard al tutorado si éste hace
un error. En el momento en que el tutorado se equivoca el tutor para la lectura y senala
que ha habido un error. Deja unos cuatro segundos al tutorado para que pueda pensar,
detectar y corregir el error por si solo, y si no lo hace, el tutor dice la palabra
correctamente para que el tutorado se dé cuenta y la repita adecuadamente. Ambos
inician nuevamente la lectura simultanea hasta una nueva sefial del tutorado que indique
seguir solo con la lectura en voz alta. En esta técnica son muy importantes los
comentarios positivos que el tutor va expresando al tutorado durante la lectura en pareja.

Al utilizar esta técnica, es importante tener en cuenta los aspectos siguientes: los
resultados de la eficacia de la técnica son muy positivos; es necesario que tutor y
tutorado hagan una formacion previa (habitualmente es relativamente corta); los nifios y
las familias que la han utilizado hacen valoraciones muy positivas, tanto en relacion al
nivel de la mejora de la competencia lectora, como de satisfaccion personal; también es
una técnica que es funcional puesto que es poco costosa. Se aconseja utilizarla la técnica
de la Lectura en pareja cuando los materiales de lectura, los textos sean largos, como en
el caso de novelas.

5. Pausa, Pista y Ponderacion (Pause, Prompt and Praise —PPP-; McNaughton,
Glynn, Robinson and Quinn, 1979; Whendall & Colmar, 1990)

Esta es la técnica por la que hemos optado en el programa Leemos en pareja, tal como
hemos explicado con anterioridad. Tiene sus origenes en la perspectiva conductista,
como las dos técnicas anteriores, pero se ha ido modificando de acuerdo con los
principios psicolingiiisticos (Toomey, 1993) y permite una ayuda en andamiaje muy
propia de las posiciones socioculturales actuales. Esta técnica se desarrolld
originariamente por investigadores de Auchkland, New Zealand (McNaughton et al.,
1979).

Esta técnica, en relacion a las anteriores presentadas es la que mas estructuracion

presenta y, por lo tanto, requiere de una formacion previa de la pareja, para que los
tutores aprendan los procedimientos y las estrategias que les hara falta utilizar durante la



lectura con los tutorados, como ya hemos explicado en -capitulos anteriores.

Esta técnica es adecuada para textos breves pero que tengan un contenido con un
significado propio y que permitan la lectura del texto diversas veces. El procedimiento se
empieza con la lectura del tutor (cuando el texto es muy complejo) o si no es el caso, se
inicia con la lectura simultdnea del tutor y el tutorado, para pasar después a la lectura en
voz alta por parte del tutor. Es muy importante que el tutor conozca y aplique la técnica
del PPP en cuando el tutorado hace un error, de la naturaleza que sea, aunque se debe
tener en cuenta que el tutor debe valorar si hay alguna equivocaciéon que no marcara y
pasard por alto por no interrumpir excesivamente la lectura.

Hay dos aspectos que hace falta tener en cuenta, por tal que la técnica tenga los
resultados esperados. En primer lugar es importante dar importancia al acompafiamiento
del tutor. Habitualmente los tutores tienen dificultades por seguir el procedimiento
pactado ante un error en la lectura del tutorado. Hacer una pausa y dar pistas antes de
corregir o decir directamente la respuesta correcta, no es un procedimiento que los sea
natural. Por lo tanto, es muy importante poder hacer una formaciéon donde se expliquen
claramente los principios de la técnica y poderla practicar antes de utilizarla. Por otro
lado, es importante escoger los materiales adecuados, donde la dificultad sea un reto
posible y por lo tanto el tutorado conozca la mayor parte de palabras y s6lo encuentre
algunas palabras y frases nuevas facilmente interpretables por el contexto de la lectura.

Multiples investigaciones han mostrado resultados muy positivos empleando esta técnica
(Burns, 2006), tanto en el contexto familiar como en el contexto escolar. Por lo tanto, es
una de las técnicas mads tutiles cuando se quiere trabajar para mejorar la competencia
lectora de los nifios.

Consideraciones finales

A partir de los estudios que han investigado la eficacia de cada una de estas técnicas, se
pueden destacar varios aspectos a tener en cuenta por tal que las técnicas de lectura en
pareja tengan resultados positivos. La motivacion de las personas involucradas
(maestros, alumnos y familias); la implicacion de las familias en el proceso; la esmerada
formacion previa de los participantes en los principios y procedimientos que se habran
de utilizar; y, finalmente, una clara estructuracion de las interacciones entre la pareja con
la posibilidad de poderlas ajustar mas adelante, una vez estén familiarizados con el
procedimiento de la técnica.

Es importante tener en cuenta que habitualmente no utilizamos estas técnicas de forma
aislada y exclusiva, sino que complementamos unas y otras segun el contexto, el tipo de
lectura y las necesidades mas particulares. Hace falta pues, conocerlas bien y emplearlas
en funcioén de las necesidades, los objetivos a lograr, el tipo de lectura y los contextos
donde las queramos utilizar.
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ANEXOS
Material dirigido al alumnado
1. Presentacion del programa Leemos en pareja )

2. Cuestionario Previo de percepciones al alumnado ANTES DE COMENZAR CON
3. Elrol del tutor/a y del tutorado/a > PROGRAMA
4. Negociacion del rol del tutor/a y tutorado/a

5. Consejos para el alumno tutor

6. Pruebas de evaluacion inicial (Opcional) )

—
7. Ceriterios de elaboracion de las Hojas de Actividades
DURANTE EL

8. Hojas de Actividades
9. Pauta de autoevaluacion de la pareja > PROGRAMA
10. Registro de Observacion para los/as maestros/as
11. Pauta de reflexion cuando se tiene que trabajar individualmenfe/

TN
12. Prueba de evaluacion final  (Opcional) AL FINALIZAR-
13. Cuestionario de valoracion final EZALORACION GRAL.
14. Cuestionario final percepciones del alumnado DEL PROGRAMA

__~




Presentacion del programa Leemos en pareja

Apreciados alumnos y alumnas, con este escrito queremos presentar el trabajo que
haremos las proximas semanas para mejorar la lectura y la comprension de textos. Este
trabajo que iniciaremos aqui, en el centro, también ird acompafiado de un trabajo en casa
en el que participaran vuestros padres o madres.

Vuestra colaboracion y participacidon es muy importante para el correcto desarrollo del
trabajo. Os proponemos, como ya hemos dicho, que mejoréis en la lectura y comprension
de textos, porqué como ya sabéis entender bien lo que leemos es imprescindible para
aprender en el colegio y a lo largo de la vida. Pero no haréis este trabajo de manera
individual, si no que os pediremos que os ayudéis unos a otros.

Como ya sabéis, cada uno de vosotros es diferente de sus compafieros y compatfieras de
la clase, tanto en su manera de ser y de pensar, como en la manera de trabajar y aprender.
Y queremos aprovechar estas diferencias, para que os ayudé€is a mejorar en la lectura.

Para hacerlo sera necesario seguir atentamente las instrucciones que os daran vuestros
maestros/ profesores. Después de una formacion inicial, trabajaréis por parejas, en las
que uno de vosotros hard de tutor y el otro de tutorado. Los dos papeles son igual de
importantes, porque dependen uno del otro. Los tutores aprenderan seguro muchas cosas,
porque cuando se tiene que “ensefiar” y explicar a un compafero alguna cosa, es
necesario aprenderla muy bien antes. Y los tutorados también aprenderan porque tendran
siempre a su lado un compafiero que les guiard y ayudard a mejorar en su proceso de
lectura y comprension.

Animaremos a vuestros padres o madres para que hagan un trabajo similar en casa, de
esta manera ain conseguiréis aprender mas. Animadlos también vosotros, a hacer de
tutor de lectura vuestros. Seguro que pasaréis muy buenos momentos juntos.

Os alentamos pues a trabajar con esmero y conseguir que vuestra pareja (tanto si hace de
tutor, como si hace de tutorado) avance lo maximo que pueda. No lo olvidéis, el éxito

depende de cada uno de vosotros.

jAdelante y muchos animos!
jBuen trabajo!



Cuestionario Alumnos PERCEPCIONES INICIALES ( 1° v 2° Primaria)

Nombre y Apellidos : Curso:

Centro: Fecha:

Responde marcando con una X una sola cara de acuerdo a tu opinion.

Cara Triste: No 6 En desacuerdo; Cara Seria: Mas o menos 0 a veces, Cara
Sonriente: Si 6 De acuerdo.

Recuerda que es sin calificacion y no hay respuestas correctas o incorrectas.

1) (Te gusta la idea de la “tutoria entre iguales” que se pondra en practica,
donde un alumno hara de profesor y otro de alumno?

2) (Crees que la “tutoria entre iguales” les ayudard a los nifios que haran de
alumnos, para aprender a leer o mejorar en lectura?

3) (Crees que sera muy dificil para algunos nifios ser profesores?

4) (Crees que los nifos que haran de profesores, también aprenderan y

én su lectura?

5) (Crees que la tutoria entre iguales es una buena forma para que todos los
alumnos aprendan nuevos contenidos, mejoren en lectura y comprension,
tanto los nifos que hacen de profesores y los que hacen de alumnos?

Si quieres puedes escribir algo que te gustaria comentar:

jGracias por tus respuestas!




Cuestionario Alumnos PERCEPCIONES INICIALES (3° v 4° Primaria)

Nombre y Apellidos : Curso:

Centro: Fecha:

Responde marcando una sola respuesta, de acuerdo a tu opinion. Recuerda que es

sin calificacion y no hay respuestas correctas o incorrectas.

1) (Te gusta la idea de la “tutoria entre iguales™ que se pondra en practica , donde un
alumno hara de profesor y otro de alumno?

[/Nada [/Poco [ Bastante [JMuchisimo

2) (Crees que con la “tutoria entre iguales” se ayudara a los niflos que asumen el rol de
A
aprendices o alumnos, a mejorar su lectura y comprension?

[JMuchisimo [l Bastante [/Poco [[Nada

3) (Crees que los nifios que asumen el rol de profesores, también aprenderan y mejoraran
su lectura y comprension?

[/Nada [/Poco [ Bastante [JMuchisimo

4) ;Crees que sera muy complicado para los nifios que hacen de profesores asumir éste rol?

[JMuchisimo [ Bastante [/Poco [/Nada

5) (Crees que la tutoria entre iguales es una buena forma para que todos los alumnos
aprendan nuevos contenidos, mejoren en lectura y comprension, tanto los niflos que

hacen de profesores y los que hacen de alumnos?

[[Nada [/Poco [l Bastante [JMuchisimo

En este espacio puede escribir algo que quisieras comentar:

jGracias por tus respuestas!




Cuestionario Alumnos PERCEPCIONES INICIALES (5° v 6° Primaria)

Nombre y Apellidos: Curso:

Centro: Fecha:

Responde marcando una sola respuesta, de acuerdo a tu opinion. Recuerda que es
sin calificacion y no hay respuestas correctas o incorrectas.

1) ¢Te gusta la idea de la “tutoria entre iguales” que se pondra en practica, donde un
alumno hara de profesor y otro de alumno?

[JMuchisimo [/ Mucho [ Bastante [/Poco [/Nada

2) (Crees que con la “tutoria entre iguales” se ayudara a los nifios que asumen el rol de
aprendices o alumnos, a mejorar su lectura y comprension?

[/Nada [/Poco [ Bastante [/ Mucho [Muchisimo

3) (Crees que los nifios que asumen el rol de profesores, también aprenderan y mejoraran
su lectura y comprension?

[JMuchisimo [/Mucho [ Bastante [/Poco [/Nada

4) (Crees que sera muy complicado para los compafieros que hacen de profesores asumir
éste rol,?

[/Nada [/Poco [ Bastante [/Mucho [Muchisimo

5) (Crees que la tutoria entre iguales es una buena forma para que todos los alumnos
aprendan nuevos contenidos y mejoren en lectura y comprension, tanto para los que
hacen de profesores y los que hacen de alumnos?

[Muchisimo [/Mucho [ Bastante [/Poco [/Nada

En este espacio puede escribir algo que quisieras comentar:

jGracias por tus respuestas!




EL ROL DEL TUTOR/A'Y TUTORADO/A

Nombre y apellidos

Escribe, primero con lapiz, cudles son las 5 cualidades que tiene que tener un buen tutor
o tutora. Piensa qué es para ti un buen profesor. El orden no es lo importante, pero
responde con sinceridad. Después, cuando oigas lo que han puesto tus compaieros
podras, si quieres, hacer alguna modificacion.

El buen tutor/a es...

Escribe, también primero con lapiz, cudles son las 5 cualidades que tiene que tener un
buen tutorado/da. Piensa qué es para ti un buen alumno. El orden no es lo importante,
pero la sinceridad, si. Después, cuando oigas lo que han puesto tus compafieros podras,
si quieres, hacer alguna modificacion.

El buen tutor/a es...




NEGOCIACION DEL ROL TUTOR/A Y TURADO/A

Alumno tutor/a
Alumno tutorado/ada

El buen tutor/a es... El buen tutorado/da es...

Espacio de observaciones (para afiadir lo que querais)

1? valoracion

2% valoracion

3% valoracion




Consejos para el alumno tutor

1. En casa, prepara la Hoja de actividades. Prevé las posibles dificultades que podria tener el
tutorado y la manera de solucionarlas.

2. Antes de empezar la sesion, haz sentir bien a tu tutorado. Salidalo cordialmente.

3. Siéntate proximo a su lado para oirlo bien. A su lado (no delante), y si es posible, a su
izquierda (asi podras ver bien cuando escriba).

4. Haz siempre las actividades previas a la lectura y procura despertar la curiosidad e interés
para leer el texto.

5. Almenos en las primeras sesiones, empieza ti haciendo una primera lectura del texto en voz
alta, esto servira para romper el hielo y actuaras como un modelo de lectura.

6. Cuando leéis juntos, procura ir un poquito por delante de tu tutorado. De esta manera le
marcaras la velocidad y la entonacion.

7. Cuando lea solo el tutorado y tu uses el método de lectura en pareja PPP, recuerda cuando
marques Pausa, de dar tiempo para que el tutorado corrija ¢l mismo el error. Con las Pistas,
lo mismo. Y termina siempre con la P de Premio (animandole a continuar leyendo).

8. El tutorado te puede preguntar cosas que ti no sepas. No pasa nada. Reconoce que no lo
sabes y buscad juntos la respuesta. Te puede ser 1til tener un diccionario cerca. En tltimo
caso puedes consultar la duda al maestro o encargarte de dar la soluciéon en la proxima
sesion.

9. Después de las actividades de comprension haz que el tutorado haga la lectura expresiva vy,
por encima de todo, hazle darse cuenta de coémo cada vez esta leyendo mejor.

10. Toma nota de las cosas que te parezcan que hace falta mejorar, de esta manera podréis
valorarlas conjuntamente en el momento de la autoevaluacion de pareja.

Recuerda siempre que ensenar es la mejor manera de aprender y date cuenta de que
ayudando a tu compariiero tu también estas mejorando



EVALUACION 1NICEAL CICLO INICIAL

Antes de leer...

Mirad el texto. ; Qué os parece que nos explicara: un cuento de osos hormigueros, un poema sobre
estos animales o como son los 0sos hormigueros?

Carné de identidad del oso hormiguero

Vive en la selva de
la Amazonia, en
América del Sur.

Come hormigas, termitas,
otros insectos y, a veces,
pequefios frutos

No tiene dientes. Y su
lengua es fina y muy larga:
puede medir hasta medio
metro.

CHAMUT. E. (1999). "E; oso
hormiguero”, Caracola. Numl

Comprension lectora
1. Decid si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:

-Los osos hormigueros viven en la Amazonia

-Los osos hormigueros tienen dientes

-Los osos hormigueros comen hormigas y termitas
-Los osos hormigueros tienen la lengua aspera y corta
-Los osos hormigueros miden mas de 3 metros

2. ¢ El oso hormiguero se llama asi porque es hijo de un 0so y una hormiga? Si creéis que

no,
¢cual debe ser la razén?

Actividades complementarias

1. ¢Habéis visto alguna vez este animal? ;Os gusta o creéis que os gustaria?
2. Dibujad un animal que conozcais bien y haced un pequefio resumen sobre sus
caracteristicas, como en el reportaje que hemos leido.



EVALUACION INICIAL. CICLO MEDIO

Antes de leer... {De qué crees que trata el texto?, cTe gustan estos deportes?, éHas practicado

alguna vez alguno?, ¢Lo has visto?...

EN EL AGUA

Ponte el chaleco salvavidas y descubre
cinco deportes que se practican en

el agua.
material

muy especial.

seguridad
en el mar

En cualquier actividad |
en el mar es i
imprescindible temar
precauciones para J
evitar ncoidentes,
|IPonte siempre
e| chaleca
salvavidas!

WIDSURF

El deportista de windsurf va de pie
sobre una tabla con una wela Elige la
direcclén cambiando la posicidn de la
vela. El deportista aguanta la vela en
equilibrio con &l pesa de su cuerpo.

VELA

Hay barcos de wela de varias longitudes®
¥ para unc o varios tripulantes®. En la
vela costera los barcos compiten por
recorrer en el menor tiempo posible

un recorrido marcado con boyas, que son
como senales que flotan en el agua.

SURF

Los surfistas™ usan una tabla, Se
alejan de la costa en busca de olas.
Vuelven a la costa de pie haciendo
equilibrio sobre la tabla. Hacen giros
encima de las olas y las mas atrevidos
se introducen debajo de grandes olas.

Comprension lectora:

El planeta de los hoobs “Los deportes”

1.- ¢Qué es lo que debes ponerte para evitar accidentes en el mar? ™

2.- ¢Cuantos deportes de agua conoces?
3.- ¢Como se hace windsurf?, ¢En qué se diferencia del surf?

4.- éCon qué mueven la piragua los deportistas? {Y los remeros?

5.- ¢Como compiten los barcos en vela costera?

Actividades complementarias:

Todos ellos necesitan un

REMO

En el remo los deportistas mueven
la embarcacidén con los remos.

Hay embarcaciones de distinto
tamano, Unas tienen un sclo remero
y otras pueden tener hasta ocho,
Los remeros navegan de espalda.

En el piraglismo los deportistas
mueven la piragua con palas. Algunas
carreras se hacen en aguas tranquilas,
entras que otras se realizan en rigs
de aguas bravas.

Piensa en algun otro deporte de agua. Explica como se juega e ilustralo con un dibujo.



EVALUCION INICIAL CICLO

SUPERIOR ANTES DE LEER...
(La estructura del texto con la fecha y la fimia te da alguna idea sobre el tipo de texto que es y
sobre el contenido de lo que puede tratar el libro? ;Has oido alguna vez algo relacionado con
Ana Frank?

13 de enero de 1943

El terror reina en la ciudad. Noche v dia, transporta incesantes de esa pobre gente, provista tan sélo de una
bolsa al. hombro y de un poco dinero. Estos ultimos bienes le son quitados en el trayecto,
segun dicen. Se separa a las familias, agrupado a hombres, mujeres y nifios.

Los nifios al volver de la escuela, ya no encuentran a sus padres. Las mujeres al volver del mercado hallan
sus puerta selladas y notan que sus familias han desaparecido.

También les toca a los cristianos holandeses: sus hijos, son enviados obviamente a
Alemania. Todo el mundo tiene miedo.

Centenares de aviones vuelan sobre Holanda para bombardear y dejan en ruinas las ciudades alemanas;

y a cada hora, centenares de hombres caen en Rusia y en Africa del Norte. Nadie esta al
abrigo, el globo entero se halla en guerra, y aunque los aliados ganen la guerra, todavia no
se ve el final.

Podria seguir durante horas hablado de la miseria acarreada por la guerra, pero eso me desalienta
mas en mas, No nos queda mas que aguantar y esperar el termino de esas desagracias.
Judios y cristianos esperan, el mundo entero espera, y muchos esperan la muerte.
Ana Frank

COMPRENSION LECTORA.
L ¢(Quérefleja Ana Frank? ;Como lo describe?
2. (Qué hechos nana?
3. (Qué sentimientos y sensaciones describe en su relato?
4. Completa los siguientes apartados que son los que caracterizan a un "Diario
personal":
a, Lafecha:
b, La persona en que esta escrito:
¢, Elestilo espontaneo:
5. ¢(Cual es el deseo de Ana?

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1. Ahora puedes escribir tu algunas paginas de lo que seria tu "Diario personal" durante
una semana,

2. Seria interesante que buscases informacion sobre quien fiie Ana Frank y la época en
que escribio su 'Diario".

3. Puedes, si te lia gustado este fragmento, buscar en la biblioteca del centro o publica el
libro completo y lo lees. Esta es la referencia "El Diario de Ana Frank". ISBN:
9788497593069, Barcelona, Y aqui te proponemos un resumen;

"Tras la invasion de Holanda, los Frank, comerciantes judios alemanes emigrados a Amsterdam en
1933, se ocultaron de la Gestapo en una buhardilla anexa al edificio donde el padre de Ana tenia
sus oficinas. Eran ocho personas y permanecieron recluidas desde junio de 1942 hasta agosto de
1944, fecha en que fueron detenidos y enviados a campos de concentracion. En ese lugar y en las
mas precarias condiciones, Ana, a la sazén una nifia de trece afos, escribié su estremecedor Diario;
un testimonio Unico en su género sobre el horror y la barbarie nazi, y sobre los sentimientos y
experiencias de la propia Ana y sus acompafantes. Ana muri6 en el campo de Bergen-Belsen en
marzo de 1945. Su Diario nunca morirg".



Criterios de elaboracion de las Hojas de Actividades

Las 24 Hojas de actividades (12 para tutorias entre alumnos y 12 para tutorias familiares)
tienen como objetivo estructurar la interactividad entre tutor y tutorado (propiciar y ordenar
la sesion) y servir de ejemplificacion a los tutores para que elaboren ellos mismos mas
Hojas.

Cada Hoja de actividad contiene un texto seleccionado, citando la procedencia o autoria
completa. El texto puede ser -si hace falta- escaneado e inserto a la ficha (conservando de
esta manera la estructura originaria y la autenticidad).

Los criterios de seleccion de textos son:

1. Variedad de discurso textual (descriptivos, narrativos, instructivos, expositivos y
argumentativos)

2. Complejidad de contenido adecuada a la edad (algo por encima del nivel general de
comprension lectora de los alumnos tutorados).

3. Interés (contenidos que puedan despertar interés para las edades del alumnado) y
sentido (textos con principio y final o unidad de significado).

La estructura prototipica de la Hoja de actividades tiene tres apartados:

1. Antes de leer...

En esta apartado previo a la lectura se formulan preguntas que ayuden a:

a. Explorar las caracteristicas del texto (formato, titulo, estructura,
procedencia...)

b. Hacer hipotesis o predicciones del contenido.

c. Activar los conocimientos previos (y las posibles dificultades)

2. Lectura en pareja...
Tutor y tutorado seguiran el método de lectura en pareja PPP.

a . (Si hace falta, el tutor leerd previamente el texto en voz alta, actuando como modelo
de entonacién, pronunciacion...)

b. Ambos leen el texto en voz alta.

c . Solo lee el tutorado, y el tutor emplea el método PPP



3. Después de leer...

Se formulan preguntas o actividades de comprension lectora. Conviene que las actividades
sean de formatos variados (eleccion multiple, completar diagramas o mapas conceptuales...),
de forma que los tutores vean una ejemplificacion rica de actividades de comprension lectora.
Se mantendré un tono divertido y ameno.

a. Reflexion sobre las hipdtesis iniciales y las dificultades.

b. Preguntas o actividades de identificacion de ideas principales, intencionalidad
o Iéxico.

c. Preguntas o actividades sobre el contenido del texto. Pueden incluir
actividades que requieran simplemente recuperar informacién; otras que
requieran interpretacion (inferir respuestas a partir de las informaciones
parciales que ofrece el texto) y reflexion (analisis o valoracion sobre
informacién que no aparece directamente en el texto). Obviamente estas
ultimas son las mas interesantes y que debemos garantizar que aparezcan.

d. Actividad complementaria. La comprension del texto puede generar una
propuesta de actividad conjunta (un didlogo, una actividad en pareja...) que
puede servir por completar el trabajo en el aula (cuando haga falta) o en casa
(entre el alumno y su familiar).

4. Lectura expresiva

El tutorado leera por ultima vez el texto, con la expresividad lo mas natural posible
(entonacion, apropiacion, enriquecimientos...



HOJA DE ACTIVIDADES. MODELO ALUMNADO. CICLO INCIAL
Antes de leer...
Mirad los dibujos, jpensais que el gato tiene algun problema? ;Cual?

MiZA, GARFIELD..
TE HA HECHD
UN SUETER

() 1Y Uit F st Syraticain (e

DAVIS, I."Garfleld desesra os Junes . Ed. Grijatbo (1997}

Comprension lectora

¢ Habeis adivinado el problema que tiene el gato en el comic?

i dué personajes intervienen en este comic?

Aduien le ha hecho el suéter a Garfield?

i Creéis que en realidad la mama le hace un suéter pequefio para molestar a Garfield o es
una brama?

i g ek

Actividades complementarias

1. #0s ha hecho reir la historia de este comic?
2. Los cdmics y los chistes suelen ayudarnos a pasar un rato divertido, ;sabéis algunos?
Explicaros un par de ellos.



HOJA DE ACTIVIDADES. MODELO ALUMNADOQ. CICLO MEDIO.

ANTES DE LEER...

.Conoces este personaje? /Y a su familia? ;Qué podrias contar de ellos? ;Alguna aventura te
gusta en especial? ...

MEJOR LA RADIO DEL M

AMARILLD P [ -Aaw'ﬁ“m""‘mmﬂm

- PACK DE LATAS vacias
CON EL
LOGO DE BUFF. PARA

Ef.amauomm

Mister K. Octubre 2006



COMPRENSION LECTORA.

(De qué puedes disfrazarte si lees este texto?

(Qué necesitas? Enumera los elementos.

(Qué pasos debes seguir?

En el texto se habla de varios colores. Identifica cada color con el objeto y la parte del
cuerpo para la que sirve.

5. ¢Qué es lo que se te propone como alternativa a “jugar con la video consola sin parar
para que se te hinchen los 0jos”? ;Cual crees que es mejor para tu salud?

(Qué cosas puedes posiblemente conseguir en el armario de tu padre?

LY en la cocina de tu casa? ;Y en el contenedor amarillo?

8. (Cual sera el toque definitivo para que no se te distinga del verdadero Homer?

b=

~ o

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

1. Site gust6 la idea puedes intentarlo. Luego te sacas una foto y entre todos hacemos una
exposicion.

2. Y siquieres un paso mas, ponte de acuerdo con tus companer@s y podemos celebrar un
encuentro de “Homers”.



HOJA DE ACTIVIDADES. MODELO ALUMNADO. CICLO SUPERIOR
ANTES DE LEER...

* Adelanta una posible respuesta a la pregunta que se plantea en el titulo del texto.

T

— 11
ENE
E3L

Muy tesanltt; 1.. - '
COMPRENSION LECTORA.

1. ;Quien es el autor de este texto?
2. ;De queé trata? Explicalo de forma resumida.
3. (Como representaban los egipcios las distintas partes del cuerpo:
a. La cabeza.
b. Los hombros y el busto.
c. Elojo.
(Por queé utilizaban este sistema?
;,Como conseguian que fuese proporcionado?
;Como representaban “un pie”? Hazlo tu mismo.
. Que es lo que representa esta escena?
Imagina un dialogo entre los 3 personajes. Ponles nombres.
Elige uno de los personajes vy describelo.

0 00 =2 Oviin i

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.
1. Ahora te toca a ti. Intenta representar a tu pareja de clase como si fuera un egipcio.
2. Busca e investiga como representaban ofras culturas a sus gentes. Posteriormente
haremos un informe entre las diferentes parejas.



Pauta de autoevaluacion de la pareja Leemos en pareja
QUINCENAL

Quincena del ___ al . Mes
Alumno tutorado/da
Alumno tutor/a

Antes de leer. Los dos... ND B
Exploramos las caracteristicas del texto
Hacemos predicciones sobre el contenido
Activamos lo que sabemos sobre el tema
Prevenimos posibles dificultades
Lectura en pareja. El tutorado... ND B
Separa las palabras sin partir el significado

Respeta las pausas: (.) (,) (...)

Realiza una buena entonacion del texto () ? !

Lee sin afadir, sacar, desfigurar o cambiar palabras
Pronuncia correctamente

El ritmo de lectura: demasiado lento o rapido /apropiado
Comprension del texto. El tutorado... ND B
Conoce el vocabulario basico

Sabe reconocer textos diferentes (cartas, articulos, anuncios...)
Sabe identificar las ideas principales

Lectura expresiva. El tutorado... ND B
Interpreta y hace sonar bien el texto
Actuacion del tutor/a. El tutor... ND B

Se prepara la hoja de actividades

Ejemplifica y ayuda a leer bien el texto

Da tiempo y pistas para encontrar los errores

Ajusta las actividades al tutorado

Da 4nimos a seguir leyendo

Resuelve dudas

Observaciones (objetivos para la siguiente quincena, retos, problemas...)




Registro de observaciones de Leemos en Pareja

Fecha
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Actuacion del profesor, materiales y organ

Otras observaciones




Pauta de reflexion cuando se ha trabajado individualmente

Apellidos y nombre
Alumno tutor o tutorado? Fecha

1. Antes de iniciar la lectura, ;has recordado lo que sabias sobre el tema? ;Te has imaginado
el contenido del texto a partir del titulo o la forma?

2. Una vez has terminado de leer el texto, ;han coincidido tus predicciones con el contenido
real?

3. Escribe alguna palabra del texto de la que no conocieras el significado y que por ti mismo
lo hayas descubierto. ;Como lo has hecho?

4. ;De qué tipo de texto se trata? ;Cual es la idea principal? ;Cual cree que es la intencion
del autor?

5. (Has utilizado algun sistema para encontrar la idea principal (subrayado, esquema,
resumen...)?

6. ;La actividad de hoy ha sido util para darte cuenta de cosas que te gustaria o
necesitas conocer mejor?

7. (Has controlado el tiempo para poder realizar todas las actividades? Si es que si,
(como lo has hecho?




EVALUACION FINAL. CICLO INICIAL.
Antes de leer
Si observais el texto, jpodriais decir si serd un cuento o una cancién? jPor qué?

Los elefantes

Un elefante se balanceaba
sobre la tela de una arafia,
como vela que no se cala,

fue a llamar a otro elefante.
Dos elefantes se balanceaban
sobre |a tela de una arafia,
como veian que no se caian,
fueron a llamar a otro elefante.
Tres elefantes se balanceabar...

WMELENDEZ. M. “Canciones Infantiles ", Coleccion Alcancia. Editorial Edelvives (2002)

Comprension lectora

—

i Sabiais esta cancién? ; Os gusta?

2. Si leéis el texto, 4Cuantos elefantes se balanceaban en la tela de arafia? ;Podriais seguir
contando sumando elefantes hasta 107

i Sabéis qué es una tela de arafia? jos parecen resistentes?

4. ;Creéis que lo que dice la cancién es posible hacerlo en la realidad? ;Por qué?

@

Actividades complementarias

1. Buscad a la profesora de musica y, si es necesario, que os ensefie como se canta esta
cancion.
2. Cantad todos juntos esta cancion en la clase.



EVALUACION FINAL. CICLO MEDIO.

Antes de leer... ;De queé crees que trata el texto?, ;Te parecen coches normales?. ; Te gusta este deporte?

En las carreras de Formula 1 compiten
los pilotos. Pero no podrian correr sin
el trabajo de muchas personas que sSe
dedican o que el vehiculo sea el mas

veloz. iDescubre como es unha-carrera

de Férmula—1! g

Parar en boxes -

Bolidos

Los balidos de Férmula 1 son muy
diferentes a los autos de uso comun.
Pueden superar los 300 kilometros por
hora. Las ruedas son muy anchas.

El trabajo

| Circuitos
A lo largo del anc se celebran grandes
i isti i ilotos %
premios en distintos paises. Los pi
corren en circuitps y obtienen puntos
segln el orden de liegada. El corredor E 3§
fjue consigue mas puntos vence el i

Los pilotos pueden salir de la pista y
parar en boxes durante la carrera. Alli ¢
hay un equipe de mecanices que
cambia las ruedas al auto y rellena

en equipo

En los deportes de equipo,
todas se necesitan.
Es imprescindible que

el deposito de combustible.

campecnato mundial.

coda miembre del equipo
colabore con los demas

para lograr el me{or
resultada posible.

Comprension lectora:

1.- ;Como se llama este deporte?
Y los coches?

2.- ;Por qué crees que es un deporte
de equipo?

3.~ ;Cuales son las protecciones que
lleva el piloto?

y. =4 > )
4.- ;Qué son los boxes?

5.= (¢ Cudl es la velocidad que puede
alcanzar un vehiculo en este deporte?

Proteccion del piloto

Uno de los deportes mas peligroses es
la Farmula 1. Los pilotos se protegen
con un caseo muy resistente. También
llevan un traje
especial para que
el piloto no sufra
gquemaduras si
tiene un accidente
y se incendia
el vehiculo.

El planeta de los hoobs "Los deportes”

Actividad Complementaria
Imagina que te han encargado elaborar un circuito para una carrera de Formula I jCoémo lo harias? Dibuja también
como seria el coche en el que te gustaria competir.



EVALUACION FINAL. CICLO SUPERIOR.

Antes de leer...

Por el titulo del texto. ;podrias hacerte una idea de como va a ser ¢l lenguaje del texto? [Como
estara escrito? ;Quién lo hara? ;En qué persona?...

Hola...

Siempre me agobid la popularidad. Me consideraba una persona
tranquila, amante de su trabajo y de la paz mundial, y nunca me
acostumbré a la avalancha de los periodistas, a los flases de sus
camaras o al monton de preguntas planteadas sobre mi vida
privada, que por supuesto nunca contestaba. Tanto me abrumaba
la prensa que en una ocasién no vi otra salida que sacarles la
lengua para mostrarles mi disgusto, Y luego, jmira por donde!,
aquella fotografia fue una de las mas célebres de la historia.

Muchas veces me preguntaron coémo inventaba mis teorias, de
dénde sacaba las ideas y como me las ingeniaba para simplificar
las cosas mas complicadas. La respuesta es simple. Siempre he
dicho gue hay que intentar las cosas noventa y nueve veces para
tener éxito a la que hace cien. Nunca me cral superior a nadie

y es evidente que no soy el hombre mas inteligente del mundo,
coma han apuntado algunos. Eso si, siempre he trabajado con
tesén, movido por la curiosidad y el deseo de saber. Tengo una
cierta tendencia a formularme preguntas y cuando .

una cosa me ronda por |la cabeza, necesito veria ﬁl\g ‘Kk‘i&
clara, comprender come funciona. No fengo b ;‘* ."’
ambiciones materiales y no quiero honores ni fama.
Pero estoy convencido de que cada uno de nosotros
puede aportar su granito de arena a favor del
conacimiente y del bienestar de |la Humanidad.
Yo lo intenté durante /6 anos, 1 mes y 4 dlas..,
Y, a veces, tengo la ilusidn de haberlo conseguido,

“Me llamo Albert Einstein™. Ediciones Parramén. 2004.

COMPRENSION LECTORA.
1. Ya sabes quién nos habla. ;qué podrias decir de é1?
2. ;Coémo era su caracter?; Qué cosas le interesaban?
3. ;Cual es su imagen mas famosa? A qué se debi6?
4.

(Como cree. Einstein que se puede asegurar el éxito en cualquier cosa que uno se
proponga?

;Qué es lo que cada uno puede hacer por la humanidad?

6. ;Qué significa la expresion “aportar su granito de arena™?

LA

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

Buscad cudl es la aportacion de Albert Einstein al desarrollo de la humanidad.
Investiga sobre algnn aspecto interesante de su vida v obra.
Einstein se describe él mismo, intenta t hacer lo mismo contigo mismo,



Cuestionario de valoracion final de Leemos en pareja

En este cuestionario no hace falta poner el nombre. Lo hacemos asi porque queremos conocer tu
opinion sobre el programa Leemos en pareja. Te pedimos que seas lo mas sincero posible.
Gracias.

1.A. (SOLO PARA ALUMNOS TUTORES) En tu experiencia como alumno tutor, ;crees que es verdad que se
aprende ensefiando?

[ Si [1No

(Por qué?

1.B. (SOLO PARA ALUMNOS TUTORADOS) En tu experiencia como alumno tutorado, ;crees que es verdad que
se aprende de los compafieros?

[ Si [JNo

(Por qué?

2. ;Qué ventajas puede tener la ayuda que ofrece un compaifiero respeto a la que puede ofrecer un maestro? Di si o
no.

-utiliza un vocabulario mas claro

-pone ejemplos mas cercanos que se entienden mas
-aprendio lo que explica hace poco tiempo y recuerda las dificultades
-en las dudas, es mas directo que el maestro

3. La actividad de tutoria entre iguales me ha sido ttil para:

-aprender a ponerme en el lugar del otro...
[ Mucho poco nada |

-mejorar mi comunicacion con los compafieros/ras. ..
[ Mucho poco nada |

-vencer mi timidez...
[ Mucho poco nada |

-recConocer Mmis errores...
[ Mucho poco nada |

1. El programa Leemos en pareja me ha sido util para aprender a:

-mejorar mi pronunciacion y entonacion en los textos...
[ Mucho poco nada |

-mejorar mi comprension de los textos...
[ Mucho poco nada |

-controlar el tiempo...
[ Mucho poco nada |

-detectar las propias lagunas o aspectos a repasar. ..
[ Mucho poco nada |




5. En comparacién con otros ratos de clase, trabajar en tutoria entre iguales me ha hecho...

-sentir mas motivado, con mas ganas de trabajar. ..
[ Mucho poco nada |

-aprovechar mejor el tiempo de clase...
[ Mucho poco nada |

-dedicar, fuera de clase, mas tiempo al estudio. ..
[ Mucho poco nada |

6.A. (SOLO PARA ALUMNOS TUTORES) Actuar como un maestro, me ha hecho sentir. ..

6.B. (SOLO PARA ALUMNOS TUTORADOS) Recibir la ayuda de un compaiiero me ha hecho sentir...

7. Valora de 0 a 10 y argumenta la puntuacion:

-Formacion inicial ()

-Hojas de actividades ofrecidas por el maestro ( )

-Pauta de autoevaluacion de la pareja ()

-Método de lectura en pareja PPP ( )

-Actividades complementarias ( )

8. (Has hecho Lemos en pareja en casa?
0 Si (Qué familiar ha hecho de tutor?
(Estas satisfecho con suayuda?  ;Por qué?
(Continuaréis leyendo juntos?

[JNo

9. Lo que mas me ha gustado de Leemos en pareja es. ..

10. Lo que menos me ha gustado de Leemos en pareja es

Espacio abierto. Afiade todo lo que quieras (puedes utilizar la hoja por detras).




Cuestionario Alumnos PERCEPCIONES FINALES ( 1°y 2° Primaria)

Nombre y Apellidos : Curso:

Centro: Fecha:

Responde marcando con una X una sola cara de acuerdo a tu opinion.
Cara Triste: No 6 En desacuerdo; Cara Seria: Mas o menos 6 a veces, Cara Sonriente: Si 0
De acuerdo.

Recuerda que es sin calificacion y no hay respuestas correctas o incorrectas.
1) (Te gusto la “tutoria entre iguales™ que se puso en practica, donde un
alumno hizo de profesor y otro de alumno?

2) (Crees que la “tutoria entre iguales” les ayudo a los nifios que hicieron
de alumnos o tutorados, a aprender a leer o mejorar en lectura?

3) (Crees que fue muy dificil para algunos nifios ser profesores?

4) (Crees que los nifos que hicieron de profesores o tutores, también
aprendieron y mejoraron su lectura?

5) Crees que la tutoria entre iguales fue buena forma para que todos los alumnos aprendan
nuevos contenidos, mejoren en lectura y comprension, tanto los niflos que hacen de
profesores y los que hacen de alumnos?

Si quieres puedes escribir algo que te gustaria comentar sobre la lectura en
pajeras o algo que crees que falté 6 se podria mejorar, puedes hacerlo:

jGracias por tus respuestas!

[ c—



Cuestionario Alumnos PERCEPCIONES FINALES(3° v 4° Primaria)

Nombre y Apellidos: Curso:

Centro: Fecha:

Responde marcando una sola respuesta, de acuerdo a tu opinion.

Recuerda que es sin calificacion y no hay respuestas correctas o incorrectas.

1) (Te gusto la puesta en practica de la “tutoria entre iguales”, donde un alumno hizo de profesor y
otro de alumno?

[/Nada [/Poco [ Bastante [Muchisimo

2) (Crees que la “tutoria entre iguales” ayudo a los nifios que asumieron el rol de aprendices o
alumnos, a mejorar su lectura y comprension?

[JMuchisimo [ Bastante [/Poco [[Nada

3) (Crees que los nifios que asumieron el rol de profesores, también aprendieron y mejoraron su
lectura y comprension?

[/Nada [/Poco [l Bastante [JMuchisimo

4) ;Crees que fue muy complicado para los nifios que hicieron de profesores asumir éste rol?
[JMuchisimo [ Bastante [/Poco [/Nada
5) (Crees que la tutoria entre iguales es una buena forma para que todos los alumnos aprendan

nuevos contenidos, mejoren en lectura y comprension, tanto los nifios que hacen de profesores y
los que hacen de alumnos?

[[Nada [/Poco [ Bastante [JMuchisimo

En este espacio puede escribir algo que quisieras comentar sobre la lectura en parejas y
tutoria entre iguales 0 algo que crees que falto o se podria mejorar para la proxima vez:

jGracias por tus respuestas!




Cuestionario Alumnos PERCEPCIONES FINALES (5° y 6° Primaria)

Nombre y Apellidos: Curso:

Centro: Fecha:

Responde marcando una sola respuesta, de acuerdo a tu opinion.
Recuerda que es sin calificacion y no hay respuestas correctas o incorrectas.

1) ¢Te gusto la puesta en practica de la metodologia “tutoria entre iguales”, donde un alumno hizo de
tutor y otro de tutorado?

[JMuchisimo [/Mucho [ Bastante [/Poco [/Nada

2) (Crees que con la “tutoria entre iguales” se ayudo a los nifios/as que asumieron el rol de
aprendices o alumnos, a mejorar su lectura y comprension?

[/Nada [/Poco [ Bastante [/Mucho [ Muchisimo

3) (Crees que los nifios/as que asumieron el rol de tutores, también aprendieron y mejoraron su
lectura y comprension?

[JMuchisimo [/Mucho [ Bastante [/Poco [/Nada

4) ;Crees que fue muy complicado para los nifos que hicieron de profesores asumir éste rol?

[/Nada [/Poco [ Bastante [/ Mucho [/ Muchisimo

5) (Crees que la tutoria entre iguales es una buena forma para que todos los alumnos aprendan
nuevos contenidos y mejoren en lectura y comprension, tanto para los que hacen de tutores y
tutorados?

[/ Muchisimo [/Mucho [ Bastante [/Poco [/Nada

En este espacio puede escribir algo que quisieras comentar sobre la lectura en parejas y la tutoria
entre iguales 6 algo que creas falto o se podria mejorar:

[ jGracias por tus respuestas!




Material dirigido a las familias

1. Presentacion del Leemos en pareja (Carta) ANTES DE COMENZAR EL PROGR.
Consejos para el tutor familiar
3. Cuestionario de Percepciones Iniciales- Familia

4. Hojas de actividades DURANTE EL DESARROLLO
5. Diario de las sesiones de Leemos en pareja en casa
6.

Cuestionario de valoracion final de Leemos en pareja AL FINALIZAR EL PROGR.
7. Cuestionario de Percepciones Finales- Familia

8. Otras técnicas de lectura en pareja para familias



Presentacion del programa Leemos en pareja
Apreciadas familias,

El material que tenéis en vuestras manos forma parte del programa Leemos en pareja,
que proximamente pondremos en marcha en nuestro centro. Se trata de un programa
educativo promovido por la Universidad Autébnoma de Barcelona, el objetivo del cual
es mejorar la competencia lectora de vuestros hijos/as y, mas concretamente, la
comprension lectora.

Como bien sabéis, la comprension lectora es una competencia importantisima para el
¢xito escolar y para el aprendizaje a lo largo de la vida. Pero aprender a leer y
comprender textos es complejo y requiere una ensefianza sistematizada. Ademas entre
las personas — y también entre vuestros hijos e hijas — existen grandes diferencias en el
nivel alcanzado en esta valiosa competencia. Unos leen y comprenden muy bien, otros
no tanto. También en eso, l6gicamente, hay diversidad.

Leemos en pareja obtiene beneficio pedagdgico de esta diversidad, utilizando las
diferencias de competencia lectora entre las personas, para dar mas oportunidades de
aprendizaje para todos. El programa se basa en la tutoria entre iguales: parejas de
personas, una de las cuales hace de tutor (y aprende ensefiando) y la otra hace de
tutorado (y aprende gracias a la ayuda recibida de su compafiero tutor). La tutoria
entre iguales es una metodologia recomendada por expertos en educacion — como la
propia UNESCO — y es muy utilizada en paises con sistemas educativos de calidad.
Los beneficios de esta metodologia estan avalados por estudios de investigadores
reconocidos que nos exponen las ventajas que tiene cada rol para producir aprendizaje.
Los tutores porque ensefar es una buena manera de aprender (es necesario preparar los
textos previamente, buscar en el diccionario las palabras dificiles, adaptar las
actividades y explicaciones a las caracteristicas de los tutorados, preparar nuevas
actividades,...) y los tutorados porque dispondran de una ayuda personalizada y
ajustada a sus caracteristicas y necesidades educativas en todo momento.

Durante unas semanas, organizaremos a vuestros hijos e hijas en parejas, en las que un
alumno hara de tutor y el otro de tutorado, siguiendo unas tareas muy concretas que
les ensefiaremos a realizar y ayudados por unas Hojas de Actividades, con las que
buscaremos que ambos — tutor y tutorado — mejoren su comprension lectora.

Pero también debéis saber que el éxito escolar de vuestro hijo o hija estd también
relacionado con el hecho que ¢l o ella vea que hay una continuidad entre lo que la
escuela valora y lo que se valora en casa. En este sentido, no es suficiente que desde el
centro digamos que la lectura es importante. Es necesario que vuestro hijo o hija vea
que tanto los profesores como las familias vamos a una.

Por eso, Leemos en pareja os propone participar activamente desde casa. Vuestro papel
forma parte de uno de los pilares del programa. Os pedimos que también hagéis de
tutores de lectura de vuestros hijos o hijas. {No os preocupéis!

Para realizar esta tarea, solo hace falta seguir las indicaciones que os haremos los
profesores. En una pequefia sesion de formacion, os mostraremos una técnica de
lectura en pareja y os facilitaremos unas Hojas de Actividades que contienen textos y

Leemos en /:m/b%a»
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preguntas de comprension lectora.

El hecho de hacer de tutores de lectura de vuestros hijos e hijas os permitird establecer
con ellos y ellas un vinculo de trabajo directamente relacionado con la tarea que se estara
desarrollando en el aula, a la vez que podréis aprovechar para comentar y opinar sobre los
distintos temas de las lecturas que os propondremos trabajar.

Concretamente se tratard que dediquéis dos sesiones semanales de 30 minutos durante 12
semanas, de manera paralela a las sesiones que realizaremos en las aulas.

Os animamos a que habléis con vuestro hijo o hija para decidir conjuntamente el dia y la
hora de vuestras sesiones, que contéis con el soporte del profesorado para todas las dudas
o necesidades que surjan y, sobretodo, que disfrutéis de los momentos de lectura conjunta
con vuestros hijos e hijas.

jBuen trabajo!



Consejos para el tutor familiar

1. Pacta con el nifio/a los dias y horas de las sesiones de Leemos en pareja, de
forma que los dos sepais cuando os debéis encontrar.

2. Escoge un lugar tranquilo, comodo, con buena luz y con pocas cosas que 0s
distraigan. Sentaros cerquita, para escucharos bien. Uno junto al otro (no en
frente). Y, si puede ser, a su izquierda (asi podras ver bien cuando escriba).

3. Es muy importante que os sintdis los dos a gusto. Trata de vivir la sesion no
como un momento de deberes y de obligacion, sino como un buen rato que pasais
juntos. Intentad disfrutar.

4. Preparate las Hojas de actividades. Utiliza si te hacen falta las claves de
respuesta. Piensa en las posibles dificultades que podra tener el nifo/a y la
manera de solucionarlas. Haz siempre las actividades previas a la lectura y
procura despertar su curiosidad e interés hacia el texto.

5. Al menos en las primeras sesiones, empieza tu haciendo una primera lectura en
voz alta del texto, esto servird para arrancar la actividad y actuards como modelo
de lectura.

6. Cuando leéis juntos, procura ir s6lo algo por delante de él/ella. De esta manera le
marcaras la velocidad y la entonacion.

7. Cuando lea s6lo el nifio/a y tu uses el método de lectura en pareja PPP, recuerda
cuando marques la Pausa, de darle tiempo para que ¢l mismo encuentre el error.
Con las Pistas, lo mismo. Y acaba siempre con la P del Premio (dando animos a
continuar leyendo).

8. El nifio/a te puede preguntar cosas que tu no sepas. No pasa nada. Reconoce que
no lo sabes y buscais juntos la respuesta. Te puede ser util tener un diccionario a
mano. En ultimo caso, puedes consultar la duda al maestro o encargarte de dar la
solucion en la proxima sesion.

9. Tras las actividades de comprension, acuerda de pedir al nifio/a que haga la
lectura expresiva y, sobre todo, hazle dar cuenta de como estd leyendo cada vez
mejor.

10. Toma nota de las cosas que te parece que hace falta mejorar y asi podréis
valorarlas conjuntamente en el momento de la autoevaluacion de pareja.

Recuerda siempre que ensefiar es una buena manera de aprender y date
cuenta que ayudando el nifio/a tu también estds aprendiendo muchas
cosas.



Cuestionario PERCEPCIONES INICIALES- Familia

Nombre del Familiar: Vinculo con alum.:
Nombre del alumno: Nivel
Centro: Fecha:

Responda marcando una sola respuesta, de acuerdo a su opinion. No hay respuestas
correctas o incorrectas.

1) (Cree que el apoyo familiar y la cooperacion en éste caso, son importantes para que el
alumno desarrolle competencias lectoras favorables de acuerdo a su nivel?

"/ Muchisimo /Mucho ] Bastante /Poco /Nada

2) (Piensa que através de la metodologia “tutoria familiar” que serd implementada en el
programa leemos en pareja, le ayudara al alumno alcanzar aprendizajes significativos e
importantes?

/Muchisimo /Mucho ] Bastante JPoco /Nada

3) (Serd muy complicado para usted asumir un rol de profesor o guia ante su hijo, tomando
en cuenta que no posee quizas la formacion profesional para asumir éste rol?

/Muchisimo /Mucho ] Bastante JPoco /Nada

4) ;Con la “tutoria entre iguales” que se realizara en el aula entre los alumnos, se ayudara a
6
los nifios que asumen el rol de aprendices a mejorar su lectura y comprension?

/Muchisimo /Mucho ] Bastante JPoco /Nada

5) (Cree que los nifios que asumen el rol de profesores, también aprenderdn y mejoraran su
lectura y comprension?

"/ Muchisimo /Mucho ] Bastante JPoco /Nada

6) (Piensa que la tutoria entre iguales es una buena forma para que todos los alumnos
aprendan nuevos contenidos y mejoren en lectura y comprension, tanto para los que
asumen un rol de profesores y de alumnos?

/Muchisimo ./ Mucho ] Bastante JPoco /Nada



HOJA DE ACTIVIDADES. MODELO FAMILIAS
Antes de leer
¢ Os gustan los dulces? Si mirais las fotografias, ;qué producto nos ensefia a elaborar?

Necesitards:

Funde la barrita de
chocolate sobre un
cazo con agua
caliente. Anade |a
nata liquida vy
remueve hasta
obtener una salsa
suave.

Quita la parte
superior de las
magdalenas y pon
las bolas de
helado. Echa por
encima la salsa de
caramelo y ja
disfrutar!

KARMEL, A VMG primer libro de cocina”. Ed. Pearson Educacion (2007)

Comprension lectora

1. ¢Os gustaria comer este helado de chocolate? ;Lo sabriais hacer?
Haced una lista con los productos alimenticios que se necesitan para hacer este helado y otra
con los utensilios que se necesitan.

3. Ordena estas frases segun los pasos de la receta:

-Quita la parte superior de las magdalenas
-Funde la barrita

-Echa por encima la salsa de caramelo
-Afiade la nata liquida

Actividades complementarias

1. Haced esta u otra receta de cocina que tengais en casa y disfrutad de un buen postre.
2. iCreéis que cada dia podemos comer postres como este? ¢Por qué? ;Qué otros postres
podemos tomar para comer equilibradamente?



HOJA DE ACTIVIDADES. MODELO FAMILIAS, CICLO MEDIO

Antes de leer ...

;La estructura del texto con la fecha y la firma y la imagen te da alguna idea sobre el
tipo de texto que es y sobre el contenido de lo que puede tratar?

Siabado, 3 de agosto
Querida abuela:

Tengo seis galos «cask propios. Una gata con cinco gau.md;;l”lrlm;l:l?b
son negros como el carbén. Ayer, durante €l desayuno en ¢l jar in
del hotel, les di queso y salchichon,

Fsta mafana temprano ya me esperaban. Papa se }?a f;t}fgd'adi
conmigo porque tambicn les ha dado a los‘gatos su salchic \lon ¥
su queso. Pero mamd ha dicho gque papd esta muy gordo y no hace
falta que coma salchichdn y queso pard desayunar.

4 esta | Tiene una buena barriga. En
iDe verdad que papi esta muy gordo! Tien
casa no me habia dado cuenta.

jEl oco 1o habia notado! Por ¢so metio su viejo bafiador en la
A inviernc cdado muy pequeno.
maleta, aunque con el invierno se le ha que i
Ast que se ha tenido que comprar Otro aqut. Pero de su m ';1“ o
habia un bafiador rojo fuerte con enormes lunares amarillos. ;m ]
dice que no puede mirar & papa con ese banador ciesastr::.so. mi
no.me molesta, Asi en la playa lo veo aunque esté muy lejos.

Muchos. muchos abrazos y besos de tu Sust.

P.D. iMafiana viene Paul!

oef € ‘ N i .
Chisting Nostlinger, Querida abpela. . T Susi. S M, Ll 5

COMPRENSION LECTORA.

LA quién va dirigida la carta de Susi?

Teniendo en cuenta lo que dice. ;donde se encuentra?

Haz un esquema con los temas que trata en la carta.

,Como crees que se siente Susi? ;Por que?

Sefiala y en el orden en que debe escribirse cada una de las partes de una carta.
Haz el anverso v reverso del sobre en que debe ir metida esta carta.

Dibuja los personajes que no aparecen en la imagen que acompana al texto,

=1 O h e )

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

1. Quiza hoy se utilizan mas el correo electrénico que el convencional. Discutid

sobre las ventajas e inconvenientes de uno y otro.
2. ;Qué diferencias hay entre una carta y una tarjeta postal?
Buscad una tarjeta postal de vuestra localidad. Escribela y enviala a la clase.
Podremos hacer una exposicion con todas las postales recibidas.



COMPRENSION LECTORA.

1. ;Cual es el objetivo de este “repasito™?

HOJA DE ACTIVIDADES. MODELO FAMIIIAS. CICLO SUPERIOR.

Antes de leer...

LA qué te suena lo del “repasito”, tratandose de un texto que se titula “La vuelta al
cole™. ;Puedes imaginar algunas de las actividades que van a proponer?

EL REPASITO

Mister K _ Septiembre 2000.




2. (Cual es el significado de la palabra “chuleta” en este texto?

3. (Qué asignaturas se repasan?

4. Senala cada una de las propuestas en las diferentes asignaturas:
Trigonometria:

Quimica:

Inglés:

Ciencias naturales:

Literatura:

Historia:

Latin:

. Fisica:

Y, (si tuvieras que decir algo de Educacion Fisica, qué propondrias?
(Conoces alguna expresion latina que utilicemos habitualmente?

De todas ellas, ;cudl te parece mas divertida? ;Cudl mas eficaz? ;Por qué?
(Te acuerdas de quién era Arquimedes? ;Crees que el principio tal y como se
presenta con el ejemplo “del jamon”, es verdaderamente cientifico?

SR e a0 o

o NN

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.
1. Imagina que tienes que hacer este “repasito” a comienzos del préximo curso, jcoémo lo

distribuirias?
2. Afade una actividad a cada asignatura. Luego las uniremos todas y las comentaremos.



Diario de sesiones de Leemos en pareja en casa

Dia Hoja de Comentarios
actividad

Observaciones:




Cuestionario de valoracion final de Leemos en pareja
FAMILIAS

En este cuestionario no hace falta poner el nombre. Lo hacemos asi porque queremos conocer tu opinion
sobre el programa Leemos en pareja. Te pedimos que seas lo mas sincero posible. Gracias.

Relacion familiar con el alumno
Numero de sesiones de Leemos en Pareja realizadas

1. En tu experiencia como tutor de lectura, ;has tenido oportunidad de aprender ensefiando al nifio/a?
0 Si [0 No
JPor qué?

2..Qué ventajas puede tener la ayuda que ofrece un familiar respecto a la que ofrece un maestro? Di sio
no.

- utiliza un vocabulario mas claro

- pone ejemplos mas cercanos que se entienden mejor

- puede tener una relacion individual, dificil en una clase

- en las dudas, es mas directo que el maestro

3. Las sesiones de Leemos en Pareja me han sido utiles para:

- Conocer mejor al nifio/a como estudiante ...
| Mucho poco nada |

- Mejorar la comunicacion con el nifio/a. ..
| Mucho poco nada |

- Establecer espacios de lectura y de trabajo académico en casa...
| Mucho poco nada |

| 1\'/fucho poco nada |

4.El programa Leemos en Pareja ha sido util para que el nifio/a mejore en...
- Su pronunciacion y entonacion en la lectura de textos...
| Mucho poco nada |

- Su comprension de textos...
| Mucho poco nada |

- El control del tiempo...
| Mucho poco nada |

- La deteccion de las propias lagunas o aspectos a repasar...
| Mucho poco nada |




5.El hecho de actuar como un maestro me ha hecho sentir...

6. El hecho de recibir una ayuda pedagogica de ti, ;como ha hecho sentir al nino/a?

7. Valora de 0 a 10 y argumenta la puntuacion:

-Formacion inicial ()

-Hojas de Actividades ( )

-Pauta de Autoevaluacion de la pareja ()

-Método de lectura en pareja PPP ()

-Actividades complementarias ( )

8. (Continuaréis leyendo juntos?

9. Lo que mas me ha gustado de Leemos en pareja es

10. Lo que menos me ha gustado de Leemos en pareja es

Espacio abierto. Afiade todo lo que quieras (puedes utilizar la hoja por detras).




Cuestionario PERCEPCIONES FINALES- Familia

Nombre del Familiar: Vinculo con alum.:
Nombre del alumno: Nivel
Centro: Fecha:

Responda marcando una sola respuesta, de acuerdo a su opinion. No hay respuestas
correctas o incorrectas.

1) (Cree que el apoyo familiar y la cooperacion en éste caso, son importantes para que el alumno
desarrolle competencias lectoras favorables de acuerdo a su nivel?

[JMuchisimo [/Mucho [ Bastante [/Poco [/Nada

2) (Piensa que a través de la metodologia “tutoria familiar” que fue implementada en el programa
leemos en pareja, se ayudo al alumno alcanzar aprendizajes significativos e importantes?

[JMuchisimo [/Mucho [ Bastante [/Poco [/Nada

3) (Cree que fue para usted muy complicado asumir un rol de profesor o guia ante su hijo?

[JMuchisimo [/ Mucho [ Bastante [/Poco [/Nada

4) ;Con la “tutoria entre iguales” que se realiz6 en el aula entre los alumnos, cree que se ayudo a los
nifios que asumieron el rol de aprendices a mejorar su lectura y comprension?

[JMuchisimo [/Mucho [ Bastante [/Poco [/Nada

5) (Cree que los nifios que asumieron el rol de profesores o tutores, también aprendieron y mejoraron
su lectura y comprension?

[/ Muchisimo [/ Mucho [ Bastante [/Poco [/Nada

6) (Piensa que la tutoria entre iguales es una buena forma para que todos los alumnos aprendan
nuevos contenidos y mejoren en lectura y comprension, tanto para los que asumen un rol de
profesores y de alumnos?

[/ Muchisimo [/ Mucho [ Bastante [/Poco [/Nada

Si hay algo que quisiera comentar sobre la experiencia, que le llamo la atencion, que faltd o se podria
mejorar, lo puede hacer en estas lineas:




Otras técnicas de lectura en pareja para familias

Tal y como hemos ido explicando a lo largo del programa, la implicacion de las familias en las
tareas escolares y en concreto, para la mejora de la competencia lectora, es basica.

En este apartado presentamos unas fichas dirigidas a las familias, para que puedan conocer de
forma clara y simple algunas de las técnicas mas representativas que pueden utilizar para leer en
pareja con sus hijos; “La lectura compartida”, “Lectura con audiencia” (“lectura en voz alta” y
lectura “silenciosa”), “Lectura en pareja” y “Pausa Pista y Ponderacion”. Cada ficha explica una
de estas técnicas especificando el procedimiento, el rol que desarrolla el tutor (padre, madre o
familiar més experto en lectura) y el tutorado (con menos habilidades en competencia lectora), el
tipo de texto por el que los puede ser util y unas observaciones complementarias

Lectura compartida
(Relaxed Reading or shared Reading)

,Qué debemos hacer cuando leemos juntos?

El tutor lee en voz alta/ el tutorado sigue la lectura silenciosamente y escucha - el tutorado
lee en voz alta/el tutor sigue la lectura silenciosamente y escucha - el tutor lee en voz alta/ el
tutorado sigue la lectura silenciosamente y escucha - y asi sucesivamente hasta que se acabe
el texto o el rato destinado a la lectura.

> Se trata de una técnica basada en leerse el uno al otro alternando el rol de lector y
oyente. Por lo tanto, antes de empezar, debéis acordar quién de vosotros empezara
la lectura y hasta donde leerd (hasta el primer punto, parrafo o al final de la
pagina, por ejemplo). Por lo tanto, si decidis que vuestro hijo/-a empiece a leer en
voz alta, cuando se llegue en su punto acordado, vosotros continuaréis leyendo
hasta el siguiente lugar acordado y asi sucesivamente hasta acabar el texto o
fragmento de lectura.

Tipo de texto: se puede utilizar para todo tipo de lecturas, pero es especialmente util para
textos largos, como por ejemplo novelas.

Observaciones: Cuando vosotros escuchdis leer a vuestro hijo/-a, podéis hacerle
comentarios que lo animen y motiven a continuar la lectura. También os sugerimos que pedis
a vuestro hijo/-a que mientras vosotros leéis, sigan la lectura por tal de centrar la atencion en
el texto e ir adquiriendo vuestro ritmo lector. Esta técnica de lectura en pareja fomenta la
creacion de un clima relajado e intimo que ayuda a estimular el gusto por la lectura de los
ninos.




Lectura en Pareja
(Paired Reading) (Topping, 1987)

,Qué debemos hacer cuando leemos juntos?

Lectura simultanea en voz alta (vosotros conjuntamente con vuestros hijos) - El nifio/-a
sefala que quiere leer solo - Si hace alglin error, sefalaréis y lo corregis; seguidamente se
vuelve a la lectura simultanea y vuelve a empezar el proceso.

1. Los dos empezaréis a leer el texto a la vez en voz alta.

2. Cuando vuestro hijo/-a se sienta lo suficiente seguro, os hard una sefial (tocar el
brazo, levantar la mano...) y continuard leyendo solo en voz alta. Vosotros lo
acompanaréis escuchandolo y estando alerta de las posibles equivocaciones que haga.

> Si el nifio se equivoca (al leer, pronunciar...) vosotros le haréis una sefial (tocarlo, por
ejemplo) que le indique que ha habido un error. Le daréis un tiempo (4 segun
aproximadamente) para que ¢él/-a encuentre por si solo el error y lo corrija. Si esto no
pasa, vosotros le diréis la palabra correctamente, para que el nifio/-a la repita. A partir
de aqui volveréis a leer simultaneamente los dos hasta que vuestro hijo indique que
quiere iniciar la lectura en voz alta.

Tipo de texto: esrecomendada para textos largos, como por ejemplo novelas.

Observaciones: esta técnica estd muy bien valorada tanto a nivel de resultados en cuando a
la mejora de la competencia lectora como en la percepcion de las familias participantes
implicadas al leer conjuntamente. Es importante que padres y hijos tengdis muy claro el
procedimiento a seguir y que pactais antes de la lectura la sefial que vuestro hijo/-a utilizara
por informaros que quiere continuar leyendo sol en voz alta. También, recordad que cuando
el nifio/- haga un error, le haréis una senal, para informarlo que debe corregir algun aspecto
de su lectura. Esperar los 4 seglin antes de dar la respuesta correcta costa inicialmente, pero
con la préctica se resuelve rapidamente. Vosotros habréis de valorar si hay algun error que no
indicaréis en funcion de la situacion y de vuestro hijo/-a.




Pausa, pista y ponderacion
(Pause, Prompt, Praise; PPP)
(McNaughton, Glynn, Robinson and Quinn, 1979; Whendall & Colmar, 1990)

,Qué debemos hacer cuando leemos juntos?

Lectura de todo el texto en voz alta por parte vuestra (solo si hace falta) - lectura
simultanea en voz alta (vosotros junto con vuestros hijos) de todo el texto - Lectura en
voz alta del nifio/-a de todo el texto- Si hace algun error, se corrige siguiendo el PPP.

1. Si el texto es muy complejo, podéis empezar haciendo una primera lectura en
voz alta por vuestro hijo/-a para actuar como modelos de entonacion y
pronunciacion (si los dos pensais que hace falta).

2. Los dos leeréis a la vez el texto en voz alta (vosotros ligeramente mas rapido,
por tal de marcar el ritmo de la lectura).

3. Finalmente vuestro hijo leerd en voz alta a solas y vosotros utilizaréis la técnica
PPP cuando haga algtn error.

> PPP: si el nifio/-a se equivoca (al leer o pronunciar...) vosotros le indicaréis con
una sefial que pare la lectura (primera P, Pausa) que le informe que ha habido
un error y esperaréis unos segundos a que a solas/-a encuentre el error y lo
corrija. Si esto no pasa, vosotros le daréis pista (segunda P, Pista) para
ayudarlo. Si finalmente el nifio/-a no pudiera detectar el error, vosotros le
podéis senalar. Una vez corregido el error siempre le haréis un comentario
positivo como “bien”, “fantastico”, “adelante”, “perfecto” (tercera P,
Ponderacion).

Tipo de texto: Esta técnica es 1til para textos cortos, que puedan leerse varias veces.

Observaciones: Esta técnica estd muy bien valorada, tanto por la mejora de la
competencia lectora como para la satisfaccion de las familias que la utilizan. Es
importante que tanto vosotros como vuestros hijos tengdis muy claro el procedimiento.
Esperar unos segundos antes de dar la respuesta correcta y dar pistas cuando hace falta,
cuesta inicialmente, pero con la practica lo resolveréis rapidamente. Vosotros habréis de
valorar si hay algun error que no hace falta indicar en funcion de la situacién de vuestro
hijo/-a.
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