Posiblemente, lo mas complicado de la
lactancia materna sea sufrir los
comentarios de los demas: familia,
conocidos, deconocidos... todo el
mundo opina. Los hay de todo tipo, pero
suelen coincidir en poner pegas a algo
tan natural y beneficioso como la
lactancia materna. Y no es que su
intencion sea mala, no. Lo malo es la
escasa informacion que demuestran. No
podremos evitar que los escuches, pero
igual conseguimos que te los tomes con
humor. Ahivan...

“Se me cortod la, leche”

Los bebés de pecho no necesitan que el pediatra
les aumente la dosis: se autorregulan. Hay
momentos, sobre todo al principio, en los que hay
un desajuste. el bebé empieza a necesitar que
produzcas mas cantidad y te pide con insistencia.
iY tU piensas que te estas quedando sin lechel!
Paciencia, simplemente, es la Unica forma que tiene
de asegurarse el “aumento de produccion”. Ponlo
al pecho siempre que pida (jaunque te parezca
imposible que sea hambre!) y en dos o tres dias tus
pechos se ajustaran a la nueva situacion.

“Se me ablandaron
los pechos”

Aproximadamente sobre la segunda o tercera
semana, los pechos ya no estan “llenos” y duros.
La moderada congestion de los primeros dias
desaparece, la glandula se ablanda. Se establecen
las mejores condiciones para el amamantamiento.
La produccion de leche se ha ajustado a la
demanda del bebé. Tranquila, si notas tus pechos
mas blanditos quiere decir que el trabajo glandular
es perfecto.

APOYO A LA LACTANCIA MATERNA.
MADRES VOLUNTARIAS

www.asociacionsina.org
Tel. de informacién 677 20 21 29
info@asociacionsina.org
madrinas@asociacionsina.org

NUESTROS GAMs:
GRUPOS DE AYUDA MUTUA

- Valencia Benimaclet
- Montserrat
- Hospital General Universitario

Asistencia y actividades gratuitas.

Para consultar los horarios de los
GAMs y las actividades previstas, visita

nuestra pagina web.

Puedes acudir al grupo de ayuda mas cercano
a tu domicilio. Recuerda que es un trabajo voluntario.
Todas somos madres y muchas trabajamos también
fuera de casa Por eso disculpa si tardas en contactar

con nosotras.
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“Tengo leche aguada”

Esta es una de las frases mas escuchadas, que
lleva a muchas muijeres, jerroneamente! a dar
complementos para “alimentar” a su bebé.
Laleche del principio de la toma es mas ligera, con
mucha lactosa: es “aguada”, refrescante, calma la
sed. En cambio la leche del final es leche “gorda”,
con muchas grasas. De ahi laimportancia de vaciar
los pechos en cada toma. No existen mujeres que
tengan leche buena o leche mala (al menos, la de
sus pechos). Toda la leche de muijer es siempre de
excelente calidad.

“Sile das cada vez que pide vas a
malcriarlo y sera un nino muy
dependiente”

Pues no. Precisamente, es el estrecho contactoy
el vinculo que establecen madre € hijo cuando
amamantan, asi como la satisfaccion inmediata de
su necesidad de contacto y alimentacion, lo que
dara a tu bebé la seguridad necesaria para
independizarse en cuanto sienta que ha llegado el
momento. Y siempre llega.

“s,Pero hasta cuando vas a darle
pecho?”

Pues hasta que tu bebé y tu decidais, ¢no? La
OMS recomienda el amamantamiento exclusivo al
menos los 6 primeros meses y complementado
con otros alimentos (que seran complementarios)
al menos 2 anos; y después de ahi tanto como
madre e hijo deseen. Ah, y por mas que te digan,
no, nadie ha ido a la mili ni se ha casado mamando.

“¢Acabas de darle hace un ratitoy
yale das de nuevo?”

Pues si, eso es lo bonito de la lactancia a demanda,
en la que sdlo contais tu hijo y tu. Ni horarios, ni

restricciones. .
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“ 8iamamantas mas de X tiempo
se te caeran los pechogs”

Lo que causa cambios en los pechos (y, 0jo, No
siempre) es el embarazo. Y por ahi pasamos todas.

“s,Como sabes que tuleche es de
buena calidad?”

Sencillamente, porque todas las madres tienen
leche de buena calidad, hasta las que tienen”mala
leche”. Si el nifio esta contento y progresa, es facil
darse cuenta. Si no es asi, habria que revisar la
postura, si se da a demanda, si vacia el pecho, etc.
Pero la leche de la madre siempre, siempre,
siempre es la de mejor calidad. (;,Por qué sino las
marcas de leche artificial insistirian tanto en
parecerse a la nuestra?).

“Mi vecinito toma biberén y
duerme toda la noche.

Mi hijo mama varias veces por la
noche ¢,se quedara con hambre?”

La leche materna se digiere con mucha facilidad,
por eso es la ideal para el estomago del bebé.

La leche de vaca adaptada es mas dificil de digerir,
por lo que tardara mucho mas en volver a pedir
unatoma. No es que tu hijo se quede con hambre,
es que despertarse por la noche para mamar es

lo natural.

Hoy, la mayoria de
madres tiene que dar
“ayuditas”.

Es cierto, pero... ;no sera

porqgue reciben poco apoyo
con su lactancia”?



