Nahi duzu gurekin, hilean behin,
irakurketak partekatu?

IZENA EMATEKO EPEA IREKITA DAGO

RRONKARIKO LIBURUTEGIAN IZENA EMAN

blirencfnavara es

ZAIN GAUDE —
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ABENDUAK 3 DICIEMBRE

ElUISIIFATRYATRIEIN
NAZIOARTEKO
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EUSKAL BASERRIKO OILASKO
0sCA
Lumagor

EUSKO LABEL OILASKO BILKAR
BETEAK
Lumagorm

Unitatea
S 2 unitatedun
*BEZ barne erretilus

#BEZ barne

EUSKAL BASERRIKO OILASKOAREN
BULARKIAK
Lumagor

Unitate e1a
erdidun
-erretilua

*BEZ barne
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£) Amets jatelxea

€} Bezama jafeles
& IbaiLur jafelma
) Kako jaietxyes

£} Menditxo jafelwea
£ Roxario jalstes
) Goikodtturd arategia
) Yalde emeisgia

il) Ekaltz fabema

D Kiroldegia fabema
i Patsola tabama
& The Robin fabema

M upALETXEA
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“ BURUNTZA IATETXEA Kokt 15 = Tl 03 590203

n 5. pofgoma, M mredh = Tl 043 305049
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EUSKAL BASERRIKD ARRAUTZA

Euskaber

10 unitateko ‘
kutxa 312€ i

=BEZ barne

EUSKAL BASERRIKD BABARRIIM
PINTOA
Garian

1Kg-ko zakua 4168€
*BEZ barne

EUSKAL BASERRI BABARRUN
ARROZKARA
Garan

1 Kg-ko z8kus I

*BEZ barne

EUSKO LABEL ARABAKD
MOMALISA PATATA
Udspa

25 Kg-ko
Zorroa

*BEZbarne
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=AUPAGY.

O Wt AGIATE!

~ BILBAO

LA CASILLA
Abenduak 1 diciembre, 21:30

Bizkaiko Foru
BFA ".‘“""“‘; ¢ miﬁq EUSKO JAURLARITZA
DFB [y s [T |- GOBIERNO VASCO

€ i
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14 30
rte/ anos

CARNAVALANDIA 2012

MOZORRO TAILERRA
TALLER DE DISFRACES

ETOR ZAITEZ ZURE
MOZORROA EGITERA!!!
::VEN A CREAR TU PROPIO

DISFRAZ!!!

NOIZ/CUANDO: OTSAILAK 13 ETA 14 FEBRERO
17:30 - 20:30

NON/DONDE: MAMARIGA KULTURGUNEA
(PZA. PARROCO ELIAS, S/N)

IZENA EMATEKO EPEA/PLAZO DE INSCRIPCION:
Urtarrilaren 30etik Otsailaren 9ra arte

Del 30 de enero al 9 de febrero
Gaztebox. Parque de Santurtzi, s/n

Erroldatuak / Empadronados: 25€
Ez erroldatuak / No empadronados: 35€

PLAZA MUGATUAK!!! / iiiPLAZAS LIMITADAS!!!
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'KLIK-KLAK"

UMEENTZAKO IPUIN KONTAKETA /
CUENTACUENTOS INFANTIL

9

EDOZEIN LAN EGITEKO PREST ZAUDE !

{ESTAS PREPARADA PARA CUALQUIER TIPO DE TRABA

Martxoak 12 de marzo
11:30
ZAMUDIOKO UDAL LIBURUTEGIAN /
EN LA BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ZAMUDIO
3 URTE GORAKOENTZAT / PARA MAYORES DE 3 ANOS
SARRERA LIBRE GELA BETE ARTE / ENTRADA LIBRE HASTA LLENAR LA SALA
APIKA Taldearen eskutik / De la mano del grupo APIKA

[P o
ZAMUDIOKO LIBURUTEGIA
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txitxarroa

Txitxarroa pierrekin edo piperradan

Errezeta

@1 txitxarroa zati
%ﬁeﬁm gatzatu eta,
irnetan pasa ondoren, frijitu.
Eltze batean, gorritu baratxur
batzuk eta tipula, xerretan
moztuta. Ondoren, pikillo eta
piper berdeen zatiak dituen
tomate-saltsa mamitsua
erantsiko diogu. Bukatzeko,
ixitxarro-zatiak gainean
berotzen jarri, eta perrexilekin
apainduko ditugu.

Trukua

Amraina saltsan

jartzen dugunean
- baso bat txakolin

ela amain-salda
eransten badiogu,
goxoago geratuko
zaigu.
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hegaluzea

Hegaluzea sagardotan

Errezeta

Moziu hegaluzea zatietan,
gatzatu, eta gomitu olio pixka
batekin zartaginean.
Buztinezko eltze batean,
gorritu oliba-oliotan baratxuri-
ale batzuk. Erretiratu
baratxuriak, eta frijitu bertan
tipula ugari, xerretan
mozituta. Su eztian utziko
dugu izerditzen, taparik
gabe, xamur eta gori gelditu
arte. Ondoren, jarri arraina
gainean, eta erantsi baso bat

sagardo. Irakin sutan pare
bat minutuz, estalita, eta

— el f— ka5 e el

Trukua

=altsa loditu nahi
badugu, tipula
xamur dagoenean,
irna erantsiko
diogu, sagardoa
bota aurretik.
Sagardoaren erdia
arrain-saldaz
ordezka dezakegu.
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Errezeta
Marinatua: nahastu baso bat
Tlimoi-zuku, baso bat ozpin eta

~ hiru baso ur.

Kendu antxoei burua eta

hezurra. Erantsi ur hotzari

itsas gatza, eta beran uizi 15

emetiratu antxoak, eta sariu

marnnatuan ordubetean. Atera
kontu handiz, eta gorde oliba-
olio, baratxur eta perrexil
xikituan.

Tru kua

an gustuen
utziko
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AZPIMARRA - -
MIHILUZE - ~

PILOTARI - ERRALUTSETATIK ~
DBH - ~

IN ENGLISH PLEASE - ~
IBILIZ - -

EUSKAL HERRITIK - Gauezko lana -
BERRITU NAZAZU - ~

DEBATEA - Fentsio sisterna ~
KORRIKA 18 -2 eguna ~

PIL PILEAN - Fil Pilzean

GAUR EGUN - ~

EGURALDIA - ~
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AHORRAMAS

Aralar

Arsuaga. VENDI

Oila

D,
Ciomiko
Etserarmela
It
Juan Mad
Justo
Larrafiaga
Michelin
Okela
Orarrend
San Miguel
Super BM
Supar BM

Kale Nagusia 36-38 bahea

Aralar plaza 1

Dztaran plaza 1
Galloki kalea 16

Kale Magusia 50
Godkale 5

Hipodromo elorbidea 2
Golkale 3

Jazkibel plaza 11
Zumaburu kalea T
Kale Nagusta 39

Uistin kakea 5

Kale Nagusia 41
Hipodromo ebrbidea 8
Oila kalea 6

Kalbano bidea 3 behaa
Lizturre plaza 6

Lasarte-Oriako harategiak

843 370446
943 365591
843 361705
943 370071
843 363611
943 364915
843 361379
843 362062
843 365156
843 362068
843 372668
843 364647
843 363012
843 361885
843 362160
843 376175
843 363622

Bdamra
Alluna
Fagoaga
Goia

Goxo Gaxo (DIA)

Muaz pi
Mujika

Urnietako harategiak

San Juan kalea 36
|diazabal kalea 19

M= Yurramendi kalea 24
|diazabal kalea 15
Akan kalea 11
Emrekaldo kalea 14

San Juan kalea 27

Alkorta
Arruld
Dl

EROSKIN URBIL

Esnaola
Raman

Usurbilgo harategiak

Beko kalea 4
Kale Nagusia 10
Puntapax 3 behaa

Asleaqmn Marclantra qunes Talgord: 7

Sanienga 38
Borda Bard 3

G943 365742
843 370481
843 365859
843 376644
G943 361050
843 362970

Txaparteq, Euxeblo Kale Magusia 23
Tuaparteg, Imana  Elulx 7

G943 364800
943 361807
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ANIZTASUNAREN ALDEKO
ARRAZAKERIAREN KONTRAKO
LABURMETRAI LEHIAKETA

GETXO 2012

CONCURSO DE CORTOMETRAJES
POR LA DIVERSIDAD ,
CONTRA LA DISCRIMINACION

ANTOLATZAILEA / DRGANIZA: PARTAIDETZA / CON LA PARTICIPACION: LAGUNTZAILEAK / COLABORADORES:

b - IRUDI e Getxo ZINEKLUB
Geg_g RIZIAK 6 wonew om  GEIXO
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EUSKD LABEL PETRI SAGARDO
MATURALA

Petnteg Sagarootegia

3 botilako
kutxa

ELSKO LABEL GARAIA GERNIKAKD
PIPERRAK.

Garsia

*BEZ barne

‘2 dozengko
zZ0rroa

* BEEﬂ'arhE

EUSKD LABEL UXARTE SAGARDO
MATURALA

Lixarte Sagaroos

12 botilako
kutxs

% BEEt}'_ﬂrhE

GOINE IDIAZABAL GAZTA

lciazabal

13008 3090€ Wy

*BEZ barne
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Etxea, etxeko tresna elektrikoak,
sukaldeko tresnak, elekironika,
telefonia, entretenimendua, etxsko
olhalak, brisolajea,

kirola, maletak, autoak eta motoak

HILARET] HILABETE

INTERESIK FHTEHI’:EIH
HOMISIO

GAB

AT Hipermerkatuetan 2012ko ekainaren 14tik uztailaren 18ra

Wﬁw Sartander Consumar Anance 5.4, miedisnte targeta ERDSKI red. Parg
a3y ko 4 ka aprobaciin ¢e 13 Enlidad financiera. Intenesss subvendionados por
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Produldqua: Euskal Sagard

MErAaTUratzes MEIDUry ZUENA: PEMSONE, EpUZEtaKs 8ira

Telefonoa: 328 121 07

Fax-a: 932 037 ED

E-posta; nfo@euskolat
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EUSKADIRD KANTAURIKD

Cr A -
HEGALLUZEA |
-

Ciesagast

| SOLOMOAK]) 315

=ty
A T

KADIKO KANTAURIED
ALUZEA (S0LOMOA

Conservas Mardin

}JA0MED
et 1o

—|':|:-'- '._ TE& | 5

Olssagast

Cws L
190 g-ko poto

handia

BEZ barne
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Euskal Baserriko Arrautzak gure
baserritarrek baldintza ezin
hobeetan hazitako oiloenakl dira.
lzan ere, aire zabalean aske egoten
dira eta zerealekin elikatzen dituzie,
bereziki artoarekin, haien
elikaduaren %50 baino gehiago baita.
Ondorioz, arrautzak osasungarriak,
naturalak, samurrak eta nutritiboak
izaten dira, eta kalitate eta
trazabilitate-kontrolek ezaugarri
paregabeak ziurtatzen dituzte.

OSAGAIAK

= 350 g, tubaki
-8 Euskal Bassrmiko Arrautza Eusko Labels
duiEnak

1/2 Beso Eus«a! Ezne Eusko Labela cusns
2 Ogrxerra (mamia bakarrik)
= [Hca 218 gatza

NOLA PRESTATU

Ontzi bateen arrsuizak rebistuvs diugu. Ostean, ogiaren marmia gehituke dugu. bai ete esne beso erdia ere,
Pixke baf eragin e1a petza egingo dicgu.

Geroke gordeks dugu.

Zartagin bateen 3 kollarakada ofc botako dtugu, ete potkicak su motelean frgnuke ditugu.
Erdi eginda deudenean. b kedarakada ur botako diegu gainetik,
Eginda daudela %usten dugunean (8 minutu), arrautzen nahesture gehiuke diogu, ete haheskie egmps dugu.
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EUSKADIKD KANTAURIKO ANTXOA
OLIBA-OLIOTAN 210120
Conservas Nardin

EUSKADIKO KANTAURIKO ANTXOA
CLIBA-OLICTAN 4830

Olasagast

Mo 1o57€ o

*BEZ barne

48 gkolata |

*BEZ barne

GIEZ BERRI BASOKO EZTIA

Giez Bern

T 1Kg-ko
he-iruffumul 9%0€
=BEZ barne
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PUERTO MUNAIN LATXA
IDIAZABAL GAZTA
lcliazabal

1100 g 49,ﬂ3€ i
*BEZ barne

EUSKO LABEL URIKDA AINAR
EZTIA
Linkoa

beirazke po cra! 5.5?'€ | '
=BEZ barne

EUSKADIKO KANTAURIKD ANTX0A
OLIBA-OLIOTAN 2101120
Conservas Narain

210 g-ko

*BEZ barne
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EUSKO LABEL URIKOA AINAR
EZTIA
Unkoa

TKg+ke
beirazke pofoa
*BEZ barne

GORDOAN IDIAZABAL GATTA

ldiazabal

12008

*BEZ barne

EUSKO LABEL PETRI SAGARDO

NATURALA

Petitegr Sagardotegia

& botilako
kutxa

*BEZbarne

1500€ o
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Alberjiniak

Brokoliak

Eskarolak

y_

Kornixonak

Orburuak

Piperminak

Tomateak

Dilistak

Patatak

Porruak

Txanpinoiak

Baratxuriak

Endibiak

Al

Espinakak

N

Kuiatxoak

E

Pepinoak

Txitxirioak

llarrak

- o
Kukuluak

Tipulak

Urazak

v

Azenarioak

Borraja

B

Erremolatxak

Piperrak

Zerbak
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Eska itzazu \

frutak ... barazkiak i =
euskaraz *

Angurriak Aranak Arbendolak

\ ’
A

FURUNT ALY EN

Andoain, Astigarraga, Hernani, Lasarte-Oria, Urnieta eta Usurbilgo Udalak. Euskarako Batzordeak:

Banahak Datilak Gaztainak

¥

Gereziak Hurrak Irasagarrak Kakahueteak

oy

Limoiak Mahaspasak

<

Mandarinak Mangoak Marrubiak Meloiak Mingranak

>

Mizpirak Papaiak Paraguaioak

8
B .o &
) K ‘ '

Platanoak Pomeloak Sagarrak Txirimoiak Udareak Uztapikuak
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e Paella begetala

e Abadira labean
tomate freskoarekin

e Fruta

10

¢ Makarroiak tomatearekin

* Errusiar txahal xerra saftsan
azenario egosiarekin

* Frutazko krema

17:

* Kiribilak napcliar erara
e | egatz xerra labean lau

urtaroko entsaladarekin
° Fruta

s Azenario purea

¢ Aloondigak saltsan
barazkitxoekin

e Actimela

¢ Barazki menestra

e Patata tortilla
tomate freskoarekin

* Jogurta

18

e Babarrun zuriak

e Oilasko izterra labean
barrengorriekin

e Fruta

" JUNIO

ostirala

e Babarrun gorriak

® Txahal zankarroia
tomatearekin

* Fruta

¢ Frantsez entsalada
® Arroza oilaskoarekin

* Jogurta

19

® | ckak patatekin
e Txahal xerra

piper gorriekin
® Banilla flana

® Arrain zopa izarrekin

¢ Solomo ontzutua
piperradarekin

* Jogurta

¢ Patata gisatuak txahal haragiarekin
* Amuarrain freskoa

labean maionesarekin
s Fruta

s Arroza tomatearskin

e Abadira erromatar erara
limoiarekin

o Fruta

e Txitxirioak
* Legatz xerra errometar erara
lau urtaroko entsaladarekin

¢ Diistak porru ta kalabazarekin

¢ Indioilar saltxitxak
ketchup-arekin

¢ Fruta

® Hegazti eta egosi zopa izarrekin
e Urdaiazpiko ta gazta

kroketak tomate freskoarekin
¢ Jogurta










