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ReCapPacita

Hola, soy NEURON, pero todos me llaman ENE.
Vivo ahi dentre de tu mollera. Me gustan el
hip hop y funky. Me ayudan a no parar de
moverme mientras i aprendes y aprendes
sin parar. Mientras estds en clase déndole
vueltas al coco, agui denfro pasan un
montén de cosas: imdgenes, recuerdos, ideas,
palabras, sensaciones... todo se conecta a la
velocidad del rayo.

Imaginate un montén de pueblecitas, aldeas,
ciudades grandes o pequenas conectadas
por carreteras, caminos, veredas, aufopistas,
vias de tren de cercanias o de alta velocidad.
Imaginate que vas en globo vy desde alli
puedes ver todo eso, y muchas personas, bicis,
motos, coches, trenes, caballos, moviendose
de un lado a otro sin parar. Eso es tu cerebro
trabajando.
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Para que tu cerebro frabaje eficazmente
podemos ayudarle. ; Como? Con algunos
guardias que e ayuden a controlar y dirigir
tanto trafico.

¢Te animas a pPracticar?

Vamos a practicar con las rutinas de
pensamiento, que son €505 pequenos
guardias de trafico. Una rufina es un conjunto
de pasos que hacemaos siempre de la misma
manera.

Por ejempilo, la rutina de lavarnos los dientes,
€s un conjunto de acciones que hacemos
S ) s —— siempre de la misma forma, o casi, y ademds
los hacemos todos los dias.

"""""""""" Pues una rutina de pensamiento, es una
secuencia de pasos que tenemos que
hacer para poder ordenar y dirigir nuestro
pensamiento.
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Para el profesor

e lg i -0 /0, piensa y pregunta

Esta rutina es muy Gtil para ayudar a los alumnos a profundizar en una imagen compleja y poder sacar el maximo rendimiento de ella.El
poder de observar en detalle es una desfreza de pensamientc fundamental en nuesfro gprendizaje. Esta destreza esfd compuesta de: observar
defenidamente distintos detalles o partes de la imagen, pensar sobre ellos, interpretarlos y por Ulfimo o a la vez, pero como dos procesos
clistintos, preguntarse sobre ellos.

Conexion Curricular

Imagen | Pasos de la rutina

Elegirimagen de Chagall, | 1. Presenta la rutina (habra gue explicarlo si es la Es habitual en los cuadros de Chagall que aparezcan

Una propuesta: El Paseo

{cada nino debe tener su
propic imagen).

(Poner imagen del
cuadro)

primera vez que se va a usar o recordarla si ya se
ha usado).

. Presenta el organizador grafice de la rufina en

formato individual y en formato grupo.

3, Presenta la imagen de Chagall.

. Dispén de un tiempa suficiente para la

observacion individual y en silencio.

. Pregunta a los alumnos qué observan, qué ven.

No deben interpretar, sélo observar y para ello es
buene gue foquen la imagen, que sefclen.

. Pregunta a los alurmnos j@ué estad pasando en la

imagen?, ;Qué ocure?. (Qué nos lleva a pensar
esto gue estamos observandao?, L Qué estas
viendo para decir eso 0 pensar ese?,

. Anima a los alumnos a cuestionarse sobre lo que

ven o sobre lo que interpretan.

. Compartir y documentar el proceso en forno al

organizador gréfico.

figuras humanas, animales, seres de ficcién, figuras
geoméfricas. ..

Son cuodros llenos de colores y que trasmiten un mundo
emocional complejo.

En funcion del cuadro son muchos los contenidos que
una vez hecha la rutina como actividad inicial pueden
ser trabajados posteriormente, globalizandolos en torno
a las observaciones, conjeturas y pregunias de los
nifios.

Por ejempilo...

- §i se ha conjsturada sobre la relacién que hay enfre los
dos personajes del cuadro es posikle frabajar confenidos
de la etopa infantil como:

- La familia y la escuela como primeros grupos sociales
de pertenencia.

-Toma de cenciencia de la necesidad de su existencia
y funcionamiento medianie ejemplos del papel que
desempeiian en su vida cofidiona.

- Valoracidn de las relaciones afectivas que en ellos se
establecen.

Ver; (Area de conocimiento del enfornoe. Blogue 3. hitp:/ /
www.waece.org/legislacion/cuadro.pdf)
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ReCcapacita Rutina Miro, pienso y me pregunto.

Las personas aprendemos muchas cosas o fravés de las imagenes.
Nuestro mundo estd lleno de imagenes. Por eso debemos
antrenarnos en ser buenos observadores, en pensar sobre lo que
observamos y en preguntarnos por lo que significa aquellec gue
estamos observando.

Mare Chagall es un pintor ruso del 8. XIX que crecba unos cuadros
mdgicos y misteriosos, llenos de pequenos detfalles. Por eso vamos a
entrenar nuestra capacidad de observacion con &l
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Esta rutina es interesante para iniciar un tema ya que ayuda
a los alumnos a considerar el contenido a aprender desde

sus Expecialivas e ilusiones (E), desde sus pre-Ocupaciones |
(0), desde sus Necesidadeas (N) y desde sus Sugerencias (5).

Esta rutina permite compartir distinfos aspectos sobre un
mismo tema y compararlos con los de ofros companeros.

Pasos

. Propdn un tema y explicalo.

2. Presenta el organizador gréfico de esta rutina y cada uno de las aspectos sobre los
que deben pensar en relacién al tema.

3. Reparte a los alumnos un crganizador grafico a cada uno para que puedan
dibujar yv/o escribir sobre cada una de las cuestiones.

. Ponerlo en comudn.
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Para el profesor

Al comenzar un nuevo tema o al enfrentarmos o un nuevo reto siempre hay
muchas cosas que se mueven deniro de nosotros.

Emociones, ideas, pensamientos. Con esta rutina vamos a ponerles cara y
nombre a todes. Es importante hacerlo para conocer nuestro propio punto
de partida y para que otros lo conozcan.

Leue LQué te
expectativas preocupa en
e ilusiones este tema?

fienes? LQUE temes?

5 Aué %, . QUé necesitas
i aportaciones ¢ para conocer
! O sugerencias ‘ mejor para

i tienes para : aprender sobre
i frabajar este este tema?

: fema?
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Receracits JEXANGE

Para el profesor

Esta rutina busca hacer visible el pensamiento Contenido ‘ Pasos de la rutina

con otros recursos distintos a los del lenguaje
oral o escrito. La rutina busca que los alumnos Video sobre el 1. Presenta laruting y su organizador gréfico.
identifiquen y lo esencial de sus ideas, ciclo del agua N )
elaboradas a partir de lo que han leido, visto 2.Visionado del videc.
u oido, a fravés de formas no verbales de 3.Da tiempo d los alumnos para que hablen
comunicacion. sobre lo que més les ha gustado, sebre lo gue
ya sabian, sobre lc gue han descubierto...
Al hacer este esfuerzo cognitivo los aprendices
utilizan el pensamiento metaférico. Una
metafora es el mejor vehiculo para desarrollor 5.Cada alumno debe seleccionar un color que
nuestra comprension, puesto que relacionamos sienfa que representa el conjunfo de ideas
algo gue ya sabiamos con algo gue acabamos del contenldc que se estd frabajande, en este
de conocer, a ravés de pensar en similitudes y waso el ciclo delugun.
diferencias. @ 6. Cada alumno debe ahora seleccionar o crear
un simbolo que identifique las principales
ideas del contenido trabgjado. Un simoolo
es algo que puede ser enfendido por todo el
mundo.

4. Podéis elaborar entre fodos una lista de ideas.

7.Los alumnos finalmente seleccionan o crean
und imagen que puedd representar los
confenides trabaojodos. Una imagen gue
puede ser una fotografia o una pinfura o
dibujo.

8. Se debe compartir con el grupe el trabajo
elaborado en la ruting, explicando su
seleccion.
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or, SImoelo e Imag:

RecapacCita C.S.1. (Co

Estamaos acostumbrados a pensar que
pensamos con palabras, pero a veces es mejor
pensar con imagenes que estdn hechas de
colores, de simbolos o de dibujos.

Si fratamos de convertir nuestras ideas, o que
hemos comprendido de un texto, de un video,
de una charlc. en un color que lo identifique,
o en un simbolo que todos entiendan y que
resuma lo que esfoy trabajando, o en una

foto o pintura gue lo represente, estamos
haciendo metéaforas y por lo tanto estaremos
elaborando, o fabricando, nuestro propio
conocimiento sobre las cosas.
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