Titulo:
“La magia de las verduras”

AUTOT: sebastian G. Bonill Jiménez
CEIP “Giner de los Rios” (Malaga)

Introduccion: pela preparacion de una obra teatral, para participar
en un certamen de teatro escolar, surge esta experiencia.

Me planteé presentar una obra original, divertida y sobre todo educativa.
Tras una observacion directa del entorno escolar detecté los malos habitos
alimenticios de los nifios y me propuse convertir a las verduras en las
protagonistas de la obra teatral para darlas a conocer entre los alumnos y
transformarlas en sus “amigas”.

La preparacion y posterior representacion de la obra teatral “La magia de las
verduras” es el eje motor de la experiencia en la que se trata de implicar a
toda la comunidad escolar a través de otras actividades tendentes a la
consecucion de los objetivos propuestos.

Objetivos.-
e Mejorar los habitos alimenticios de la comunidad escolar,
fomentando el consumo de frutas y verduras.
e Participacion en el Certamen de Teatro Escolar.
e Implicar a la comunidad escolar en la realizacion de la experiencia.

Metodologl’a.- Aprovechar el caracter lidico del teatro para la
realizacion de diversas actividades.

En actividades de aula o extraescolares, procurar que los aprendizajes sean
funcionales, es decir, que puedan ser utilizados en situaciones reales por los
alumnos.

El profesor intentara proporcionar oportunidades a los alumnos para que
pongan en practica los conocimientos adquiridos.



Actividades.-

1- Temporalizacion:
La experiencia se inicio a finales del mes de octubre, finalizando al
acabar el Curso Escolar.

e A finales de octubre se realizo una encuesta entre los
alumnos preguntandoles sobre sus gustos alimenticios.

e A principio de noviembre se publicito en el tablon de
anuncios del Centro las pruebas de seleccion de actores para
participar en la obra teatral.

e Durante las mismas fechas se mantuvo una reunion con los
profesores del Centro para explicarles el proyecto y
solicitarles:

- Que den a conocer ,brevemente ,el argumento de
la obra entre sus alumnos y los animen a participar en
las pruebas de seleccidn de actores.

- Que participen en las actividades de aula que se
les proponga (elaboracion de fichas, recetas de
verduras, tareas en el huerto escolar, dia de
consumo de verdurasy frutas en los recreos, etc),
tendentes al fomento de verduras y frutas.

e Una vez realizada la seleccion de los futuros actores, se
programo el horario de ensayos, estos comenzarian la primera
semana de diciembre, las tardes de martes y jueves de 16 a
18h.

e Coincidiendo con la seleccion de actores, se mantuvo una
reunion con sus padres para explicarles el proyecto y los
objetivos a conseguir, solicitando su colaboracion tanto en lo
concerniente a la realizacion de la obra (vestuario, maquillaje,
decorados etc.) asi como la mayor inclusion de verduras en la
dieta de sus hijos.

e A principios de diciembre se envié una nota a todos los padres
del Centro informandoles brevemente de la experiencia que se
iba a llevar a cabo y solicitando su colaboracion.

e Durante todo el Curso, en el horario de recreo, se acordaron
dos dias (martes y jueves) en los que los alumnos debian
procurar consumir las verduras o frutas propuestas por sus
profesores.

e A principios de mes de febrero, conforme los ensayos de la
obra iban avanzando, los alumnos protagonistas de los papeles
de verduras, comenzaron a pasar por las aulas del Centro ( en



horario consensuado con los profesores tutores) para contarles
a sus comparieros lo beneficioso del consumo de la verdura
que ellos representaban y cantarles la cancién correspondiente
a la misma. Con esto se conseguia que los actores fueran
metiéndose mas en su papel y perdieran un poco la vergiienza
que les suponia actuar en pablico; al mismo tiempo que los
demas alumnos tuvieran un mayor conocimiento de las
verduras.

e También en febrero, y coincidiendo con los ensayos teatrales,
las madres y padres de alumnos comenzaron su colaboracion
en la realizacion de vestuarios y decorados.

¢ Durante los meses de marzo, abril y mayo, se programaron
visitas a la Granja Agricola Municipal con los alumnos del
ciclo inicial y medio; los Monitores dieron a conocer a dichos
alumnos plantas y arboles de los que obtenemos verduras y
frutas.

e En abril, una semana antes de la participacion en el concurso
teatral, se representd por dos veces en el salon de actos del
Centro la obra “La magia de las verduras”para que fuera vista
por toda la Comunidad Escolar y a la vez les sirviera a los
actores como afianzamiento en sus respectivos papeles.

e La primera semana de junio se organizé una cena en el Colegio
para celebrar la consecucion del primer premio obtenido en
el Certamen teatral. Todos los platos, elaborados por las
madres, tenian como base a las verduras.

e Antes de finalizar el curso se volvio a pasar la encuesta sobre
gustos alimenticios.

2- Sectores de la  Comunidad Educativa implicados.

e Alumnos.- Realizando tareas tales como: elaboracién de
fichas sobre las cualidades de las diferentes verduras,
seleccion de recetas, elaboracion de paneles publicitarios de
verduras, consumo de frutas y verduras en los recreos,
utilizacion del huerto escolar, visita a Granja Agricola, etc.
Muchos de estos trabajos sirvieron de base para ir dando
forma al argumento de la obra teatral y sobre todo a las
canciones que se interpretan en ellas.

Los alumnos que participaban en la obra tenian una
implicacion



mas directa . Los actores principales protagonizaban a una
verdura.

(Tomate, pimiento, cebolla, col, zanahoria, etc) y llegaron a
identificarse tanto con su papel que competian entre ellos
para el resto de los compafieros incluyeran en sus dietas
alimenticias a las verduras que representaban.

e Profesores.- Colaboraron en la experiencia impartiendo
en su aula los conocimientos relacionados con lo
beneficioso del consumo de verduras y frutas, animando a
consumirlas, asi como realizando todas las actividades que
se les propuso relacionadas con la experiencia.

e Padres.- Los padres de los alumnos implicados en la
realizacion de la obra de teatro colaboraron en la confeccion
de vestuario y sobre todo, desde que conocieron el
argumento de la obra y los objetivos que pretendiamos,
procuraron eliminar tanta “bolleria industrial” en desayunos
y recreos e incluir mas frutas y verduras. Tambiéen
participaron en la elaboracion de la comida fin de curso.

3-Materiales y recursos utilizados.

El material fungible ( folios, cartulinas, papel continuo, témperas, etc)
lo aport6 el Centro.
Se aprovechd el aula de Informatica y la de musica para la realizacion
de fichas y montajes musicales, asi como para la impresion de guiones
para los actores, informacion a los padres, etc. El transporte escolar
utilizado para visitar la Granja Agricola fue sufragado por los padres de
alumnos con una pequefia aportacion del AMPA.
Cada familia de los alumnos participantes en la obra teatral, se hizo
cargo de los gastos de vestuario de su hijo.
Se contd con la colaboracion de los monitores de la Granja Agricola
Municipal para la puesta en marcha del huerto escolar.
No hay que olvidar el principal recurso utilizado, que es el teatro, como
eje sobre el que gira toda la experiencia.

4- La obra teatral.

Titulo: “La magia de las verduras”.

Argumento.- Las verduras estan tristes porque no gustan a los nifios.
Deciden buscar la ayuda de un mago para que los nifios se hagan
amigos de ellas; esta ayuda la encuentran en Carlos Arguifiano, que es



un “Mago de la cocina”. Carlos, con sus trucos y poderes magicos
conseguird que los nifios no puedan pasar sin las verduras, ni estas sin
los nifios.

Mudsica.- Durante la obra se van intercalando nimeros musicales en la
que aprovechando la musica de canciones muy conocidas por los
nifilos( Susanita, Hola don Pepito, la chica yeyé, etc) pero modificando
las letras, se da a conocer las cualidades de cada verdura asi como los
beneficios que aporta su consumo.

Antes de la representacion se repartio entre el pablico cancioneros
para que pudieran sequir las letras de las canciones.

Decorado.- Se realizé la reproduccion de una calle de un barrio (tipo
barrio Sésamo) con diferentes establecimientos comerciales (
panaderia, hamburgueseria, Kiosco de golosinas, etc) situando en el
centro un puesto de verduras y frutas reales, alrededor del cual se
situaron las verduras de ficcion.

Vestuario.-Se confecciond con planchas finas de espuma forradas con
telas de vivos colores, tratando de reproducir lo mas fielmente posible
pero con un toque divertido la verdura que le tocaba representar a cada
actor.

4-1 Guion:
Acto primero.

Verdulero.-(Ordenando el puesto de verduras).
- i No hay derecho!. Nadie se para a comprarme.
Todos se van a la pasteleria, a la hamburgueseria..
i Con las verduras tan ricas y frescas que tengo!

( Sigue ordenando el puesto y se pone a pregonar a las verduras que
van apareciendo conforme a las pregona y situandose junto al puesto de
verduras)

- jTomates de Alfarnate!

- jPimientos para freir !

- jZanahorias frescas!

- jCalabazas, cebollas, coles de Bruselas!

- jAjitos tiernos!

- iVerduras buenas, bonitas y baratas!
( Sefialandolas a ellas y a la tabla de precios)
Verdulero.-jNi por esas!.Pondré la radio para entretenerme.

SUENA MUSICA Y LLEGA EL NOTICIERO EN DONDE
,ENTRE OTRAS DAN LA SIGUIENTE NOTICIA:



“En una encuesta sobre los productos alimenticios mas consumidos
por los nifos, el producto estrella es la hamburguesa con sabor a anchoas,
mientras que las verduras a pena las prueban por no gustarles...”

LA CEBOLLA(lloriqueando)APAGA LA RADIO Y AL
VOLVERSE Y VER QUE SUS COMPANERAS TAMBIEN LLORAN,
LES PREGUNTA.:

Cebolla :-¢Por qué lloréis tanto?

Todas :- Porque tu nos contagias.

Zanahoria :-Y sobre todo, porque siendo tan bonitas, no les
gustamos a los nifos.

Pimiento :-jA mi me importa un pimiento!

Coles de Bruselas :-jDe eso nada!.Nosotras estamos aburridas
porgue nadie nos compra.;Para eso venimos de Bruselas?

Tomate :-Yo también me aburro. De mi solo se acuerdan para decir
:”Te has puesto colorado como un tomate”

Calabaza :-jY de mi cuando un nifio saca malas notas!:”Te han
dado calabazas”.

Ajo, cebolla, zanahoria, coles de Bruselas : (Superenfedadas)

- iDe nosotras no se acuerdan nuncal!

Cebolla :-Si los nifios supieran que quito los granitos de la cara,
seguro que les caeria mejor.

Zanahoria :-jLos que quieran tener una buena vista solo tienen que
comerme!

Pimiento :-jDe mi tan solo se acuerdan en las peleas!:”Vete a freir
pimientos™y yo, entre otras cosas, valgo para curar el colesterol.

Coles de Bruselas :-Nosotras somos muy buenas.

iPrevenimos muchas enfermedades!

Ajo :-¢ Y ta tomate, para qué sirves?

Tomate :-Bajo la fiebre, limpio la sangre, ayudo a hacer caca...

oY tu ,ajito?

AJo :-¢Y00000?.Sirvo para dar ganas de comer, comer,
comer...,ayudo a hacer la digestion, digestion, digestion...,curo el resfriado,
resfriado, resfriado..., etc, etc, etc....

Calabaza :-jUf, como te repites!

Pero a mi no me habéis preguntado nada.

Ajo :-iBueno, bueno, bueno!.;Para qué sirves?

Calabaza :-No sé. Estoy un poco desorientada...Por lo visto sirvo
para los malos estudiantes; o si un chico dice:”Me han dado calabazas”,es
que la chica de sus suefios no quiere salir con él.

iMis pipas son buenisimas, y conmigo hacen pasteles!
Ajo :-jTranquila, tranquila, tranquila!



Tomate :-jTenemos que hacer algo para gustarle a los nifios!

TODAS CANTAN PASEANDO EN FILA INDIA POR EL
ESCENARIO.

Tristes y solas

solas estamos amigas.
Tristes y llorosas

inadie nos quiere comprar!.
Y los nifios

Y los nifios empachados...
Kikos,chicles...

iY no nos quieren probar!

(Repetir una vez mas)

Ajo :-jYo tengo una idea, yo tengo una idea, yo tengo una idea...!

Tomate :-jBasta Ajo!.Con razon dicen que te repites!.Venga.;,Cual es
esa idea?

Ajo :-Conozco a una persona gque puede hacer que las cosas cambien.
Si hizo famoso al perejil.;Por qué no nos va a hacer famosas a nosotras?

Tomate.- ¢Quién es esa persona?.

Ajo.- Carlos Arguifiano, el cocinero de la tele.

Zanahoria.-;El de “rico, rico”?.

Ajo.-Si, si, si.........

Tomate.- Pues Ilamémosle enseguida, cuanto antes mejor.

Todas.- jEso, eso!.

EL AJO BUSCA EL NUMERO DE TELEFONO EN LAS
PAGINAS AMARILLAS.

Ajo.- Aver....... camareros, camioneros, carniceros, jcocineros!.

jaqui esta! Arguifiano........ 906111111.iEste también se repite!

Ajo.- (marcaeln®y....)

¢Carlos Arguifiano?

Arguifiano.- Si, digame.

Ajo.- Carlos, soy el ajo.

Arguifiano.- jHombre, “rico, rico”!

Ajo.- No tan rico. ¢ Te has enterado que ni yo ni mis amigas las
verduras les gustamos a los nifios?.

Arguifiano.- Bueno........ Eso puede tener arreglo.

Ajo.- Pues para eso te llamaba, porque estamos muy desanimadas.

Arguifiano.- Dime, ¢cudl es la verdura mas desanimada®.



Ajo.- Bueno...... Todas, pero quizés la calabaza. Dice que esta
desorientada.

Arguifiano.- jPasamela!.

Calabaza.- Si, Digame.

Arguifiano.- jHola calabaza! ¢Por qué estas tan desorientada?.

Calabaza.- Porgue veo que nadie sabe que hacer conmigo.

Arguifiano.-Mira, contigo se pueden hacer pasteles....

Calabaza.- jEso ya lo sabial.

Arguifiano.- Estas muy rica en los pures, en los potajes, en los
pucheros, en el cuscus.....

Calabaza.- jNo sigas! Que ya me estoy animando.

Arguifiano.- De eso se trata, de que te animes tu y tus compafieras.

Mafiana pasaré por la verduleria y hablaré con todas vosotras.

Calabaza.- Adios Arguifiano, hasta mafiana.

Arguiiano.- jHasta mafiana calabacita! “rica, rica”.

MUSICA, TELON.

Acto segundo.-

Verdulero :-jEh amigas!.Mirad quien esta aqui.

Verduras :-jCarlos, Carlos, Carlos...!

Arguifiano :-Asi me gusta, veros contentas, porgque todas sois muy
“ricas, ricas”. Vengo para ayudaros, pero antes os voy a desvelar mi
secreto...jSoy mago!...Un mago de la cocina.

Calabaza :- ;Y tienes una varita magica?

Arguifiano :- Bueno...mi varita es esta espumadera.

Verduras :-jOoooooh!

Calabaza :-;Y eso funciona?

Arguifiano :-Hasta ahora nunca me ha fallado.

¢ Qué quereis que haga con ella?

Coles de Bruselas :-Abre el corazon de los nifios para que aprecien
nuestras cualidades./Y sobre todo abre su apetito para que al sa-
borearnos,/jno puedan pasar sin nosotras!

Arguifiano :-jEso esta hecho!

iSalgamos a buscar nifos!



MUSICA DE FONDO.”LA PANTERA ROSA”

ARGUINANO,CON LAS VERDURAS MARCANDO EL PASO AL
RITMO DE LA MUSICAY EN FILA INDIA, SE PARAN, OTEAN
ENTRE EL PUBLICO Y VAN SACANDO NINOS.(PREVIAMENTE
PREPARADOQS).

Arguifiano :-jMirad ese nifiol.Si, tu;¢quieres subir con nosotros?
Nifio 1 :-Me da verguenza...
LAS VERDURAS LO ANIMAN A QUE SUBA Y COREAN:{QUE
SUBA, QUE SUBA...!(ASI SACAN HASTA SEIS NINOS/AS.)
LOS NINOS SUBEN AL ESCENARIO CON COMIDA BASURA
QUE LES SERA RETIRADA POR EL VERDULERO, ESTOS
PROTESTAN Y EL VERDULERO LES DICE.
Verdulero :-No 0s preocupéis, no os vais a arrepentir
AL SUBIR AL ESCENARIO, LOS NINOS DEBERAN
RESPONDER A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS DE ARGUINANO:
Arguifiano :¢Quién soy yo?__"Carlos Arguifiano, el de la tele” (nifios)

¢Como te llamas? _ 7-------mmmmmmm-

¢ Te gustan las verduras? _ "No”

Arguifiano :-Es una pena que no os gusten las verduras, porque son
“ricas, ricas” y sobre todo porque si os hacéis amigos de ellas, os pueden
ayudar a crecer sanos y fuertes.

Nifa(“-----“) :-¢ Y yo podré mejorar mi vista?

Arguifiano :-Si te haces amiga de la zanahoria...

Zanahoria :-¢Quieres ser mi amiga?.Por favor.

Nifio gordito :¢Y yo podre perder algunos Kilitos...?

Arguifiano :Si...,pero poned mucha atencién que vais a conocer a las
verduras. Ellas mismas se van a presentar, pero repito:jPoned mucha atencién
y todo lo que os diga 0s sonara a cancion!

Pero antes....jlos polvos magicos!”Sal y
pimienta”(echandolos sobre las cabezas de los nifios),y las palabras
magicas:”rico, rico”(golpeando con la espumadera la cabeza de los nifios)

Verdulero :-jCon todos vosotros ...el Ajo!

SALE EL AJOY CANTA SU CANCION
Verdulero :-jY ahora...la cebolla!
SALE LA CEBOLLA Y CANTA SU CANCION

Verdulero :-Les presento a un fenomenal duo venido desde muy
lejos...jLas coles de Bruselas!



SALEN LAS COLES DE BRUSELAS Y CANTAN SU

CANCION

Verdulero :-Ahora os presento a mi amigo el pimiento.

SALE EL PIMIENTO Y CANTA SU CANCION

Verdulero :-;Quién viene ahora?(preguntandole al publico).Una
pista.”guaque, guaque, aqui hay...(el publico responde:i TOMATE!)

SALE EL TOMATE Y CANTA SU CANCION

Nifios :-¢Como no nos hemos dado cuenta antes...?(se dirigen a la

comida basura y dicen).jEsto ya no lo queremos

Ajo :-iBueno, bueno, bueno...!Ahora que ya somos amigos, 0s tenemos

que decir una cosa.
Nifios :-Y nosotros también

SE SITUAN LOS NINOS Y LAS VERDURAS FRENTE A FRENTE Y
CANTAN LA CANCION”"ME GUSTAS MUCHO” AL TIEMPO QUE

BAILAN MEZCLADOS.

FIN

4-2-Cancionero

Junto a cada cancion figura las propiedades curativas de la verdura.

(El cancionero se reparti6 entre el publico)

“Hola Don Ajito”

Yo soy un tipo con muchos dientes.
Yo soy un tipo muy “atufao”.
Espanto siempre a los vampiros
y todo el mundo me da de “ lao”.
No sabe nadie que curo mucho.
No sabe nadie que siento bien.
Si te resfrias o estas malito.

iNo tengas miedo, te ayudaré!
jHola Don Ajito!

jHola Don José!

¢Vendras para mi casa?

A tu casa yo iré.

¢ Y me pondras muy fuerte?

EL AJO

Favorece el funcionamiento del Aparato
Digestivo.

Regula el acido urico y el buen funcio-
namiento del corazén.

Depura la sangre.

Eficaz para curar la gripe, resfriados,
procesos asmaticos-
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Yo muy fuerte te pondré.
iAdiods Don Ajito!
iAdios Don José!

(Esta cancién la canta el Ajo con un nifio)

“LA CEBOLLA YE-YE”

No te quieres enterar.
Aungue Yyo te haga llorar.
No te quieres enterar...
No te quieres enterar.
Ye, ye.
Que soy buena de verdad.
Ye, ye, ye, Ye.

Y podras ti comerme en tortilla,

y mi sopa es superior.

Y yo ati te gustaré.

Ye, yé.

Si me pruebas de una vez.

Ye, ye, ye, yé.

Anda y hazme caso y en la ensalada

iecha un poco por favor!

Busca una cebolla,

una cebolla ye-yé.

Que te dé mucho ritmo

y alimente a la vez,

que te quite el resfriado

y te calme el dolor

Una cebolla ye-yé,

una cebolla ye-ye.

Que te cuide

Como Yo.

LA CEBOLLA

Tiene propiedades anticancerigenas.
Es diurética, antidiabética y regula los
niveles de colesterol.

Buena para evitar resfriados y cata-
rros.

Desinfecta las heridas y alivia las pi-
caduras de insectos.

COLES DE BRUSELAS (*“cielito lindo’-ranchera)

Venimos de muy lejos
amigo mio, quiero contarte.

Que los que a mi me comen,
Amigo mio, sanan bastante.
Si ti me haces caso,

Amigo mio, decidete.

COLES DE BRUSELAS

Tienen propiedades anticancerigenas,
Antidiabéticas, antianémicas,
antirreumaticas etc.
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Pues te pondras muy fuerte
y yo tus males alejare.

Ay, ay, ay, ay...

Ven a comprarme.

Y ademaés de estar sano,

Ta te pondras cada vez mas grande.(bis)

PIMIENTO (La abeja Maya)

En un pais multicolor.

Nacio un pimiento bajo el sol.
Y fue famoso en el lugar.

Por su energia y su sabor.

Con mucha vitamina vitamina C.

Soy muy delicioso de comer.
Si tu piel quieres cuidar.

Y tu sangre renovar.
Come,come,come

Un pimiento.
Come,come,come

Un pimiento.

Come un rico pimiento
Come...come...come....
iCome un pimiento mas!

EL TOMATE (Susanita)

El tomate tiene un color

Un color “colorao”.

Se come sin pelar y “enjuagao”
O frito con arroz.

Mezclo bien con el bacalao
Con la empanada también.

Y valgo sobre todo un montén
Para no envejecer.

Me mezclo mucho

Con huevos y patatas

Porque ligo un montén.

Y si llegas

Y noto que me guisas

Siempre canto esta cancion.

El tomate tiene un color....(bis)

EL PIMIENTO

Tiene propiedades estimulantes, descongestio-

.nantes y excitantes.

Estimula el corazon y es recomendable para el

.reumatismo y la artritis.

Elimina las manchas de la piel.

EL TOMATE
Evita el estrefiimiento.
Mejora la funcion digestiva.
Retrasa el envejecimiento de la piel.
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CANCION DE LAS VERDURAS Y LOS NINOS
“Me gustas mucho”

Me he alimentado mucho tiempo

Con productos de desecho come, come sin parar ~ NINOS
Muchos kilos he engordado,

El corazon tengo afectado

Y tu me lo curaras

Para ti yo no existia

Paso el tiempo muy aburrida
inadie me quiere comprar!

Hasta que llegd Arguifiano

Y me puso entre tus manos

ique bien me lo voy a pasar! = VERDURAS
para intentarlo ta

pruébame un poco

dame un mordisco y comprobaras,
tarde o temprano seré tuya

mio tu seras.

Me gustas mucho

Me gustas mucho td

Tarde temprano seras mia NINOS
Y te comereé

Me gustas mucho,

Me gustas mucho tu.

Tarde o temprano seras mia VERDURAS
Y me comeras.

5-Ejemplos de trabajos a realizar.-

¢, Como se realizan las fichas?

Se recortan cartulinas (tamafio 10x10 cm).

En la parte superior central, se escribe el nombre de la verdura.(ej.
PIMIENTO)

Debajo del nombre, se pega la foto o lamina correspondiente.
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A pie de foto se escriben todos los beneficios para nuestra salud que
obtendremos de su consumo. (ej. El pimiento tiene propiedades estimulantes,
descongestionantes y excitantes. Es bueno para el corazon y recomendable
para el reumatismo y la artritis.Elimina las manchas de la piel.).

En la parte posterior de la cartulina, se incluye una receta en la que la
verdura trabajada sea la protagonista.(Ej.”Pimientos del piquillo rellenos con
gambas”).

En la realizacion de cada ficha, elaborada por los profesores-tutores con
sus alumnos, se adaptaran estas al nivel del aula en la que se haga la
actividad.

Las fichas se guardaran en cajitas de cartdn y se clasificaran por orden
alfabético.

Realizacion de paneles.-

Tienen una finalidad publicitaria.

Deben colocarse en lugares muy visibles del Centro (paredes de
pasillos,tablones de anuncios, aulas, gimnasio, etc)

Se realizaran en tamafio cartulina en donde se haran dibujos, utilizando
cualquier técnica (ceras, pastel ,acuarelas, etc).Las verduras y frutas seran las
protagonistas de los dibujos.

Junto al dibujo, debera aparecer algin eslogan (en letras de tamafio muy
visible) para animar a su consumo.

Estos trabajos pueden ser realizados por los alumnos en las clases de
Educacion Artistica y los profesores seleccionaran los trabajos a exponer.

Encuesta.-

Se aplicara entre los alumnos al comenzar la experiencia y poco antes de
finalizar el Curso Escolar.

La encuesta final tendra una pequefia variacion con respecto a la encuesta
inicial.

La aplicacion de estas encuestas va a suponer un instrumento mas para
poder evaluar la experiencia.

Encuesta inicial.-

¢ Qué desayunas?

2 ¢Qué tomas en el recreo?

3 Escribe tu menu favorito.

4 ;Comes verduras?---- Escribe el nombre de algunas------------
5 ¢Crees que te alimentas bien.

|
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En la encuesta final, la pregunta 4 seria:”;Comes ahora méas verduras?---¢Por
qué?

-Evaluacion.-

Evaluacion inicial.- En forma de encuesta, fue el punto de referencia que
marcé el modo de actuacion.

Evaluacidn continua.- Durante el curso, se realizo observando de forma
directa qué consumian los alumnos en los recreos.

Evaluacion final.- Se les volvié a pasar una encuesta a los alumnos.
Consideraciones sobre la evaluacion de la experiencia:

Si atendemos al objetivo principal de la misma:”Mejorar los habitos
alimenticios de la Comunidad escolar fomentando el consumo de verduras y
frutas”.Se pudo constatar, tanto a traves de la observacion directa de su
consumo en los recreos, como en los resultados de la entrevista sobre habitos
alimenticios que las verduras y frutas pasaron a ser alimentos consumidos
con maés frecuencia en la dieta de nuestros alumnos. Por tanto el grado de
consecucion del objetivo fue satisfactorio.

También se consiguié un buen ambiente de trabajo entre todos los profesores
que participaron en la experiencia, lo que repercutid en la buena marcha del
Centro.

Existio méas contacto con los Padres que en cursos anteriores.

Los alumnos que participaron en la obra teatral, mejoraron en: rendimiento
académico, conducta, expresién verbal, lectura, vocabulario, autoestima, etc.

15



16



