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Cuando estás leyendo, escuchando, viendo... debemos de anotar las ideas que encontremos interesantes o importantes. Al terminar vamos a elegir las tres que para nosotros más destaquen. Para una de ellas elige un COLOR que sintamos  que representa o capta la esencia de la idea. Para otra escoge un símbolo que nosotros creemos que representa esta idea. Para finalizar escogemos una imagen o realizamos un dibujo que coja la esencia de esta idea.
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