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PRESENTACION

Los cambios sociales y demograficos de las ultimas décadas han traido consigo trans-
formaciones importantes en los roles que desempefian las personas mayores. Frente al
papel pasivo del abuelo/a, asociado a la decrepitud, que imperaba en décadas anterio-
res, hoy en dia las personas mayores se caracterizan por una mayor participacion en la
vida social y familiar. Asi, por ejemplo, la incorporacion de la mujer al mercado laboral
ha sido posible, en muchos casos, gracias a la ayuda que prestan los abuelos/as en el
cuidado de los nietos/as, lo que, a su vez, ha propiciado el estrechamiento de las rela-
ciones intergeneracionales.

Asimismo, la prolongacion de la esperanza de vida ha ido acompanada de un retraso
importante en el deterioro de las condiciones de salud. La incidencia de enfermedades
asociadas a la edad, como el Alzheimer, no empieza a cobrar relevancia hasta pasados
los ochenta afios. Esto implica que desde la jubilacion hasta que se produce tal deterio-
ro disfrutan de un numero relativamente elevado de afos en el que pueden llevar una
vida plena y activa.

La presencia de las personas mayores en la sociedad se traduce en una imagen mas
positiva y visible, como se desprende del estudio “Percepcion en nifios y adolescentes de
las personas mayores", realizado por Cristina Santamarina (CIMOP) para el IMSERSO y
cuyo informe de resultados le presentamos a continuacion. Este estudio viene a dar
continuidad a la investigacion “Percepciones sociales sobre las personas mayores"
(IMSERSO, 2002) de la misma autora y a confirmar muchos de los resultados encontra-
dos en ella, si bien en el primer estudio realizado no se recogian unicamente las per-
cepciones de los menores, sino que la investigacion de las percepciones sociales se
extendia a todo el ciclo vital, ademas de explorar la imagen de los mayores transmitida
en los medios de comunicacion escrita mas relevantes, dada la influencia de los mismos
en la formacion del imaginario colectivo.

El estudio adopta una perspectiva cualitativa en la que se analizan los discursos de tres
grupos de discusion, que se corresponden con sendos segmentos de nifios/as y adoles-
centes, y se completa con los comentarios de estos menores a unas fotografias que pre-
sentan a personas mayores en distintas situaciones, asi como la representacion del
grupo familiar mediante un dibujo. Se trata de menores cuyos abuelos/as atn no han
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alcanzado la edad en la que se pueden considerar "ancianos” o, como se sefiala en el
estudio, estan en una etapa vital de envejecimiento que se diferencia de la vejez. Y esta
etapa no proyecta una imagen unica en los nifos y adolescentes, sino que se configu-
ran distintos perfiles de los mayores segun los diferentes estilos de vida que adopten.
Las personas mayores con las que se relacionan los nifios y adolescentes no forman un
grupo homogéneo, aunque se puede decir que comparten unos rasgos positivos: son
activas, vitalistas y tienen un futuro por delante para llevar a cabo multiples actividades.

La aparicion de nuevos modelos de familia ha propiciado unas relaciones entre abuelos
y nietos mas abiertas e igualitarias, en la que comparten actividades e intereses. Esto no
es obice para reconocer el papel de transmisores de valores y normas que representan
los mayores para los mas jovenes.

En todo caso, es preciso sefialar como los nifos y adolescentes inciden en que, pese a
desempenar un papel fundamental dentro de la familia, cada persona mayor tiene su
propio proyecto vital al margen de la ayuda que puedan prestar a hijos y a nietos.

Se puede decir que la imagen de los mayores se va transformando a lo largo de la infan-
cia y juventud, no obstante, desde muy temprana edad, refleja la complejidad y plurali-
dad de las personas que conforman este colectivo.

Direccion General del IMSERSO
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Se presenta el informe del estudio sobre la percepcion de las personas mayores entre los
nifos y las nifas y los/as adolescentes.

Se trata de una cata discursiva, que pretende recoger y establecer no la totalidad dis-
cursiva de los diferentes colectivos infanto-juveniles, sino que se centra en tres grupos,
en tres segmentos de la infancia y adolescencia.

El caracter de ejemplos discursivos implica una mayor atencion a los elementos que
destacan de los discursos infanto-juveniles, es decir, qué puntos centrales componen la
identidad y las practicas de los/as mayores.

Los nifios y las niflas conocen y conviven con los mayores que forman parte de sus
entornos familiares y también son sensibles a la imagen que de éstos van construyen-
do los medios de comunicacion. Esas son las dos fuentes de informacion que principal-
mente se exploran en este estudio.

LOS MAYORES Y LOS MENORES

Se trata, como es evidente, de un trabajo que adopta una dptica cualitativa, que trata de ana-
lizar la estructura de los discursos de los menores, mas bien que su distribucion muestral.

Pero esto no impide partir del reconocimiento de un dato cuantitativamente estableci-
do: de quiénes se esta hablando al decir "mayores” y "menores”.

Para ello basta con cotejar la mas reciente piramide de poblacion.

El colectivo de los mayores adquiere en este momento de la sociedad espafola una
importancia cuantitativa y cualitativa que no ha tenido anteriormente.

Esta es la composicion de la poblacion segun datos del INE 2006:

GRUPOS DE EDAD %

0 a 14 anos 14,26
15 a 29 anos 20,35
30 a 44 anos 25,10
45 a 59 anos 18,66
060 a 74 anos 13,58
75y mas afnos 8,05

Donde se puede apreciar una cierta equivalencia de los colectivos que se consideran en
este estudio.

Los que perciben y evaltan, nifios y preadolescentes (14,26%), y los percibidos y eva-
luados, ancianos y ancianas, que son el 13,58% de la poblacion total, pero que suman
el 21,63% si se agrega el sector de los mas mayores.

OBJETIVOS, METODO Y CONTEXTO
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Estos dos sectores de mas edad corresponden a las dos categorias que aparecen en la
clasificacion espontanea y en los relatos de los grupos: lo que ellos llaman los mayores,
que estan en proceso de envejecimiento pero cuentan con recursos y proyectos perso-
nales, y los ancianos, que aparecen como al final de su ciclo vital, con menos recursos
y mas inactivos.

El grupo de los nifios y nifias (y de los preadolescentes) tiene en si caracteristicas estruc-
turales propias que le hacen destacar:

® Se trata de un colectivo que viene después del llamado boom demografico vy, por
tanto, se autopercibe como un grupo mas limitado en numero y menos presionado
en asignacion de recursos.

e Se trata de un colectivo que se esta socializando en un contexto social nuevo marca-
do por:

- La globalizacion mediatica: En el sentido de una mayor presencia cotidiana de los
espacios mediaticos de busqueda de informacion y los vinculos virtuales.

- La pertenencia europea: Como un espacio no explicitado en el discurso de nifios y
adolescentes, pero si vivido en las referencias, relaciones, contactos.

- La secularizacion: Como la apertura a una pluralidad en el sistema de creencias y la
construccion de un espacio publico democratico y pluricultural.

- Las transformaciones en el proceso educativo: Entre la consolidacién de marco
legislativo de la democracia y la variacion de los planes de estudios del presente.

El elemento que vincula a los dos colectivos que son los extremos de la piramide pobla-
cional es en este estudio el discurso de los niflos sobre los mayores.

Ese discurso, formado por relatos variados, por argumentos y opiniones, por comenta-
rios espontaneos, que se ha producido en los grupos de discusion, tiene dos cualidades
destacables:

¢ QOrganiza las percepciones explicitas acerca de los mayores: como son los que con-
viven con nifos y ninas, segun ellos los ven y los nombran.

e Revela elementos importantes de las percepciones implicitas: es decir, de las supo-
siciones no aclaradas, de los indicios que de los mayores van elaborando los nifios, sin
que estén cerradas y completas.

Entre lo que dan como sabido, como los lugares comunes, que forman parte de su reper-
torio cotidiano, y lo que apuntan como provisional, como comentarios tentativos que
apenas si tienen claros o se atreven a formular, hay un proceso interesante. El proceso
de construccion de una imagen social y personal de los ancianos por parte de los nifios
en este momento: se asiste al surgir de las representaciones de los mayores que modi-
fican las actualmente existentes.



El método que exige ese proceso es el analisis del discurso emergente. A eso se llama en
este estudio una cata discursiva. Esto implica que no se trata de una representacion
exhaustiva de los tipos de discursos y posiciones existentes, sino un sefialamiento de
las tendencias.

A qué lugares apuntan con su palabra, con sus comentarios sobre las imagenes de los
mayores que se les han presentado, con sus dibujos sobre la propia familia. Siendo estos
lugares otras tantas dimensiones de la vida comun de nifios y mayores que ahora mismo
estan fraguandose, sin estar del todo establecidos.

Por eso se habla de cata discursiva, como algo que es mas que una metafora: la que
sefiala una parte de un todo en construccion.

Por eso se habla de cata discursiva: como un relato que esta ahora mismo producién-
dose, en la interseccion de la cultura de los menores y la variedad de formas de vida de
los mayores.

Los contenidos centrales se obtienen de los relatos sobre:
a) Como los nifios y las nifas perciben a los mayores

Lo que remite a la idea espontanea que tienen de ellos por el conocimiento adquirido en
el proceso de socializacion tanto familiar como escolar y extraescolar

b) Qué relacion tienen en su vida cotidiana con ellas y ellos

Lo que remite al repertorio de relaciones concretas que mantienen con los ancianos, ya
sea que vivan o convivan con ellos o que sean un referente mas o menos distante en lo
fisico pero presente como referente afectivo y moral.

c¢) Qué imagen de las/os mayores notan los menores que se forma en torno a aqué-
llos en la sociedad y en los medios de comunicacion

Lo que remite a las representaciones de los mayores que la sociedad de consumo cons-
truye (informacion, publicidad) y difunde.

A) Como los nifos y las nifias perciben a los mayores
Ha sido el primer nivel del discurso considerado.

Percepcion es un proceso de conocimiento y valoracion implicita que el grupo de los
menores elabora para situarse frente a los mayores.

La percepcion moviliza las categorias y los estereotipos que los nifios y nifias tienen,
segun las cuales una persona mayor encaja 0 no en lo que se espera de un “abuelo” o
"abuela” o en un "viejo" o en un “"anciano”.

OBJETIVOS, METODO Y CONTEXTO
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La percepcion remueve los estigmas que pueden haber aprendido de cultura adulta y de
los medios de comunicacion. Hablar de como se ve a los mayores significa no conten-
tarse con el lugar comun, sino expresar algo mas personal.

El punto de partida es la idea espontanea que tienen de ellos por el conocimiento adqui-
rido en el proceso de socializacion tanto familiar como escolar y extraescolar. Esa idea
que se nombra se contrasta con el grupo.

El grupo de discusion permite que se cotejen las formas de nombrar espontaneas y se
perciban las semejanzas y las diferencias. Si alguien dice que los mayores son “casca-
rrabias” o que son "majos” estos enunciados movilizan las formas de percibir y matizar
del segmento discursivo que se analiza.

B) Qué relacion tienen en su vida cotidiana con ellas y ellos
Es el segundo plano de la captura discursiva.

Esto hace que la produccion de relatos y de comentarios esta principalmente anclada en
el entorno familiar.

Las representaciones de los mayores no brotan del espacio doméstico, sino que son ver-
daderos procesos sociales, complejos y variados. Pero en este caso se ha planteado en el
guion destacar como punto de partida el entorno de los muchachos y muchachas y en
el de los mayores el rol de abuelo y abuela.

Y desde estos papeles, desde |a variedad de modos de representarlos, los nifios constru-
yen su valoracion de qué es un abuelo o abuela, qué es una persona mayor para el
comun de los miembros de la sociedad.

Lo que remite al repertorio de relaciones concretas que mantienen con los ancianos, ya
sea que vivan o convivan con ellos o que sean un referente mas o menos distante en lo
fisico pero presente como referente afectivo y moral.

C) Qué imagen social de las/os mayores

Esta tercera dimension del discurso infantil tiene como objetivo especifico establecer la
parte no inmediata de la imagen los mayores.

Cémo notan los menores que se forma en torno a aquéllos en la sociedad y en los me-
dios de comunicacion un modo de verlos y valorarlos.

Este modo comun remite a las representaciones de los mayores que la sociedad de con-
sumo construye (informacion, publicidad) y difunde.



Los nifos y las nifias incorporan los detalles de la presencia mediatica de los ancianos y
ancianas. Su aparicion en los espacios de noticias o, en general, en la television. Su apa-
ricion en los relatos publicitarios, en los que los mayores presentan formas nuevas que
no necesariamente se parecen a lo que ellos ven en el entorno doméstico.

DISENO Y METODOLOGIA

Los criterios para la captacion de los relatos han sido dobles: edad y habitat.

e Grupo de 11-14 afios, area metropolitana (Fuenlabrada).
e Grupo de 8-10 afos, ciudad de mediano tamano (Cordoba).
® Grupo de 10-12 afios, Oviedo.

Con esta segmentacion se estima cubierta la variedad de posiciones que conllevan la
variable edad y la atencion a las circunstancias vitales de cada grupo de edad.

El diferencial de habitat permite recoger las diferentes posiciones de quienes estan mas
cerca de lo rural —y por tanto de una mentalidad mas tradicional, 0 mas continuista
(caso de Cordoba)—, aunque los padres y los abuelos sean mas jovenes que en el resto
de los grupos.

El area metropolitana (Fuenlabrada) ofrece rasgos evidentes de una poblacion inmi-
grante que se ha ido asentando en décadas anteriores, pero que aun se relaciona con las
ciudades o los contextos de los abuelos "que no emigraron”

Oviedo presenta un discurso en que los mayores son vistos como los que tienen mas
capacidad de explorar y desplegar sus recursos propios, puesto que no hay prioridad del
nexo con lo tradicional.

Si se atiende al nucleo de la enunciacién de los discursos (desde “donde” habla cada
grupo de participantes en el estudio) se observa que:

e El discurso de los de 8-10 afos, que revela los primeros pasos de una escolarizacion
que inicia en la autonomia y la responsabilidad, pero que aun tienen el marco fami-
liar y el docente como referentes fuertemente normativos. Los mayores son “prolon-
gacion de los padres”.

e El discurso de los 10-12 afios implica la terminacion de la infancia y el no llegar aun
a los rasgos independientes de los jovenes. El nivel escolar permite también percibir
una mayor apertura de miras al situar al colectivo de los mayores. Los mayores son
vistos como “personas auténomas”

e [l discurso de los de 11-14 afos es el del paso a la adolescencia vy, con ello, un mayor
nivel de comprension cognitiva del entorno. Paradojicamente hay en ellos/as un re-

OBJETIVOS, METODO Y CONTEXTO
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pliegue que atiende a sus transformaciones personales y de relacion. Los mayores son
vistos como “colegas”

La metodologia aplicada ha consistido en:

e E| grupo de discusion adaptado a las peculiaridades de edad de los participantes
(ocho por cada grupo).

e Con un guion semidirectivo:

- En el que se iban indicando las grandes dimensiones de la relacion con los mayo-
res, segun sus propias dinamicas y relatos.

- En el que constaba la propuesta de tareas:
a) El dibujo del grupo familiar, incluyendo a los mayores.

b) Los relatos, el comentario y valoracion de las fotografias con escenas cotidianas
de los/as mayores.

EL CONTEXTO DE PARTIDA

Parte este Informe del objetivo de actualizar y cotejar los nuevos discursos de nifios
y adolescentes respecto de las personas mayores con el Informe realizado en 2000
titulado Percepcidn en nifios y adolescentes de las personas mayores (IMSERSO).

Aquél recogia las opiniones y valoraciones de los mas pequefos en un conjunto de dis-
cursos por sectores de edad en el que la segmentacion adultos [ jovenes [ nifos marca-
ba la totalidad del estudio. Igualmente el repertorio de espacios conceptuales y vitales
tenia una pretension de totalidad que éste acota en una medida precisa. Es una cata que
se realiza con una base discursiva y argumental menor que aquél.

El estudio anterior, Percepcion en nifios y adolescentes de las personas mayores (IMSER-
SO, 2000), consideraba este colectivo infantil, situandolo en una franja de edad mas
amplia, que incluia la adolescencia y juventud, hasta los 19 afios.

Esa investigacion, que se convierte en referencia conceptual y metodologica de la pre-
sente, se realizd en un contexto regulado por los siguientes rasgos:
e Una segmentacion mayor de los sujetos, incluyendo:

- Nifios, de 8-10 afos.

- Preadolescentes, de 11 a 13 afios.

- Adolescentes, de 14 a 16 afos.

- Jovenes, de 17 a 19 afios.



Consideraba directamente las diferencias de género, habitat y sector social, como
ocurre en el presente Informe.

El disefio de los grupos fue de 16, distribuidos en:

- Cultura metropolitana, MADRID.

- Cultura urbana, CORDOBA.

- Cultura comunitaria, CUENCA MINERA de Asturias.
- Cultura rural, FRAGA (Aragon).

Se realizaron también historias de trayectorias familiares.

Y pretendia:

Establecer la percepcion y valoracion de las personas mayores, considerando el dis-
curso infanto-juvenil en el conjunto de los discursos de las edades.

Diferenciar lo especifico de las formas de relacion nifios-mayores.

Analizar las expectativas de los diferentes segmentos del colectivo infanto-juvenil
respecto de las personas mayores

Detectar las estrategias de reconocimiento y de negociacion de las identidades
en el trato entre estos dos colectivos en cambio: el de nifos y adolescentes (con cam-
bio evidente) y el de las/os mayores (cuyas pautas de transformacion lo convierten en
un sujeto social no anquilosado ni estereotipado, como pudiera desprenderse de los
clichés sociales).

Y llego a los siguientes resultados basicos, que enumeramos como antecedentes del pre-
sente Informe:

La vigencia de la realidad familiar como elemento configurador basico de la imagen
de las personas mayores.

La funcion normativa de los adultos en la determinacion de las pautas de compor-
tamiento familiar (incluyendo las propias de nifos-mayores).

La fragmentacion de la sociedad como pauta de funcionamiento social de las dis-
tintas cohortes.

La importancia del estatus social en la percepcion de la realidad social de los mayores.

El incremento de la sensibilidad de los menores ante la emocionalidad de los mayo-
res, a lo largo de su curso vital infanto-juvenil.

Este antecedente ha permitido afinar mas los rasgos principales del contexto del que
surgen los discursos analizados en la presente investigacion, y cuyo detalle sigue en
el Informe actual.

OBJETIVOS, METODO Y CONTEXTO
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Contexto actual que esta definido por:

1. Una mayor mutacién en el contexto familiar en el que las personas mayores viven.
2. Una transformacion radical en las relaciones entre los/as mayores.

3. La existencia de una mas clara sensibilidad ante el envejecimiento de poblacion.

4. La existencia de nuevos estilos de vida que responden a la mayor longevidad.

5. La presencia de una Ley de Ayuda a las personas Dependientes y sus efectos.

6. La implicacion de los menores (nifios y adolescentes) en la relacion con los mayo-
res.

7. La definitiva consolidacion de diferentes modos de vida familiar.

A continuacion se detallan estos rasgos de contexto vital y discursivo en el que se mue-
ven los nifnos del presente estudio.

1. Una mayor mutacion en el contexto familiar en el que las
personas mayores viven

Los elementos de base de los discursos analizados muestran una realidad social en la
que la fragmentacion o desarticulacion apuntada hace siete afios es hoy un a realidad
consolidada, pero vivida en positivo.

De aquellas formas de familia en transicion van surgiendo hoy agrupamientos familia-
res mono o biparentales o formas de convivencia diferentes en las que los mayores se
integran.

Las formas de vida y trabajo de las familias (con la consolidacion del trabajo femenino,
la monoparentalidad asistida por los mayores, la confederacion de grupos familiares)
hacen que los roles de los mayores cambie con respecto a décadas recientes: ya no son
los abuelos y abuelas sujetos pasivos de la atencion familiar, sino que son sujetos con-
cretos que pueden aportar muchas cosas nuevas.

2. Una transformacion radical en las relaciones entre los/as
mayores

La extension del tiempo de la vida y las expectativas de longevidad son el factor demo-
grafico sobre el que se ha instalado —como realidad sefialada— una variedad de “cursos
vitales de la ancianidad”



Sorprende la apertura de las relaciones de los/as mayores, que asumen otros papeles que
no son el de "el anciano o la anciana de la familia”, sino que se sienten y se viven como
sujetos autodeterminados de mas edad.

Esto lo perciben los nifios y las nifas de manera muy positiva, e incrementa las posibi-
lidades de interaccion de manera mas rica y relajada que la de los roles clasicos (abue-
lo/abuela controladores), para pasar a ser mas abierta (abuela/abuelo cercanos y ac-
tivos).

3. La existencia de una mas clara sensibilidad ante el
envejecimiento de poblacion

Evidencia del crecimiento numeérico y estructural de los colectivos mayores, va acompa-
fada de un descenso en el numero de nacimientos (tendencia apenas cambiada en la
ultima media década 2002-2007), el envejecimiento se considera una realidad no estig-
matizada o no tanto como antes.

Esto sensibiliza a todos los colectivos (incluido en infantil) acerca de la nueva percep-
cion que de los mayores hay: van a vivir mas, por tanto los procesos de envejecimiento
(plurales, reflexivos, mas cuidados que antafio) no coinciden con la vejez (como hito
fatal e irreversible con respecto a la madurez).

El mayor control sanitario, la prevencion respecto a las “enfermedades de mayores”, la
incorporacion de pautas de autocuidado, higiene, belleza, hacen que los/as mayores
sean vistos como sujetos activos y no meramente pasivos del envejecimiento.

4. La existencia de nuevos estilos de vida que responden a la
mayor longevidad

Los estilos de vida de los mayores aparecen como estrategias para llenar el mayor tiem-
po del curso vital del que van a disponer.

Por eso la consigna "hay que cuidarse” se extiende y se diversifica en formas concretas
de vida:

® Unas que tienden a prolongar el tiempo vy las actividades del periodo activo: la acti-
vidad como productividad.

e (Otras que suponen un cambio radical respecto de aquél: predomina el valor del ocio
y las nuevas relaciones.

e (Otras que suponen formulas ingeniosas que superan las dos anteriores: el trabajo
voluntario, la ayuda mutua, la integracion de nuevos grupos.

OBJETIVOS, METODO Y CONTEXTO
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5. La presencia de una Ley de Ayuda a las personas Dependientes
y sus efectos

Lo importante de esta Ley es el proceso que pone en marcha, puesto que se trata de una
sensibilidad politica que no sélo esta en la poblacion civil, sino que esta sostenida por el
Estado.

El problema de la dependencia se socializa y se hace causa comun.

La fragmentacion familiar, la situacion de soledad (que es la otra vertiente del llamado
monoparentalismo) de quienes envejecen, son consideradas directamente entre los pro-
blemas sociales de los que la Administracion puede ocuparse e invitar a toda la ciuda-
dania a ocuparse también.

6. La implicacion de los menores (nifios y adolescentes)
en la relacion con los mayores

La mayor longevidad y, sobre todo, la mayor claridad con que se abordan los procesos
de envejecimiento por parte de las personas mayores, hacen que los nifos y nifas, y
de manera especial los preadolescentes, se impliquen mas en las relaciones con los
mayores.

Es frecuente en los discursos analizados la referencia a una nueva forma de trato con
los abuelos y abuelas (y, por extension, con lasfos mayores) que conlleva responsabili-
zarse mutuamente de algunas de las actividades comunes en el contexto familiar o de
la familia extensa (que no convive pero esta cerca): acudir al médico, a las actividades
extraescolares, o “salir" se convierte en el inicio de una tendencia que sitta a los/as
mayores en un plano de mas "igualdad” o cercania con los menores.

7. La definitiva consolidacion de diferentes modos de vida familiar

La pertenencia de los nifios y nifas de este estudio a familias, en su mayoria, de estruc-
tura convencional, con variaciones, no elude las referencias en el discurso de los sujetos
a una pluralidad en los contextos familiares (coincidiendo las llamadas monoparentales
con las extensas matrilineales —abuela, madre, nifios— y con las formadas por redes de
adultos en relacion simétrica —adultos separados que forman nuevas parejas y com-
parten alternativamente la crianza y educacion de los menores procedentes de ambas
familias de origen.

Los mayores se integran en estas variedades familiares y aportan su experiencia y lo que
ellos mismos estan buscando en una edad que se ofrece mas dilatada y mas rica en
recursos.



LA ESTRUCTURA
DE LOS DISCURSOS






A continuacion se presentan los rasgos centrales de los discursos recogidos en los gru-
pos de discusion. Con el siguiente esquema expositivo.

1. Rasgos basicos de la vida de los mayores
- Un tiempo mas largo.

- Mas variedad de estilos de vida.

- Unas nuevas relaciones con los menores.

2. El marco familiar y sus variaciones
- Una familia en mutacion: lo clasico y lo nuevo.
- Un nuevo lugar de los mayores: los roles familiares.

- Un nuevo tipo de relaciones entre los mayores: los roles de iguales.

3. Las percepciones fundamentales
- Los nifos como perciben a los mayores.
- Los niflos cdmo nombran a los mayores.

- Los niflos como se relacionan con los mayores.

4. Imagenes, estilos y expectativas
- Imagen de los mayores: qué elementos la componen (elementos perceptivos, ele-
mentos clasificatorios).
- Estilos de vida de los mayores segun los nifios y adolescentes.
- Expectativas de los mayores segun los nifios y adolescentes.

5. Espacios de interaccion nifios y mayores

- Los mayores en casa.
- Los mayores que vienen.
- Los mayores de lejos.

6. El futuro de los mayores

- Longevidad y redefinicion de las edades.
- Actividades de los mayores.
- Espacios y tiempos que conquistan los mayores.

2.1. RASGOS BASICOS DE LA VIDA DE LOS MAYORES

Si se eligen los rasgos mas destacados en la percepcion infantil actual de los mayores
—aquellos en los que se resumen las diferencias mas notables con las percepciones
anteriores (2000)— éstos resultan ser:

LA ESTRUCTURA DE LOS DISCURSOS
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2.1.1. Un tiempo mas largo.
2.1.2. Mas variedad de estilos de vida.

2.1.3. Unas nuevas relaciones con los menores.

2.1.1. Un tiempo mas largo y mas variado para la vejez

La longevidad es caracteristica basica percibida y nombrada por todos los nifios y ninas
de los tres grupos. Salvo un colectivo de abuelos (mas bien abuelas) que se nombra

como que “"estan mas quietos”, “que no salen”, que “se plantan delante de la tele" y que
eventualmente pueden estar de no tan buen humor segun los dias, los nifios y nifas
traen imagenes de los mayores como un colectivo vivo y vital.

Pero esta caracteristica se atribuye no solo a la esperanza de vivir mas afios, sino a un
cambio que los nifos y nifias notan: si viven mas afos es porque la vida en general ha
cambiado, también para ellos y ellas.

Pese a las excepciones, que las hay, los mayores no se ven como “trastos viejos" arrimados
a la pared, sino como sujetos activos, que saben que les esperan mas afios de vida y, en fun-
cion de ello, saben o aprenden a cuidarse, a dosificar su desgaste y a procurar actividades.

Estas pueden parecerse a cuando estaban en activo (echar una mano a quienes traba-
jan) o resultar completamente nuevas (viajar, ocuparse de si, hacer algun tipo de gim-
nasia, relacionarse con otros y otras mayores). Lo que si tienen en comun esas tareas es
que por ellas circula precisamente la vitalidad.

“— A partir de sesenta y algo...

— A partir de sesenta y algo...

— Sesenta y cinco...

— ¢Eh?

— Sesenta y cinco...

— Sesenta y cinco...

— Cincuenta.

— ¢Cincuenta? /A partir de cincuenta ya se es mayor?

—Si.

- ()yeme, y ademas de tener una edad, ;hay un tipo de vida que

dice: éste lleva un tipo de vida de persona mayor?, o jéste lleva
un tipo de vida de persona no tan mayor?



— Mi abuelo no.
— ¢Tu abuelo no?

— Mi abuelo cuando no hay vendimia no deja de trabajar o decirle a los
demadas que trabajen.

— Ya. Y para ti eso no es ser mayor.

— No; él sigue con la misma vitalidad que cuando era joven.”

(RG1. Fuenlabrada)

En ese sentido los/as mayores, que comienzan a serlo a partir de los 50, tienen dos
caracteristicas importantes:

® Que tienen mucha vida por delante para estar ocupados.

Entre los 50 y los 65 afios comienza un periodo de avistamiento de la vejez al que los

nifos y las nifias se refieren como de "comenzar a ser mayores”, “ir envejeciendo”, "ser
mayores pero estar activos"

Esta experiencia la perciben en los mayores cercanos al entorno familiar o pertenecien-
te a él, pero también es el rasgo primero y comun que perciben en la poblacion que
supera la edad de sus padres.

® Que sus ocupaciones son vividas como continuidad de los adultos y de su pro-
pio periodo de adultez.

En esto dan la impresion de que no establecen cortes bruscos. Eso dice el discurso de los
nifos y nifias. Salvo los casos de postracion o desvalimiento, que advienen con la mucha
edad, los menores entienden que lo de sus mayores es un proceso gradual.

En ese sentido, se puede decir que “las abuelas no se jubilan”, pero, en cierto sentido
—al menos para la muestra discursiva de este trabajo—, "los abuelos no se quedan inac-
tivos".

Otro rasgo importante es la relacion que perciben entre los mayores y los adultos.

Se marca una continuidad con el colectivo de los padres, sobre todo en el grupo de los
mayores (RG1. Fuenlabrada). Los propios padres, que se ven jovenes, pertenecen al
colectivo de los adultos, los que estan del lado de la norma y del trabajo —y por eso no
se pueden compartir con ellos, como a veces sucede con los abuelos. Precisamente por-
que éstos no son del todo "viejos"

Existe la conciencia de que la vejez es un proceso que comienza de modo diverso que el
envejecimiento.

LA ESTRUCTURA DE LOS DISCURSOS
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Los procesos que comienzan en torno a los sesenta y cinco afos son los propios de la
vejez: la entrada en una época de tareas no dependientes o no asalariadas.

Los procesos que comienzan en torno a los ochenta que constituyen la vejez propia-
mente tal.

“— ¢Cuando se puede decir de alguien que es mayor? Que es ma-
yor... jcuando se dice: "este es una persona mayor"?

— Pues cuando lo conocemos...

— Yo qué sé.

— ¢Eh?

— Cuando lo conocemos decimos si es una persona mayor.

— Si, pero qué..., ;cOmo es esa persona?, ;qué aspecto tiene?, ;qué...?,
fcuantos afios tiene?, ;qué hace en la vida para decir "este es una
persona mayor"?

— Pues, por ejemplo, mi bisabuela.

— ¢Tu bisabuela es una persona mayor?
— Y'tiene ochenta y seis...

— Eso es muy mayor ya, ¢no?

— Hombre, si... Se nota que estdn un poco mds cansados, no salen mucho
ala calle...

— Mi abuela si sale todos los dias a pasear; mi abuelo estd en la cons-
truccion, que nunca para de trabajar. Mi abuelo estd todo el dia senta-
do en el sofd y no hace nada mds que ver la tele y fumar..

— ¢Esta jubilado ya?

— Si. Pero mi otro abuelo se jubild, pero sequia trabajando, no queria
dejar de trabajar.”

(RG2. Cordoba)

Existe, por tanto, una percepcion de la longevidad ligada a la actividad general de las
personas.

El envejecimiento no se percibe como un proceso aislado de la actitud y de las acciones
que las personas mayores realizan.

No es un proceso “de la naturaleza” sino de la cultura concreta, es decir, del plan de vida
que se trazan con el comienzo de la jubilacion.



“— ¢Y los tuyos?
—/Mis abuelas?
— Eso.

— Pues una como tiene ochenta y siete o asi no esta como para salir muy
de casa, entonces pues hace la comida, estd cosiendo en casa y la otra
tiene una tienda y trabaja, sale a pasear y cuando mi madre no puede
estar con nosotros pues se queda con Nosotros.

— ¢Esa es la madre de tu madre, la de la tienda? ;De qué es la tien-
da que tiene?

— De telas.

— De telas. Oye, la mayor, jvive sola? La que es mas mayor...
— No, vive con una de mis tias paternas y una de mis primas.

— Bueno. Y ella hace la comida y todo. Qué valiente...

— Le gusta porque se aburre, no quiere salir ni nada.

— Ya. A veces no pueden salir, ;no?, porque estan un poco... o can-
sados o que tienen alguna cosa, algin padecimiento... ¢y los
tuyos qué hacen?

— Pues mi abuela va a rehabilitacion porque le duele la espalda.
— También.

— Si. Y mis otros dos abuelos pues tienen una casa en un pueblo y reco-
gen fruta y verdura y todo eso.”

(RG3. Oviedo)

Llama la atencion la variedad de situaciones en segmentos de edad semejantes y en con-
textos territoriales proximos.

Se puede decir que, pese al etiqguetado que en el entorno social se practica al redu-
cir a los diversos varones y mujeres longevos a un nombre, “los viejos”, nifios y nifias
perciben y cuentan muchas diferencias que hay en el interior de colectivo de mas
edad.

Para empezar, porque el tiempo del envejecimiento esta internamente diferenciado por
la mayor o menor capacidad de autonomia.

A'igualdad numérica en los afos no se le corresponde una semejanza en los estados de
animo y de cuerpo.

LA ESTRUCTURA DE LOS DISCURSOS
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Aunque esta situacion sugiere una tendencia a mayor homogeneizacién en los mayores
mas jovenes: estan mas activos, se cuidan mas, entran en la vejez con mejores y mas
completos recursos personales que los mayores de hace una o dos décadas.

Y también porque el modo de envejecer es variado.
Y aqui nombran como factores:

- La capacidad de continuar con una autoestima suficiente, capaz de atravesar las fases
de la jubilacion o los pasos del envejecimiento a la vejez.

- Esto equivale en concreto a la capacidad de proponerse tareas, a la posibilidad de
mantener el tono vital de cuando estaban en activo.

- Los nifios vy las nifias perciben como rasgo definitorio inicial la mayor capacidad de
estar dispuestos que tienen los/as abuelas (por comparacion con lo que les transmi-
ten sobre otras épocas sus padres).

- Eso supone no solo que se encuentran mejor ellos sino que pueden tener mejor rela-
cion con los menores y con toda la familia.

2.1.2. Mas variedad de estilos de vida

La imagen que dan de si los/as mayores es de una clara ruptura de la homogeneidad, o
de la uniformidad que los colocaba a todos y a todas en un colectivo.

Esa ruptura de la uniformidad lleva consigo el levantamiento del estigma de la vejez
como algo fatal, amargo y cerrado.

Los nifios y las nifias perciben que, ante los procesos de envejecimiento, cada cual va
desarrollando estrategias de adaptacion y de supervivencia que equivalen a otros tan-
tos estilos de vida.

Desde la situacion mas tradicional, marcada por la pertenencia al medio rural.

"— ¢Como veis vosotros la imagen de las personas mayores en la
sociedad en la que vivimos? Empezando por vuestros abuelos,
Jcomo veis a vuestros abuelos? A ver... icomo son?

— Apartados.
— ¢Eh?

— Un poco apartados.



A las nuevas expectativas de los mayores, comunes al contexto urbano y al contexto
rural de procedencia. Estas se inauguran cuando surgen las primeras expectativas y pla-
nes “para cuando se jubilen”

LA ESTRUCTURA DE LOS DISCURSOS
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Los menores ven que las expectativas diversas surgen de las situaciones del tiempo de
la actividad. Estas se diferencian segun el entorno concreto del trabajo.




Y, en general, los estilos de vida de los mayores se aproximan mas a los de los padres y
se alejan de los topicos de la vejez como tiempo mas opaco.

No confunden los nifios y las nifas los modos de vida de sus abuelos y, en general, de
los mayores con las formas de ajetreo y muchas veces hiperactividad de la generacion
de sus padres, pero sefhalan semejanzas.

En la medida en que los mayores tienen actitudes vitales mas abiertas.

Los abuelos ayudan y “controlan”, pero también viven su vida. Y ese punto de indepen-
dencia es apreciado por los menores.

LA ESTRUCTURA DE LOS DISCURSOS
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Los nuevos estilos de vida de los mayores estan cambiando en la medida en que se abren
a las ofertas institucionales para ellas y ellos, pero también en la medida en que no se
resignan a los modelos uniformes de antafio.

2.1.3. Unas nuevas relaciones con los menores
Resulta llamativo este punto, porque insisten en ello todos los participantes de los grupos.

Los mayores no solo se pliegan o se "adaptan” a diversas situaciones familiares o vita-
les, sino que ellas o ellos mismos ofrecen un tipo de relaciones que es apreciado, por su
atractivo, en los relatos de los chicos vy chicas.

Se pueden resumir en tres tipos de relacion, que a veces coexisten en los mismos per-
sonajes y en los mismos contextos, pero que estan diferenciadas:

a) Los abuelos y las normas.

b) Los abuelos v las tareas.

¢) La relacion con los abuelos como independientes.

Los abuelos y las normas

Efectivamente, los espacios de relacion con los nifios y las nifias estan cambiando en la
medida en que se mueven de las posiciones de tradicionales de afirmacion o de refuer-
zo de las normas.

Esto sirve para calificar las relaciones dentro de la casa, o en el entorno, o en los vincu-
los con los abuelos que viven mas lejos, o, en general, con los mayores aunque no sean
familia.

Los mayores o los abuelos no son vistos tanto ni tan exclusivamente como los que recal-
can “lo que los nifos y nifas tienen que hacer"

"— ¢Qué aspectos negativos veis en la gente mayor? Si es que veis
alguno, claro. A lo mejor no veis ninguno...

— Yo en mis abuelos por ahora no veo ninguno...

— No.

— A lo mejor echan demasiado la bronca, /sabes?, pero...
— Porque repiten las cosas, y...

— Ah, eso si.



En buena parte se recoge aqui una situacion peculiar de los mayores que es la suplen-
cia ideologica de los padres (“superatareados”, que no quieren o no pueden estar todo
el dia inculcando valores y normas).

En ese sentido recalcan las normas paternas o maternas o incluso ponen ellos por su
cuenta y riesgo las suyas. Cosa que a los menores no les parece adecuado, no les pare-
ce justo.

Se refugian en las normas paternas cuando los abuelos cargan las tintas ("no eres mi

padre”, "mi madre me deja").

Y la posible tension que produce el que “te den la charla” se barrunta como producida
por una situacion de insequridad del propio anciano o anciana. Quiza sea el lugar por
donde asoma la fragilidad de aquélla o de aquél.

La inseguridad de vivir en un mundo cambiante, con pautas efimeras, muchas veces, o
con formas rapidas y no matizadas de hacer las cosas, les desazona sobremanera por-
que les excluye.

Los abuelos y las tareas

Pero también existe otro polo, mas frecuentemente nombrado que el normativo, que es
el de compartir tareas.

LA ESTRUCTURA DE LOS DISCURSOS
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Parece darse una mayor complicidad o relajacion en el trato, que no consiste en que los
mayores sean consentidores y permisivos sino en que “con ellos se pueden hacer cosas”,
“se pasa bien".

A veces son las tareas comunes de las casas. En la medida en que en los ancianos des-
cansan algunas responsabilidades que el trabajo de madre y padre conceden o hacen
contar con ellos.

A veces son iniciativas de los propios mayores, que canalizan con los nietos y a través
de ellos iniciativas de salir, comprar, ir a ver cosas populares o centros comerciales.

Y otras son ocurrencias de las dos partes, que suelen ser las que mas divierten y vincu-
lan a los pequenos con los mayores: se forma asi una complicidad entre personas que
aun no han perdido la capacidad de sorpresa.




La relacion con los abuelos como independientes

Y hay también una tercera dimension que es el vinculo con los mayores, con los abue-
los, como personas independientes.

Se relajan aqui los papeles y la percepcion del otro como etiquetado bajo un rol severo
y fijo. Nifios y nifias ven a través de estos atisbos que las personas mayores ademas de
abuelos o no, son precisamente eso, personas.

Los relatos de nifios y nifias cuando ejemplifican en concreto y se refieren a tal y cual
abuelo o abuela destacan esta cualidad como un valor que les atrae: que sean capaces
de llevar su vida vy, desde ahi, ayudar o ser solidarios con el grupo familiar, o con otras
causas publicas o privadas.

Y quiza sea esta una de las lecciones que tienen la proximidad con los mayores.

Que, para empezar, puede que sean abuelos y abuelas o no. Y, para continuar, tienen su
propia vida y sus amistades.

LA ESTRUCTURA DE LOS DISCURSOS
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2.2. EL MARCO FAMILIAR Y SUS VARIACIONES

Como sucedia en los Informes anteriores, queda de manifiesto en los discursos de los
nifos y las nifias del presente estudio que el elemento discursivo basico es el contexto
familiar. En él tienen los primeros contactos con los mayores, con sus mayores, y a par-
tir de las percepciones y formas de relacion se forjan una imagen cabal de las personas
de edad tal como la sociedad actual las considera vy las valora.

Por ello resulta importante destacar tres aspectos del marco familiar que son decisivos
para entender el lenguaje infantil sobre los mayores:

2.2.1. Una familia en mutacion: lo clasico y lo nuevo.
2.2.2. Un nuevo lugar de los mayores: los roles familiares.
2.2.3. Un nuevo tipo de relaciones entre los mayores: los roles de iguales.

2.2.1. Una familia en mutacion: lo clasico y lo nuevo

Los discursos infantiles consideran su entorno familiar como estable. Esta es la con-
fianza que les da el proceso de socializacion y los primeros pasos en la construccion de
una identidad en la que caben los mayores como otros, distintos y cercanos.

Pero esa estabilidad incuestionada resulta mas abierta y sometida a contraste cuando
en los relatos se acercan a otras formas de vida familiar. En ellos aprenden los diferen-
tes modos de organizarse la familia, los roles que madres y padres adoptan y ensefian
por la transmision explicita o implicita de actitudes y de estilos de vida. Y aprenden el
lugar de los abuelos y, en general, de los mayores.

La situacion de cambio de los grupos familiares forma como un referente exterior de
discurso de los nifios y nifias. Incluso en las propias familias de los chicos de mas edad
aparece esa transformacion de modo palpable y, por consiguiente, la recolocacion de la
figura de los ancianos.

El paso fundamental se cifra en la desarticulacion de las redes familiares clasicas.

Las referencias a los abuelos que viven en el pueblo, o que estan activos en contextos y
tareas que los acercan a lo rural, indican una realidad mas de fondo: la conexion de la
familia extensa, entre dos o tres generaciones, se hace dificil no sélo por la mayor suje-
cion a la cultura urbana (de servicios y de "tercerizacion” del trabajo y la economia), sino
por el tipo de carreras profesionales y laborales que los distintos miembros de la fami-
lia han venido desarrollando.

En este sentido, "lo clasico” es la referencia a los mayores como los que mantienen el
papel tradicional de memoria de las tradiciones (papel que ha disminuido o desapare-
cido por completo).

LA ESTRUCTURA DE LOS DISCURSOS
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Segun esta realidad en cambio, "lo nuevo" es el caracter incompleto de la situacion de
los mayores.

No se ven ni son vistos los mayores como realidades acabadas, terminadas, sino
como capaces de alguna accion, de alguna iniciativa, cuando no de ser sujetos de pro-
cesos de transformacion personal mas inesperados (segun lo tradicional).

Esa capacidad de emprender y de darse nuevos objetivos es la radical novedad de la
familia tradicional y moderna.

No solo es que los mayores echen una mano en casa, sino que siguen siendo personas
con proyectos personales.

2.2.2. Un nuevo lugar de los mayores: los roles familiares

Los mayores eran referente de las tradiciones de antafio, cosa que los nifios vy las nifias
del estudio destacan poco, lo que concuerda con la pérdida de este rol en la percepcion
general de la sociedad.

Que los mayores tienen a veces costumbres de antafio es algo que mencionan en los
relatos. Pero destaca la devaluacion de dichas tradiciones ante los planteamientos de la
vida urbana que llevan las familias.

Si se han venido a vivir al entorno de los hijos o con ellos prevalece la asignacion de
papeles que requiere la especializacion de la vida en la ciudad. Si permanecen lejos
funcionan como ese referente mas clasico pero en modo alguno inmavil, sino moderni-
zado.

En este sentido los nifios y nifas perciben mas el papel de acompanantes [ acompana-
dos de los mayores, comenzando por los de casa, los abuelos y abuelas.

Y dentro de ese nuevo reparto de papeles, destacan de los mayores su capacidad de asu-
mir los nuevos papeles que el grupo familiar implicitamente les va asignando.

Se trata de los abuelos de lejos a los que se visita y que vienen de visita o de los abue-
los de cerca (alguno de los cuales puede vivir en la misma residencia que el menor) que
asumen todos los roles de ayuda que precisa el nucleo familiar: llevar y recoger de la
escuela, ayudar en algunas tareas, colaborar y pedir colaboracion de las cosas de casa o
inventar formas propias de trato con los menores.

En este contexto de familiaridad es donde se da una forma de relacion que rompe los
roles tradicionales de una manera definitiva: el mayor o la mayor pueden ser —como se
ha visto— complices y amigos, porque no esta en juego en la relacion el sostenimiento
de normas, sino la cooperacion.



2.2.3. Un nuevo tipo de relaciones entre los mayores: los roles
de iguales

Esa nueva formulacion de los roles que, en el discurso de los nifios se vive con natura-
lidad y no se hacen cabalas sobre "adonde va a llegar”

La mayor longevidad ha establecido un tramo mas largo, mas abierto a la propia plani-
ficacion, a las propias expectativas del mayor de lo que sucedia en etapas pasadas.

Las/os mayores se sienten mas vivaces, que han superado la “tercera edad" y que tienen
que hacerse cargo de su propio tiempo porque no les queda otra opcion. En parte por-
que las familias de los menores no pueden atender totalmente las demandas de los
mavyores (trabajo de los adultos fuera de casa).

Y en parte porque la oferta de estilos de vida exige que los protagonistas sean los mis-
mos mayores que buscan llenar su tiempo.

Los grupos de pares son los nuevos agentes de socializacion: sea en el tiempo de per-
manecer en el entorno del domicilio (clubes de ancianos, reuniones para jugar a las car-
tas o al domind y charlar), sea en el tiempo de apuntarse a los viajes organizados
(Benidorm como emblema) donde van en grupo y se encuentran con otros mayores de
su mismo estilo y condicion.

"— ¢;Qué sabéis vosotros de eso? Quiero decir, tenéis...
— Todo...

— ...Ideas de..., vuestros abuelos o tal dicen: "bueno, pues vamos a
salir con otras personas mayores o tal...".

— Van al baile.

— ¢Van al baile?

— Mis abuelos si.

— ;Adonde?

— Pues a un sitio donde se baila.
— ¢Si?

—Si

— Al bingo.

— ¢Van al bingo también? Oyeme, y... y por ejemplo, los que estan
solos porque se han quedado viudos, ¢se echan novia, o se echan
novio, o salen, o ligan...?

LA ESTRUCTURA DE LOS DISCURSOS
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2.3. LAS PERCEPCIONES FUNDAMENTALES

Estos procesos de cambio en el entramado de relaciones nifos-mayores acaban por pro-
ducir una nueva cultura en el trato que nifias y ninos prodigan a las personas de mas
edad, comenzando por los que tienen en casa 0 son vecinos. Esta nueva cultura comien-
za en las formas de mirar y concluye en las maneras de nombrarse vy tratarse en la vida
de todos los dias.

Por eso conviene distinguir:

2.3.1. Los nifios: como perciben a los mayores.
2.3.2. Los niflos: como nombran a los mayores.

2.3.3. Los niflos: como se relacionan con los mayores.

Este fragmento de uno de los grupos puede ilustrar la percepcion de las diferencias,
la manera de nombrarlas y el espacio y estilo de relacion que dejan para con los me-
nores.
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— Mi abuelo cuando a lo mejor mi abuela estd cansada pues también
hace las cosas.

— Ya.

— Pero mientras que mi abuelo viene a las tres pues mi abuela todavia no
ha llegado, entonces mi abuelo se pone a hacer la comida a veces; y
entonces pues...

— ¢Y los tuyos como son?

— Pues que mi abuelo nunca quiere ir de viaje y mi abuela si.”

(RG2. Cordoba)

2.3.1. Los nifios: como perciben a los mayores

El primer punto es cdmo establecen sus formas de demarcacion para juntar los rasgos
propios de una persona mayor.

En estas percepciones espontaneas los nifos y las nifias suelen establecer unos criterios
de demarcacion que abarcan tramos de edades muy amplios. Desde los cincuenta afios,
como situacion en la que ellos ven que los mayores experimentan sus primeras limita-
ciones fisicas y morales, hasta un indeterminado tope que situan mas alla de los ochen-
ta que, como ha podido verse en los comentarios en torno a las imagenes de la fotos,
establecen la verdadera vejez.

En lo fisico, la mengua de facultades es la condicion necesaria pero no la suficiente. En
los relatos de los menores aparece siempre la figura de un abuelo o una abuela que se
empefa en llevar la contraria a las condiciones fisicas y sigue en activo, maquinando
tareas o directamente trabajando.

Estar menguado de fuerzas y aceptarlo seria la percepcion del paso del envejecimiento
a la vejez.

"— Bueno... entonces decimos que una persona mayor lo es a par-
tir de qué edad...

—¢Elqué?
— Cincuenta.

— Cuando no puede hacer vida normal.



2.3.2. Los nifos: cdmo nombran a los mayores

A partir de los rasgos basicos en la percepcion parecen los nombres que caracterizan los
modos de ser de los mayores.

El extremo en la distancia de percepcion marca ese calificativo de apartados que apa-
rece en algunos discursos (Fuenlabrada): resulta enormemente expresivo de los mayo-
res que no conviven con los menores ni con la generacion intermedia (padres) porque
permanecen en el entorno rural.

Por lo general los mayores son designados como majos en la totalidad de los discursos
e incluso como mas simpaticos que cascarrabias.

En el extremo opuesto de las denominaciones estarian los activos, los que tienen inicia-
tivas, los que convocan a pasarlo bien.

Otro elemento muy importante y que corrobora la mutacion familiar ya analizada es la
no adecuacion o la no identidad entre mayoresy abuelos. Resulta importante, mas alla
de su caracter de autoevidencia, por la apertura a otros espacios sociales y familiares.

& | LA ESTRUCTURA DE LOS DISCURSOS
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2.3.3. Los nifos: cdmo se relacionan con los mayores

En correspondencia con los modos de percibir y de nombrar, se observa una actitud
generalizada de piedad por parte de los nifos y las nifias para con los mayores.




La pietas, virtud que entre los romanos suponia la apertura afectuosa y la responsabi-
lidad por los mayores, designa bien la serie de atribuciones con que los menores se refie-
ren a aquéllos.

a) Aunque estén menguados en sus facultades, "no son tan tontos como los ponen a
veces en los anuncios”.

b) Aunque estén inactivos y "se pasen todo el dia delante de la tele", tienen mas vida
que la que aparentan.

¢) Aunque se pasen mucho tiempo protestando por las condiciones de vida y se quejen
de como estan las cosas, no dejan de tener expectativas.

d) Aunque estén muy mayores no dejan de tener vitalidad y de gustarles las cosas boni-
tas y nuevas.

2.4. IMAGENES, ESTILOS Y EXPECTATIVAS

Por entre las percepciones y los nombres que los nifios van atribuyendo a los mayores
se va instalando poco a poco una imagen diferencial del colectivo e incluso imagenes
que responden a sus diversos estilos de vida.

Los chicos y las chicas van componiendo esas imagenes en la medida en que distinguen
lo propio de los mayores, de las formas de relacion y de las expectativas que aquéllos
crean en su entorno. Por eso se distingue entre:

1. Imagen de los mayores: qué elementos la componen.

2. Estilos de vida de los mayores segun los nifios y adolescentes.

3. Expectativas de los mayores segun los nifios y adolescentes.

2.4.1. Imagen de los mayores: qué elementos la componen

Al escuchar a los menores que hablan de sus abuelos y abuelas —y de los mayores en
general— se advierte que se establece la imagen diferencial de los mayores respecto de
otros colectivos. Para empezar respecto de la generacion de los padres.

Respecto a éstos, los mayores aparecen como:

® |os que comparten la misma cultura del trabajo que los padres y madres. La conti-
nuidad es notoria e incluso material y fisicamente hay relevo generacional.

® |os que transmiten los conocimientos y habilidades que se precisan en el desempeno
de los trabajos.

LA ESTRUCTURA DE LOS DISCURSOS
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® |os que ensenan una ética de las profesiones y en general una €ética civica que com-
parte, por lo comun, la generacion de los padres.

Pero presentan rasgos diferenciales importantes:

® Han pasado mas dificultades para llevar la vida que la siguiente generacion pero esto
no les ha hecho perder una cierta bonhomia y sentido comun.

e Construyen expectativas para la jubilacion que se revelan como mas asequibles que
los suefios mas globales de la generacion de los padres.

® Asumen con naturalidad los enormes cambios estructurales de su propia cultura:
aprovechamiento del ocio, autocuidado, apertura de relaciones afectivas y sociales.

® En este sentido construyen estilos de vida que no son llamativos, pero que les ayudan
a adaptarse mejor a las transformaciones del entorno social y familiar.

2.4.2. Estilos de vida de los mayores segun los nifios y adolescentes

Los nifos ven a sus abuelos y a los mayores en general como los creadores de unas for-
mas de vivir en las que destacan estos rasgos estructurales.

Progresiva independencia

Tanto los abuelos de cerca como los de lejos se caracterizan por la reivindicacion de
mayor autonomia e independencia con respecto a las generaciones siguientes.

Salvo el "temor del asilo”, que los nifios perciben con claridad en ocasiones, el plan de
vida es el mantener un tipo de vida en que no tengan que depender.

Mayor y mas activo aprovechamiento del tiempo de ocio

La longevidad y los mayores recursos hacen que la jubilacion no se viva como un apar-
camiento sino como un escenario de posibilidades y expectativas nuevas.

Mayor autocuidado

Higiene, dietas, mantenerse en forma aunque sea paseando son indicios de una actitud
del estilo propio de estos mayores, que son muy conscientes, segun dicen los nifios, de
que deben irse cuidando para durar mas y en mejores condiciones

Mayor actitud de aprovechamiento y disfrute de la vida

Es lo que caracteriza a la generacion de los mayores que se plantean, junto con una acti-
tud mas realista en cuanto al ciclo vital del envejecimiento, el despliegue de posibilida-
des al alcance de la mano que antes ni se sofiaban.



w
o
v
[a'=
-]
Q
Al
[an]
[Ya)
o
i}
L
[an}
<
o
D
—
O
o)
o
—
w
(S}

2.4.3. Expectativas de los mayores segun los nifos y adolescentes

Los pequefos notan que sus abuelos y los mayores atesoran proyectos que designan
como “para cuando me jubile” y que son muy importantes en la vida de aquéllos. Los
ninos lo notan y los clasifican en estas cuatro posiciones:
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® |os que quieren estar tranquilos y seguir con su rutina, un tanto depresivos o melan-
colicos.

® los que quieren mantener su actividad, a ser posible como cuando estaban activos
laboralmente.

® los que quieren seguir activos, pero no en lo mismo que hacian sino en las cosas de
la casa y del entorno cercano.

® |os que quieren aprovechar las condiciones de movilidad propia y las ofertas institu-
cionales de viajar.

2.5. ESPACIOS DE INTERACCION NINOS Y MAYORES

En los relatos de los nifios y a través de los dibujos y comentarios de las fotografias pre-
sentadas, distinguen tres escenarios de interaccion claros, cuyos rasgos propios ya se
han ido presentando.

Ahora se clasifican en secuencia para mayor claridad

2.5.1. Los mayores en casa

Si no son muy mayores son los que adoptan posiciones mas innovadoras, tanto en la
generacion de expectativas propias (autocuidado, gimnasia, otras actividades saluda-
bles) como en el trato con los nietos.

Asumen los roles de cuidado en el hogar, teniendo en cuenta las actividades de los
padres de los menores, y encajan por lo general con buena disposicion en el reparto de
tareas y en las suplencias.

Establecen vinculos de cooperacion y de confidencia que son relatados con gusto vy
entusiasmo por los menores.

2.5.2. Los mayores que vienen

Son los que estan activos y residen en el entorno cercano. Sus visitas a la casa de los
ninos o de ellos a la casa de los abuelos se ritualizan y se viven de manera por lo gene-
ral muy positiva.

Aportan las experiencias de otros entornos, subrayando los menores lo peculiar de la
vida del campo, de las costumbres, y, en cierto modo, la conciencia de pertenecer a un
linaje que las visitas mas o menos frecuentes de aquéllos les aportan.



No tienen las dificultades del "abuelo controlador”, ni tampoco el grado de confidencia
de los abuelos que conviven.

2.5.3. Los mayores de lejos

No son tan frecuentes los casos en que la distancia sea una barrera para los contactos
con los pequenos, pero si se da esta figura de los abuelos que viven lejos y que son mas
un nombre que una presencia interactiva.

Simbdlicamente cumplen un papel de referente moral, de modo semejante a las men-
ciones que se hacen de los abuelos que han desaparecido.

2.6. EL FUTURO DE LOS MAYORES

En los discursos de los menores se plantea la vida de los mayores con menos hiperacti-
vidad que la propia. Pero eso no indica que haya una vision estatica o con menos dina-
mismo: los abuelos también tienen y se forjan su futuro.

Esto implica atender a un plano de tendencias o de proyecciones

2.6.1. Longevidad y redefinicion de las edades

Las edades cambian en sus puntos de inicio y de terminacion. Este es un hecho avalado
por la diversidad de sistemas de clasificacion de edades que los nifios y niflas emplean,
y que se ve en sus argumentos espontaneos y en los comentarios de las fotografias de
los mayores

La gran division parece estar entre el envejecimiento y la vejez, con las connotaciones
respectivas de actividad y pasividad.

El otro elemento importante en la diferenciacion lo marcan la capacidad e incluso la
apetencia de estar en activo, ya sefialada.

Otro no menos importante es el género: en la medida en que las abuelas (y, en general,
las mujeres mayores despliegan, mas naturalmente, una notable actividad que sobrepa-
sa la linea de la jubilacion.

2.6.2. Actividades de los mayores

Las actividades de futuro que los nifos y las nifas detectan tienen que ver con:

LA ESTRUCTURA DE LOS DISCURSOS
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El autocuidado.

Los modos de vida mas atentos a los sintomas que viven ahora los mayores tienen pre-
visiblemente continuidad y desarrollo en nuevas formas de responsabilizarse de si tam-
bién en el tiempo de ocio.

El desempeiio de tareas que requieren de habilidades que ya poseen

Aprovechar lo que saben hacer porque ha sido su oficio, tiene cabida en la medida que
se precisan tales habilidades, aunque sea fuera del formato laboral.

El aprendizaje de nuevos desempeiios ilusionantes

Les llama la atencion a los chicos y chicas como sus abuelos se meten a hacer cursos
con un entusiasmo antes no conocido. El hecho de que se prueban a si mismos también
gusta a los menores.

El cumplimiento de proyectos aplazados
Este rasgo lo destacan mucho, porque esta muy presente en el discurso de los mayores.

Es la ocasion de las ocasiones aplazadas que lleva a los abuelos a afirmar siempre que
la jubilacion es tiempo que hay que aprovechar para hacer lo que no han podido.

“— Si mi abuelo estd jubilado pero muchas veces va a vendimiar también.
— Ayuda a los que...

=S

— ¢A quién, a sus hijos o a...?

— A gente.

— A gente.

— O trabaja é/ para ganar su dinero, yo qué sé.

— Oye, ¢lo de la jubilacion como lo veis? ;Comentan los mayores:
"estoy jubilado”; “me voy a jubilar”..?

—Si.

— "Cuando me jubile voy a hacer no sé qué y no sé cual..."
— A veces.

— ¢Como es eso? A ver... que ellos...

— Que yo qué sé, cuando empiezan a hablar ahi... Cuando empiezan a
decir ahi: “Cuando me jubile voy a hacer esto, no sé qué..."
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2.6.3. Espacios y tiempos que conquistan los mayores

Se trata de una verdadera "revolucion cultural”, que los muchachos perciben con natu-
ralidad. Ellos conviven con personas que estan viviendo y sintiendo una “vejez que no
tiene limites”, y es un rasgo que les parece muy positivo.

Esta condensado en el siguiente fragmento de conversacion.

"— ¢Si? Bueno..., (hay diferencias entre la idea que dan los medios
de comunicacion, la tele, la publicidad..., y la idea que vosotros
tenéis por convivir con mayores, 0 mas o menos es la misma? O
sea, la tele cuenta cosas que son un poco mentira, 0 son un poco
ideales..., y vosotros veis que la gente mayor es mas... o se pare-
ce mucho, o sea, que sacan gente muy normal.

— Yo creo que hay diferencias, que son...

— ¢Son diferentes?

—Si.

— ¢Donde estan las diferencias para ti?

— Pues que en la tele los tratan de una manera y luego en nuestras casas
los tratamos de otra.

— Ya. O sea...

— Yo creo que en nuestras casas les tratamos mejor que salen en la tele.
— Y que no son tan inutiles como dicen, como piensan.

— ¢No son tan inutiles?

— No.

— Aunque se jubilan decis que suelen estar activos, ino? Algunos
mas..., deciais mas abuela, otros mas deciais los abuelos. ;Qué
suelen hacer los abuelos para estar activos?

— Pintar.

— Irse de pesca.

— ¢Pintan?

- Si

— Petanca.

— Petanca..., (qué mas?

— En el huerto.



La distancia que hay entre la imagen social de los mayores (la que los nifios y las nifias
tienen) y la imagen mediatica de aquellos hace que se puede plantear una linea de refle-
Xxion ética que no se limita a sequir las pautas del mercado.

Los/as mayores aparecen en las distancias concretas, cotidianas, dotados de mas recur-
sos que la imagen idilica de los anuncios que los ponen a todos de vacaciones fingien-
do alguna década menos en el atuendo y el aspecto.

Ese es el punto de anclaje de la percepcion de los nifios y las nifas, que desde lo cerca-
no reconstruyen la imagen mas verdadera de la/os mayores.

&1 | LA ESTRUCTURA DE LOS DISCURSOS






LAS IMAGENES DE LOS MAYORES
QUE COMENTAN LOS NINOS






Exponemos a continuacion las imagenes que han sido exhibidas y comentadas en los
grupos de los nifios y nifas. Se trata de 16 fotografias de ancianas y ancianos en situa-
ciones de vida cotidiana y que han sido elegidas de forma aleatoria entre una muestra
mayor de imagenes actuales.

En cada una de ellas se presentan los ntcleos tematicos en los que han convenido los
diversos sujetos y se agregan los verbatim, las expresiones coloquiales de las nifias y los
ninos en el contexto del grupo en que las fotos se comentan.

En ellas, al contemplarlas y comentarlas, se completa el discurso presentado y analiza-
do en el capitulo anterior. Los rasgos que definen a los mayores se ven aqui de manera
condensada, teniendo en cuenta la construccion de la imagen de los mayores que cir-
cula en los medios de comunicacion.

Estas son las principales dimensiones discursivas:
® |os limites espaciales y temporales del colectivo y sus posibilidades de transgresion.

e |os caracteres de edad, género, relaciones de pareja, presencia o rastreo de la pro-
fesion.

® Y, de manera especial, se perciben los fragmentos proyectivos a los que dan lugar las
fotografias. En qué medida las personas fotografiadas son semejantes a los mayo-
res de mi entorno.

LAS IMAGENES DE LOS MAYORES QUE COMENTAN LOS NINQS
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Mayores 1

La construccion de la imagen de la jubilacion

Hay acuerdo en que determinadas actividades son inevitablemente de mayores por mas
que los rituales aparezcan como clasicas, los nifios y las nifias las identifican en el pre-
sente:

- Son los mismos juegos que les proponen a ello/as.
- Son los juegos del espacio de ocio de quienes van a un "hogar de ancianos"

Los limites de las edades: mayores o viejos

Se aprecia aqui el titubeo en la adscripcion de edad, numéricamente hablando vy, a tra-
vés de ella, la construccion de la edad como un proceso en el que quien ve y quien es
valorado se reparte en dos categorias: mayores (en torno a 60-70 afios) y viejos (cuan-
do superan los 75).

La cultura de los mayores

La reunion y el juego se designan como una practica que es principalmente para ellos o
para ellas, es decir, para "las abuelas”.
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Mayores 2

La configuracidon de los limites de la edad

Se trata de la designacién de la vejez como un estado de llegada, sin mediaciones y sin
prolegémenos.

La mujer es designada como "vieja", porque excede los setenta y cinco u ochenta anos
y, pese a su actitud de cuidado de la nifia (nieta o biznieta), representa la quietud o la
inmovilidad que quien no se vale.

La configuracion de la identidad del trabajo

De todos modos hay una apuesta por tender un lazo con el pasado de las personas
mayores: no solo han llegado a una situacion varada, a un estado fatalmente designa-
do, sino que vienen de un desempefio o de una tarea que las ha caracterizado.

“Las abuelas no se jubilan”: esta presente en el escaso movimiento, acompafiado de una
actitud carifiosa, de quien ha cuidado y criado, de quien ha nutrido a otros.
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Mayores 3

La barrera rural/urbano

Los nifios y nifias, que tienen un extraccion mayoritariamente urbana, o semiurbana, tie-
nen muy presentes los origenes.

Como en el apartado anterior se muestra, abuelos y abuelas son caracterizados por su
lugar de origen.

No se duda, ni hay desdoro en que los abuelos sean Ilamados “de pueblo”, o “manche-
gos", o en calificarlos de personas que trabajan en tareas rurales.
La atribucion del papel de consejo a los mas mayores

La actitud pasiva y de contemplacion del grupo de la foto lleva a una calificacion de
inactividad.

Pronto se llega a la atribucion convencional: los mas mayores dan consejos a los que los
necesitan.

El tono un tanto irénico de estos comentarios se asocia a que la practica no es ni tan
frecuente ni tan bien vista.



SONIN SOT NVININOI 3N0 SFHOAYIN SOT 3d SINIOYINI SV




U0IODb1ISIAUI D] 3P SOPOYYNSI 9P IW0Ju] | STYOAYIN SYNOSHId ST 30 STINIISTI0AY A SONIN NI NOIDdIOHd




Mayores 4

La elaboracion de la extrafieza por la diferencia

Los mayores pertenecen claramente a otro grupo, con otras coordenadas vitales. Este
rasgo se acentua si, como en este caso, resulta evidente la pertenencia a otra cultura de
origen.

Hay que decir que no causa extrafieza la diferencia, sino el gesto.

Y al mismo tiempo el parecido

Una vez "naturalizada” la imagen, se destaca lo peculiar del gesto que componen: un
gesto de afecto que es interpretado unanimemente como de amor o de pareja que quie-
re "inscribirse” como tal.

LAS IMAGENES DE LOS MAYORES QUE COMENTAN LOS NINQS
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Mayores 5

La vejez en su desvalimiento

Resulta por lo comun conmovedora la imagen porque representa especialmente el des-
valimiento de la ultima parte de la edad provecta.

Se subraya también el contexto festivo respecto del cual la persona protagonista apare-
Cé CoNn menos recursos, necesita que le den de comer.
El estigma de las “Residencias”

Junto a ello aparece de nuevo el estigma de la supuesta exclusion que implica que
alguien vaya a una Residencia de ancianos.

LAS IMAGENES DE LOS MAYORES QUE COMENTAN LOS NINQS
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Mayores 6
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El papel de suplencia de los abuelos

Se destaca aqui una de las dimensiones principales aludidas en los discursos, pero no de
manera tan explicita: que los mayores, en la medida de lo posible, estan para echar una
mano a los hijos con la crianza de los nietos.

Las edades de los nifios y nifias de los grupos.

Las diferencias de género

La calidad del papel representado (crianza) hace que las diferencias en el género se seiia-
len aunque no de una manera tajante.

LAS IMAGENES DE LOS MAYORES QUE COMENTAN LOS NINQS
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Marujeo

Una cierta especificidad de lo femenino, aunque no esta sefialada de manera agresiva o
como censura, Sino como una caracteristica de las mujeres que han superado ya la edad
de la jubilacion.



[=)]

SONIN SOT NVININOI 3N0 SFHOAVYIN SOT 3d SINIFOYINI SYT | N




PERCEPCION EN NINOS Y ADOLESCENTES DE LAS PERSONAS MAYORES | Informe de resultados de la investigacion

[0}
Q

Mayores 8

La ambigiiedad del disfrute en los mayores

Se destaca una cierta ambivalencia en las imagenes de los mayores que implican una
actitud de disfrutar que se exhibe o se proclama.

A estos nifios y nifas les gusta mucho que los abuelos se lo pasen bien y sean felices,
pero les da un poco de corte que se muestren excesivamente juveniles o disfrutadores.

Los lugares comunes del ocio de los mayores: Benidorm

En ese sentido se menciona el lugar “consagrado” del ocio de los abuelos y abuelas,
Benidorm, que ha calado hasta en los rincones mas remotos de los entornos de los nifos
y nifas.

Parece que el eslogan seria "disfrutar si, pero como en Benidorm".
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Mayores 9

La presencia de la discapacidad

Por su cuenta, imaginan que se trata de un viejo invidente y esto da lugar a una refle-
xion sobre la pérdida de facultades a medida que se acerca la vejez propiamente tal.
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Mayores 10

La proyeccion en los nietos

La apariencia festiva o de celebracion que indica los atuendos del abuelo (sobre todo) y
de la nieta hace que esta imagen sea motivo de la presencia de la proyeccion de los
mayores en los menores.

La satisfaccion y la celebracion son el resultado de una relacion que se percibe como
positiva, gratificante para las expectativas de los mayores, que tienden a verse aislados.

LAS IMAGENES DE LOS MAYORES QUE COMENTAN LOS NINQS
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Mayores 11

La rutina de los grupos de los mayores

En los discursos analizados aparecia una clasificacion de los mayores en activos (si se
organizan para caminar o hacer cosas de casa) o en pasivos (que son los que se plantan
delante de la tele y apenas salen).

La actitud de los mayores es en este caso sefialada como una especie de pérdida: se han
jubilado y no saben qué hacer, estan en buena edad todavia, pero el momento de orga-
nizarse y prepararse para lo que venga, o lo que puedan imaginar y hacer con la edad,
no ha llegado aun.
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Mayores 12

La autonomia y la felicidad de los mayores

Les resulta muy grata la imagen de una abuela que se encuentra bien y se cuida, hasta
el punto que le ponen menos afnos de los que pudiera parecer. Y destacan que una situa-
cion asi es posible y no sélo el deterioro de los afios.

El deseo de familia y de nietos

El atuendo de celebracion les lleva a evocar el deseo de mantener el contacto familiar y
de implicar con los nietos, que va implicito en la actitud de cuidarse y “"ponerse guapa”
Conjurar la "Residencia”

Estando asi las cosas, se sefiala un temor que esta persona parece evitar: no ir a una
Residencia.
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Mayores 13
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La dificultad de integrar

Resulta tan cercano y al tiempo tan distante, por pequefios o grandes detalles, que esta
imagen se percibe como la dificultad de nombrar a estas personas mayores como de
entorno.

El peso del estigma extranjero

La atribucion de un oficio "de chino” (hacer zapatillas) antes de su jubilacion corrobora
la extrafieza de la percepcion general.

LAS IMAGENES DE LOS MAYORES QUE COMENTAN LOS NINQS
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Mayores 14

Los limites: urbano, varon, no tan mayor

Como sintesis de una alternativa al estereotipo de “viejo", que pareceria que tiene que
ver con rural, mujer, decididamente de muchos afios.

La profesion visible

Cuando, como en este caso, la persona mayor esta en buena forma, presentable, que
tiene recursos, resulta sorprendente la facilidad con que los nifios y nifas le atribuyen
una profesion, como rasgo principal de identidad.
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Mayores 15

La no ecuacion mayor = feo = impresentable

Ven a los mayores, si se cuidan, como personas que pueden resultar agradables y que en
si mismas pueden ser ejemplares, presentables.

Con ello se rompe un cierto estereotipo que apunta cuando hablan de los muy mayores
y rurales, como en los dibujos (IV) que los/as mayores son muy distintos de los de otras
edades.

El valor de cuidado del cuerpo como cuidado global de la persona

Este es un valor que destacan nifios y nifas en todos sus discursos. Y que en esta ima-
gen ven especialmente bien representado.

LAS IMAGENES DE LOS MAYORES QUE COMENTAN LOS NINQS
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Mayores 16

Los limites de la condicion de mayor

De manera jocosa, esta imagen les lleva a representarse cuales son los limites de ser
mayor. En qué sentido caben las actitudes mas divertidas o aparentemente frivolas y
cuanto de positivo tienen esto para vida de todas las edades.

La capacidad de alternativas

Lo que apunta detras de la imagen es la capacidad de otras formas de vida y no de las
mas acotadas, como serias, formales o “normales”. Por esto estos mayores, de quien se
dice, entre risas, que "han salido del manicomio”, son un analizador de lo que se pre-
senta como alternativo.

LAS IMAGENES DE LOS MAYORES QUE COMENTAN LOS NINQS
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DIBUJOS DE LOS MAYORES






4.1. IMAGEN DE LOS MAYORES EN EL CONTEXTO FAMILIAR

A continuacion se presentan los dibujos realizados por nifos y nifias en los tres grupos
de discusion.

El objetivo —y la consigna que se les dio— ha sido representar el propio grupo familiar,
incluyendo al nifio o nifia participante, con especial referencia a los abuelos.

Los dibujos se presentan y se analizan segun los grupos.
Primero se destacan los rasgos comunes de cada poblacion.
Segundo, se detallan los rasgos de los dibujos de cada sujeto.

Las bases de la interpretacion de los dibujos de familia esta ampliamente desarrollada
en los contextos de la psicologia evolutiva y cognitiva (Piaget, Rest, Kohlberg, 1970;
Corman, 1967; Stein, 2001).

El uso que se hace de estos dibujos en el presente estudio es doble:

A) Detectar el universo grupal y social de los nifios y nifias (lectura socioldgica mas que
psicologico-evolutiva).

B) Detectar los rasgos con que son figurados los mayores.

Las caracteristicas formales del dibujo se convierten no en meros vehiculos para expre-
sar un contenido, sino en indicios de la propia percepcion de menor. Esto se percibe
especialmente en la observacion de la propia figura (composicion, acabado, actitud).

Pero también se atiende a /a relacion. Asi el orden, la proximidad de unas figuras y no
de otras, la posicion de cada subgrupo familiar respecto de los demas, resulta relevante
para aproximarse al universo infantil cuando trata de los mayores.

La caracteristica formal es que son dibujos en blanco y negro.

Los nifos vy las nifas de este grupo —preadolescentes— deciden realizar las representa-
ciones de la familia con un solo color, el del boligrafo.

No hay color: por no equipararse a los pequefios, o a la tarea de guarderia que consiste
en “colorear”.

Los mayores estan por separado: marcando sus diferencias especificas.

Los elementos graficos apuntan a un intento de contar lo propio de los abuelos y
abuelas.

Los protagonistas se representan problematicamente.

DIBUJOS DE LOS MAYORES
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RG1 Fuenlabrada

Se trata de una representacion que separa a los mayores del grupo familiar.

Hay una buena figuracion, equilibrada, desde el punto de vista de la inclusion de suje-
to, mas cercano de las figuras femeninas que del padre.

Los mayores son los abuelos maternos caracterizados con cuerpo y atuendos propios
de la edad.

® |a ausencia de abuelos paternos queda marcada —dramaticamente— con la interro-
gacion.



RG1 Fuenlabrada

® |a separacion se marca por una linea ondulada (no es tan tajante como una recta,
pero llega de arriba abajo).

e | lugar de la familia nuclear es abajo a la izquierda (connotacion regresiva, protec-
cion).

e Contrastando paradojicamente (reforzando) la ausencia de la figura del protagonista.

e Los mayores son las abuelas que tienen como rasgos la vestimenta (faldas largas),
pelo (mas recogido) y arrugas en la cara.

e Estan representadas arriba a la derecha (lugar de apertura y de autoridad).

DIBUJOS DE LOS MAYORES
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RG1 Fuenlabrada

Lo incompleto de los cuerpos vy figuras exige otra lectura que no es la estrictamente
socioldgica.

El abuelo (sin especificar) es la primera figura de la izquierda reducido a una cabeza.

Los demas personajes son incompletos (sin brazos ni piernas el padre; sin piernas la
madre; sin pies el protagonista) sélo esta completa la hermana —posiblemente ma-
yor— que ocupa un lugar central (entre dos correcciones).

El abuelo solo esta caracterizado por la presencia de lentes.

PERCEPCION EN NINOS Y ADOLESCENTES DE LAS PERSONAS MAYORES | Informe de resultados de la investigacion
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RG1 Fuenlabrada

® El dibujo es esquematico y uniforme y separa convencionalmente familia de abuelos.

e las abuelas con vestido o falda, con pelo mas recogido (que las mujeres jovenes) y
con baston componen los rasgos de la vejez que se insinua.

® Esinsolita la presencia de los tios.

DIBUJOS DE LOS MAYORES
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RG1 Fuenlabrada

® E| protagonista se dibuja en ultimo término y con menos detalle en el grupo familiar.

® |0s abuelos estan en el reverso y tienen, dentro de la uniformidad y escasez de deta-
Iles, lo propio de la vestimenta de las abuelas (vestido) y lo propio de los peinados de
éstas.

® El unico abuelo no destaca por ningun rasgo.



RG1 Fuenlabrada

® Elgrupo de la protagonista —que ocupa el centro flaqueada por madre y padre— esta
separado de los abuelos.

® |os abuelos maternos aparecen mas detallados y caracterizados desde el punto de
vista fisico y vestimentario (son las Unicas figuras completas de las ocho dibujadas:
tienen manos).

DIBUJOS DE LOS MAYORES
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RG1 Fuenlabrada

® Hay una segregacion de los mayores respecto del grupo familiar parento-filial.
® Y aun mayor es la segregacion entre abuelos paternos y abuelo materno.

® |a figura de la protagonista esta inseguramente corregida y mas cercana a la madre
que a la madre y la hermana.



RG1 Fuenlabrada

® Separacion de padres y abuelos.

® Estereotipia de los personajes masculinos y femeninos que quedan uniformados por
el atuendo y disposicion (son “la familia").

e El caracter de contencion y de fusion en el grupo lo expresa también el orden “jerar-
quico”: padre, madre, hermano, hermana, yo (chica)/abuelos paterno, materna, pater-
na).

e El unico rasgo diferencial de edad es la presencia de gafas en los abuelos (y la calva
del abuelo materno).

DIBUJOS DE LOS MAYORES
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RG2 Cordoba

® Esel reino del color en todos los sentidos: se usan los lapices de colores y se incluye
a los mayores en ese universo de figuras coloreados que es la familia.

® |a presencia de los abuelos completa y a veces sustituye a las figuras paterna y
materna.

® |as familias aparecen integradas y abiertas.




RG2 Cordoba

La gran calidad cromatica y de composicion del dibujo (teniendo en cuenta la tem-
prana edad —ocho afios— del autor) no esconde sino que acentua la separacion adul-
tos/nifios.

El abuelo no presenta rasgos diferenciales ni fisicos ni vestimentarios.

Hay una proximidad padre+madre, aunque el primero dibujado es el padre.

® Mi hermano y yo quedan borrosos, con algo a favor del protagonista.

DIBUJOS DE LOS MAYORES
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RG2 Cordoba

Protagonismo vy prioridad de los abuelos (no se especifica si maternos o paternos).

e Con una correcta caracterizacion vestimentaria y fisica.

La figura central es papa.

La protagonista esta en el centro de la pareja.

El hermano queda desplazado en un plano inferior.

El intento unificador del corazon como marco que encuadra a todos los personajes.



RG2 Cordoba

® Prioridad e integracion de los mayores: Maria y su hermana se alternan con los abue-
los (como el sol y la nube).

* No hay figuras paterna ni materna.

DIBUJOS DE LOS MAYORES
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RG2 Cordoba

® Esotro de los dibujos de perfecta integracion entre mayores y mas jovenes.

e Destaca el papel central del protagonista entre dos figura femeninas de apoyo (madre
y hermana), mas distantes las masculinas (padre, hermano).

e |as abuelas son las primeras en el dibujo (izquierda a derecha) y en el linaje.



RG2 Cordoba

® Es la posicion inversa del anterior.
e La prioridad de la madre y el padre y el hermano (¢con faldas?).

® |a pareja de los abuelos aparece en ultimo lugar aunque integrados en el grupo fami-
liar.

DIBUJOS DE LOS MAYORES
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RG2 Cordoba

® No aparecen los abuelos.
® |a familia esta jerarquizada desde el padre.

e La presencia del automovil (que avanza hacia el futuro) rompe esta secuencia de per-
sonajes que miran de frente.



RG2 Cordoba

e Otro caso de familia jerarquizada con integracion de los mayores.
® Destaca la contorsion del abuelo y el tamafio poderoso de la abuela.

e Y la centralidad de la protagonista (con el corazon de autoafecto).

DIBUJOS DE LOS MAYORES
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RG3 Oviedo

® Hay variedad en el uso formal de colores y detalle de las figuras como es propio de la
edad del grupo.

® |os mayores no solo aparecen integrados sino, en varios casos, sobredimensionados:
la importancia simbolica en la familia se refleja en la forma del dibujo.

e |a prioridad de los personajes (de izquierda a derecha) la marca el protagonista o un
tio (nocidn de familia extensa).



RG3 Oviedo

® Esla figura mas grande de un mayor respecto al grupo familiar.
® Esde destacar el papel relegado del padre.

e Como en otros muchos casos de varones aparece el protagonista rodeado de figuras
femeninas.

DIBUJOS DE LOS MAYORES
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RG3 Oviedo

® Familia con tia y abuela en papeles de prioridad.
® |a calidad de los detalles apunta a una construccion de lo peculiar de la figura mayor.

® |a protagonista se relega al ultimo lugar pero sin perder detalles, solo el designador
“yo" es mas palido.



RG3 Oviedo

® Elsujeto es el primero pero el mas chico.
® Los abuelos ocupan la posicion central.

® Agrupados segun el género con padre o madre.

DIBUJOS DE LOS MAYORES
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RG3 Oviedo

® Esun dibujo muy rico en matices: destacan los de interaccion: los tios, los padres, las
hermanas con la abuela.

® |a abuela se integra precisamente en el grupo de las hermanas.

® |a protagonista es central pero mira a la hermana apoyada por la abuela.



RG3 Oviedo

e QOtro dibujo de familia extensa casi exhaustivamente contada.
® |a centralidad de los personajes: la protagonista y su hermano cerca del papa.

® |os abuelos son mas altos.
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® |a protagonista es la primera y la mas grande en el sentido de pugnar por su auto-
nomia y "mayoria de edad"

® Todos miran hacia atras, hay una contradiccion regresiva con el rasgo anterior.

® |os tres abuelos —relegados a los ultimos lugares— son pequefios, llevan ropa de
menores y tienen pelo blanco.



RG3 Oviedo

e Otro dibujo de protagonista en primer término de la izquierda.
® |os puestos estan jeraquizados por género y edad.

® Los abuelos se confunden con los padres en cuanto a la forma del dibujo.
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Fecha de campo: La fecha de realizacion de las reuniones comenzo el dia 2 de octubre
y terminé el 6 de octubre de 2007.

Ne de
Reuniones de grupo participantes
Rg. 1 8
Rg. 2 8
Rg. 3 7

® N° de moderadores que han participado: Miguel Marinas.

® los participantes en la investigacion se han captado a través de un contactador
profesional, a quien el TRE le habia facilitado un disefio con los perfiles correspon-
dientes.

e A cada uno de los participantes en la investigacion se le hizo entrega de una tarjeta
regalo.

® |os participantes en la investigacion han sido supervisados mediante recontacto para
garantizar el cumplimiento del perfil solicitado.

® El estudio se realizd cumpliendo los requisitos de calidad de la norma UNE-1SO 20252.
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Nota: los resultados de un estudio cualitativo no son extrapolables a la poblacion en su totalidad, debido al proceso de
seleccion de los participantes, métodos de recogida de la informacion y al tamafo de la muestra.






COLECCION MANUALES Y GUIAS

Serie Personas Mayores

31001. Malos tratos a Personas Mayores. Guia de actuacion.
31002. Diez Temas Juridicos de Portal Mayores.
31003. Guia de Servicios de Atencion Residencial para Personas Mayores 2009.

31004. Guia de Servicios de Atencion Residencial para Personas Mayores 2009
(CD-ROM).

31005. Nuevas miradas sobre el envejecimiento.
31006. Nuevas miradas sobre el envejecimiento (CD-ROM).

31007. Percepcion en nifios y adolescentes de las personas mayores. Informe de
resultados de la investigacion.

31008. Percepcion en nifios y adolescentes de las personas mayores. Informe de
resultados de la investigacion (CD-ROM).
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