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El deporte es una de las actividades
que mas fomenta la Inteligencia
emocional en los nifos.

Este les ensena a disfrutar del
cuerpo, del movimiento, de sus
posibilidades motrices y corporales.
Les motiva a seguir mejorando las
propias capacidades motrices. Les
hace querer esforzarse, querer
hacerlo un poquito mejor.

Pero, nosotros, ;los adultos cémo
podemos ayudarles a tomar
consciencia de todo esto?, jcomo
podemos  ayudarles en  su
autoconciencia emocional?

Una de las técnica que podemos
emplear es la de “el espejo
emocional’, pues exteriorizamos las
mediante  cambios
corporales. El nifio - a través de sus
expresiones faciales; las posturas de
su cuerpo; y su tono, volumen y

emociones

ritmo de voz - transmite sus
emociones de disfrute o de
desagrado.

Nuestra consistira  en

ayuda
verbalizar estas expresiones y
emociones, como si fuéramos su
espejo:

“Estas muy sonriente, te ha gustado
iverdad?”

“Hablas con alegria de lo que hoy
has hecho en baloncesto. Te hecho
sentir bien, ;verdad?”

Es importante observar cuando
estas expresiones corporales y
faciales nos muestran emociones
desagradables y, por tanto, el nifio
no esta disfrutando con ese deporte.
De nuevo usaremos la técnica del
espejo emocional para ayudarle en
la autoconciencia.

-Continua leyendo-

Ediikame

Educacién emocional


http://edukame.com/?utm_source=orientacion_andujar&utm_medium=pdf

Emociones
& Deporte

El deporte estimula la produccion de
endorfinas. Las endorfinas,
concreta la Dra. Ramos - pediatra y
colaboradora habitual de Edukame-,
son unas pequenas proteinas que se
producen en la glandula hipdfisis.
Son parecidas a los opiodes
exégenos, como la morfina, y por
tanto tienen efectos analgésicos y
sedantes.

Ademas estas proteinas son
responsables de grandes
sensaciones de bienestar vy
disminucién de ansiedad que
notamos al hacer deporte.

De esta manera se cree que el
deporte y las endorfinas podrian
mediar directamente con nuestras
capacidades emocionales al tener
efectos tan positivos como subir [a
autoestima y mejorar el estado
animico.

- Fin -

El deporte y las emociones
infantiles

Si deseas continuar aprendiendo
sobre la relacion entre el deporte
infantil  y la Inteligencia
emocional, visita el contenido
premium de Edukame. Haz click.
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Dishuitar, del momsimiento.
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Conjiar en mi.
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Pedir, ayuda 3 da mecesito.
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