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PROBLEMAS ASOCIADOS A LA DISLEXIA

Resumen. Objetivo. En este articulo se revisan los trastornos del
desarrollo querepercuten en el aprendizaje, quepuedenir asociados
aladidexia. Desarrollo. S bien la didexia tiene su base cognitiva en
un déficit fonoldgico, no es infrecuente la comorbilidad con otros
trastornos cuyo déficit no est4 necesariamente relacionado con la
disexia desde € punto de vista fisiopatol égico. Los problemas que
suelen acompaniar a la dislexia son: trastorno de déficit de atencion
e hiperactividad, disgrafia, discalculiay trastorno del desarrollo de
la coordinacion. El punto de partida para comprender esta comorbi-
lidad esta en € hallazgo en € cerebro de pacientes didéxicos de
amplias zonas disfuncionales, mas all4 de las tedricamente implica-
das en la dislexia. Cada uno de tales trastornos puede o no presen-
tarsejunto ala didexia; incluso existe en alglin caso subtipos que se
definen por su asociacion a la disexia, dando a entender que en
al gunos casos subyacen mecani Smoscognitivoscomunes. Esnecesa-
rioevitar, apartir del conocimiento de cada uno de estos cuadros, el
confusionismo que se genera entorno a la disexia a causa de su
comorbilidad. [REV NEUROL 2002; 34 (Supl 1): S7-13]
Palabrasclave. Discalculia. Disgrafia. Dislexia. Trastorno dedéficit
de atencidn e hiperactividad. Trastorno del desarrollo de la coordi-
nacion. Trastornos del aprendizaje.
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PROBLEMAS ASSOCIADOS A DISLEXIA

Resumo. Objectivo. Neste artigo sdo revistas as perturbagdes do des-
envolvimento queser eper cutemsobr eaapr endizagemequepodemser

associadas a disdexia. Desenvolvimento. Embora a didexia tenha a
sua base cognitiva num défice fonoldgico, ndo € infrequente a co-
morbilidade comoutras perturbagdes cujo défice ndo esté necessaria-
menterelacionado coma dislexia sob o ponto de vista fisiopatol 6gico.
Osproblemasque costumamacompanhar adisexiasdo: perturbagéo
de défice atencional e hiperactividade, disgrafia, discalculia e pertur-
bac&o do desenvolvimento da coordenag&o. O ponto de partida para
compreender esta co-morhilidade esta no achado de amplas zonas
disfuncionaisno cérebro de doentesdis éxicos, para alémdasteorica-
mente implicadas na didexia. Cada uma destas perturbagdes pode
acompanhar, ou ndo, a didexia; inclusive existem, em alguns casos,

subtipos que se definem pela sua associagdo a disexia, dando a enten-
der que em alguns casos existem mecanismos cognitivos comuns. E
necessarioevitar, apartir doconhecimento decadaumdestesquadros,

a confusdo que se gera em torno da disexia por causa da sua co-
morbilidade. [REV NEUROL 2002; 34 (Supl 1): S7-13]

Palavras chave. Discalculia. Disgrafia. Didexia. Perturbacdo de
défice atencional e hiperactividade. Perturbagdo do desenvolvimen-
to da coordenacio. Perturbagdes da aprendizagem.

Deteccion precoz de ladislexiay enfoque terapéutico

M.C. Etchepareborda

THE EARLY DETECTION OF DYSLEXIA AND APPROACH TO TREATMENT

Summary. Introduction. The first sign of problems of dyslexia appears in phonographic decoding when the child tries to
associate graphic signswith phonological sequences so asto pronounce words. During this process the child triesto recognise
words visually and associate them with the names of objects. Development. Spatial agnosia is a very common symptom in
children with dyslexia and may be detected at preschool age. This spatial disorientation is closely linked with the notion of body,
time and sometimes rhythm. Difficulty in identifying coloursis an early symptom of dyslexia. Drawing up a plan of work, taking
into account the systems for processing cerebral information, allows usto recreate habits of multisensorial perceptive process-
ing; motor, oral and cognitive production, after executive levels of thought, button-up and top-down systemsfor processing. Fast
For Word (FFW) training helps to achieve advances in phonemic consciousness whilst other linguistic abilities such as pho-
nological, semantic, syntactic and grammatical consciousness, working memory and sequencing of events are integrated.
Hamlet is a programme for working in phonological concepts based on classification activities. It aimsto favour the analysis
of segments of words, syllables or phonemes and the classification of a particular segment as belonging to a particular
phonological or orthographical category or not. [REV NEUROL 2002; 34 (Supl 1): S13-23]

Key words. Dyslexia. Early detection. Phonemic conscience. Phonological conceptualization. Phonological decodification.
Fast For Word. Hamlet computer programmes for the treatment of dyslexia. Therapeutic approach.
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INTRODUCCION

Enlosultimosarios, el estudiodeladislexiadel desarrolloha
adquiridounaenormefuerzaal considerar diferentesniveles, que
vandesdelofisiol 6gicohastalocognitivo[1].

Actua mente, el debatesepresentaentreuntrastornodeper-
cepcion primario y un déficit en lacognicion y |os procesos
metacognitivos[2-4].

L asinvestigaci onesdemuestranqueseafectanareascerebrales
responsabl esenlosprocesosperceptua es,lacognicidny lastareas
metacognitivas. Estoquieredecir que, aunquel ostratamientos
intentencorregir el déficitenunnivel ovia, lamejorformaterapéu-
ticaserdaquellaqueconsiderelanaturalezamdltipledel trastorno.

En Estados Unidos, el término ‘dislexia’ serefieresoloal
trastornodel desarrollodelalectura. Sinembargo, en Gran Bre-
tafiay en otros paises europeos, el mismo término abarcauna
variedaddetrastornosdel alectura, queincluyenlosdel desarro-
lloylosadquiridos[5].

L ossintomasdecaracter preventivo, quesedebenreconocer
enlasetapasdejardindeinfanciay preescolar, son:

1. Retrasoenel habla.
2. Inmadurez fonolégica.
3. Incapacidadderimar alos4 afiosdeedad.
4. Pronunciadasalergiasy gravesreaccionesal asenfermedades
infantiles, engradomésintenso quelamayoriadel osnifios.
. Imposibilidad deatarsel oscordones.

. Confundir derechaeizquierda, abajoy arriba, antesy des-
pués, atrasy adel ante(pal abrasy conceptosdireccionales).
7. Faltadedominiomanual (invertir tareasqueserealizancon

lamanoderechay laizquierda, entreunatareay otra, obien

dentrodelamisma).

8. Dificultadpararealizarjuegossencillosqueapuntenalacon-
cienciafonol dgica

9. Dificultad paraaprender nombresdeletraso sonidosdel al -
fabeto.

10. Antecedentededislexiaodetrastorno por déficit deatencion

(TDA).

[e2M)]

SINTOMATOLOGIA

Aunqueaprender al eery aescribir pareceun procesocompl eta-
mentenatural, tambi énesevidentequelasdificultadesdeaprendi-
zajetraducenlaalteracion deprocesoscompl g osinscritosencir-
cuitosneuronal esestabl eci dosseginmecani smosenl osqueinfluye
lai ntervenci6nconjugadadefactoresgenéticosy ambientalespara
determinar unamultitud devariaciones. Estasvariacionesjustifi-
carénenultimotérminoel infinitoabani codeaptitudesy gjecucio-
nesquecaracterizaalainteligenciahumana, enel quecadaindivi-
duoaparececomoun puntoenuncontinuo, desdel aincapacidad
masinextricablehastael geniomassorprendente[ 6].

SegunNieto-Herrera[7], el tratamientoideal consisteenla
deteccidndelosnifiosaf ectadoscuandoseencuentranenel jardin
deinfancia, aunqueaesaedad|ossignosdeidentificaciondesu
problemasehallanenfallosperceptua esodepraxisy, quiza, €l
término mésapropiado seael depredislexia, al nopresentarse
todaviael aprendizajedelalectura.

Trastornosperceptuales

Lasalteracionesdelapercepcionvisual, especialmentedela
memoriasecuencial y delamemoriavisual, muestranunaclara
correlaciénconladificultad paraleer. Lapercepcionvisual esun
fendmeno aprendido, queseiniciainmediatamentedespuésdel
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naci mientoy sedesarrollay perfeccionahastal os6 afios, momen-
toenel cual seiniciael aprendizajedelal ectoescritura.

L ostrastornosdel apercepci dnauditivatambiéndesempefian
unpapel relevante, yaqueestosnifiosno puedendiscriminar con
claridadl osfonemasauditivos.

L aagnosiaespacial esunsintomamuy frecuenteenlosnifios
disléxicosy puededetectarseyadesdelaedad preescolar. Con-
sisteenunafaltadeubicacionenel espacio. Estosnifiosconfun-
denlasnacionesdearriba-abaj o, dentro-fuera, cerca-lgj os, dere-
cha-izquierda, etc. Estadesorientaci onespacial serelacionainti-
mamenteconlanociéncorporal (concienciadesupropiocuerpo),
lanociontemporal y, aveces, €l ritmo.

El desarrollo delanocién del esquema corporal pasa por
variasetapas.

— Primerosafiosdevida: sedelimitalarelaciéndel cuerpocon
losobjetos. Sedesarrollandentrodeleyescefal ocaudal esy
proximodistales.

— Hastalos4afios, |osel ementosmotoresy cinestésicospreva-
lecensobrelosvisuales.

— Desdelos5alos7 afios, seintegralanocioncorporal deforma
gruesa, y selogralatransposiciéndesi mismohacialosde-
més. Sedesarrollanvincul osdel assensaci onescinestésicas
conloscampossensoriales.

— Desarrollodemovimientossegmentari ospequefios, decorta
extension.

— Concienciadel movimientoy delapostura, alrededor delos
11012 afiosdeedad.

Alos6anios, el nifio escapaz dediferenciar el binomioderecha-
izquierdaensi mismo, y alos8-9afios, enlosdemas, colocados
frenteaél.

Si el nifionol ogralanoci6nderecha-izquierda, confundirael
trazo deletrasdesimetriaopuesta(b pord y p porq).

Lagnosiatemporal retinedoscondiciones: por unlado, la
capacidadinnatadel cal culodel tiempoquehatranscurrido, y por
otro, lainfluenciadel oaprendidoconrelacionalasnocionesde
hoy, ayer, mafiana, los dias de la semana, los meses del afio,
fechasimportantesy otrosfenémenostemporal es.

Si fallalanocion temporal, el nifio cometeraerroresen la
secuenciadelasletrasqueformanlaspal abras, asi comoomisio-
nes, inserciones, inversionesy cambiosenel ordendelasletras
enlaspal abras.

El nifio no puedesimbolizar conletrasloquenoesposible
discriminar, produciry recordar [8].

Trastornosmotores

L osdisléxicossuelensertorpesy secaenconfacilidad porque
tropiezany tienenpocoequilibrio, saltanmal onopuedenhacerlo.

Presentandificultad paraactividadescotidianascomovestir-
se, abotonarse, anudar, cortar, coger €l 14piz, dibujar...

L adispraxiaconstructivay visuoespaci al seponeeneviden-
ciaanteladificultad decopiar figuras, enlafaltadeperspectiva
desusdibujos, cuandoalteraladirecciondel trazoodesarticula
angulos, obiencuandotienedificultadenel dibujodelafigura
humanaoenreconstruccionesconbloquesy varillas.

Lalateralidad sedefineentrelos4y 5afiosdeedad, y esun
hitomadurativoesencial.

Lalateralidad cruzada, o zurderiacontrariada, |aambidextre-
zay lalateralidad no definidase han asociado alaagrafia, l1a
escrituraenespejoy lostrastornosdelalecturay del célculo.

Enlaorganizaci énsensoriomotora, el ritmoocupaun|ugar
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muy importante. Esunabasei ndi spensabl eenlanociéntemporal
y enlacoordinaci Gngnosi copraxica.

El sentidodel ritmocomprendel asnoci onesdelentoy rapido,
loqueimplicaunaduraciony sucesiGnenel tiempo, intensidad,
entonacion, cadencia, acentoy mel odia, enrelacionconlosmo-
vimientos, el hablay lamusica. Lafaltadecapacidadenlaper-
cepcioénritmicadel afrasepuedeser lacausadeunal ecturalenta,
sinritmo ni modul aci6n, mecani ca, sincomprensi on.

L afaltadecapaci dad ritmi cadel hablaproducel ossiguientes
erroresenlalectura:

— Erroresend ordenamientodelasletrasqueformanlaspal abras.

— Erroresenlaacentuaciondelaspal abras.

— Al escribir, erroresenlaseparaciondelaspalabras.

— Siel cuadroesgrave, erroresenlaconstrucciongramatical de
lafrasey enlaredaccionesponténea.

Alteracioneslinguisticasmascomunesenel nifiodisléxico

Enlamecéanicadelaarticulacion, erroresfonéticosdeorigenper-
ceptivomotor, generadospor fallosenlaintegracionfonéticay en
lasensibilidady motilidaddelosérganosdearticulacion. Enla
palabra, erroresenlaformaci ndel apal abradeetiol ogiapercep-
tivomotora. Enel ambitocentral, avecessepresentananomalias
psicolinguisticas, retardodel lengugjeoclarossintomasdedisfasia.

El empleodejuegosincluyeotrorasgodel lenguaje, laasig-
naci 6n de papel esintercambiablesenlosturnosdeundia ogo.
Hay unoqueescondey unescondido, unactor y unexperimen-
tador. El significadodecadaactooenunciadoenel juegodepen-
dededondesucedey quiénlohace. Asi, el juegoesunapequefia
proto-conversaci 6n. Tambi énl osjuegosdanunaoportunidadde
distribuirlaatenci nsobreunasecuenciaordenadadehechos[ 9].

DETECCION PRECOZ

Laprimeramanifestaciondelasdificultadesdisléxicasaparece
enladecodificacionfonogréfica, cuandoel nifiotratadeasociar
lossignosgraficosconlassecuenciasfonol dgicasparaarticular
laspal abras. Enesteproceso, el nifiointentaun reconocimiento
visual delaspal abrasy suasociacionconel nombredelosobje-
tos. Estereconoci mientosuperalapercepciénvisual, yaquelos
sujetosdebendiscriminar | osgrafemasdeacuerdoconsumanera
depronunciary sueventual significado, o cual nodependesolo
delaconfiguraciongrafica, sinodeval enciapsicolingistica.
Esteproceso puedecontinuarseconlabusguedasistemati cade
lasrel acionesentrelasletrasy losfonemas, loqueconfigurael
periodoalfabético. Enestaetapa, |osnifiosdeberianaprender a
decodificar conciertafluidezy velocidady aleer laspal abras
pococorrientesodeortografiacomplejay pseudopal abrasdelas
guenotienenimégenesvisuales. Deacuerdoconlasinvestiga-
ciones, ésteesel momentoenel quelosdisléxicospresentanlos
mayoresproblemas. Posteriormente, empiezael reconoci miento
automaticodelasclavesortogréficasquefacilitanel accesoal
significadoy lablsquedadeapoyoenel contextosintactico[ 10].
Paral elamenteal osesfuerzospedagdgi cos, destinadosaeva-
luar lamadurez del nifio en laedad preescolar, se sugiere un
examenneuropediatricodel asfuncionesdeaprendizajepropias
delaedad del probando[11]. Lasanomaliasdel desarrollode
ciertasfuncionescorticales, particularmentelasreferidasala
discriminaciéndigital, el mantenimientodelaatencién, lame-
moriaacortoplazoy lamemoriasecuencial estanasociadasauna
elevadaprobabilidad dedesarrollar trastornosdeaprendizaje.
Otrosfactoresdesencadenadosperoconbajonivel designifi-
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caciénson: lostrastornosdelalateralizacion, delaorientacion
espacial, lamedidadel Cl y anomaliassométicastalescomoel
estrabismo, lacriptoquidia, ciertasdismorfiasy bajopesoal nacer.

— Laexploraciéndelasgnosiasvisualesincluyelaevaluacion
devariosprocesosfuncional esrelacionadosconlapercep-
cionvisua y suinterpretacionsimbdlica(lapercepcidnfigu-
ra-fondo, queconsi steenlacapaci daddedistinguirlafigura
principal del campovisual enqueseencuentra).

— Lamemoriavisual eslacapacidad deretener lasimagenes
visualesdeforma, tamarfio, posi ciones, colores, secuencia
visual, del conjuntoy del detalle, etc.

— Respecto alagnosiadel color, los nifios de 4 afios deben
reconocer y nombrar espontdneamentede cuatro asi etecol o-
res; alos5anos, desieteanueve, y alos6 afos, denuevea
once. Ladificultadenlaidentificaciondecol oresconstituye
unsintomaprecoz dedislexia[7].

— Lacoordinaciénvisuomotora, ensuevaluacionenel nivel
preescolar, senecesitaenel reconocimientodel respeto por
lasleyesdireccional esdel trazoy lacorrecciondel mismo. Si
unnifiono puedeimitar trazossimplesaestaedad, indicara
unsintomapredictivodedislexia

— Lagnosiaauditivaincluyelapercepcidnauditiva, lamemoria
auditivay auditivosecuencial, € gradodeinteligibilidaddela
palabray lacomprensiéndelafrase.

— Selepideal nifioquerepitarimasy frases, quehagasintesisde
pal abrascortadasensilabasy depal abrasdel etreadasl etrapor
letra. Laincapaci dadderedlizar sintes sesunsintomapredictivo.

— El reconocimientodel esquemacorporal esmuy importante.
A los4afios, el nifio debeser capaz dereconocer diferentes
partesdesucuerpo. A los7, yadebereconocer detallesdel
esquemacorpora comoser: parpados, mejillas, mufiecas, etc.,
y tambi én, reconocer | aspartesdeun mufieco, imitar movi-
mientosy, finalmente, el dibujodelafigurahumana.

— Laorganizaciénespacial serefierealaorientaciondel cuerpo
en el espacioy conrelacién alas cosasy personasquelo
rodean. Esimportantequeel nifio reconozcalasnociones
espacialesdearriba-abajo, dentro-fuera, cerca-l€jos, adelan-
te-atrasy derecha-izquierda. A los4 afios, €l nifio deberia
reconocer lasnocionesdearriba-abaj oy dentro-fuera; al 0s5,
lasnocionesdecerca-lgjosy adel ante-atras; al 0s6, el nifio
deberiareconocer ensi mismolanociénderecha-izquierday,
alos8, enlosdemésy enlascosas.

— Lasgnosiastemporal esserefierenal conocimientodel hoy,
del ayery del mafiana. A los6 afios, el nifio deberiaser capaz
dedistinguirlosdiasdelasemanay, al0s8,losmesesdel afio;
tambi én, el reconoci mientodel sentidoritmicodel movimien-
to, delapalabray delafrase, con el acompariamiento, por
€jemplo, decadasilabaconunapal mada.

— Losmovimientossimultaneosy alternos.

— Laspraxisbucolingual es, digitomanual esy oculomotoras
debenpoder realizarsesinproblemasdesdel os6 afios.

— Examendelaarticulaciony delamecénicadel lenguaje.

CerveraeY gual [12] publicaronenCuadernosdeaudicionylen-
guaje(2001) untrabajosobrel aeval uaci Gneintervencidnennifios
contrastornosfonol égicosy riesgodedificultaddeaprendizajede
lalecturay laescritura. E stosautoresproponentresobjetivosprin-
cipal esalahoradeeval uar nifiosquehantenidoproblemasdehabla
y quepuedentener escasashabilidadesmetaf onol 6gicas.

1. Determinar el subtipodetrastornodehabla.

2. Evaluar sunivel deconcienciafonol 6gicaennifiosde5arios.
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3. Incluirunprogramadedesarrollodelashabilidadesfonol 6-
gicasentodosl oscasosde4omésafiossi sesospechaqueel
trastorno dehablaconllevadificultadesdeaprendizajede
lecturay escritura.

Paradeterminar €l subtipodetrastornofonol égico, proponenun
conjuntodecuatro pruebascl asicasenlaevaluaciondel habla: 1.
Larepeticiéndesilabas; 2. El andlisisfonol 6gicodeproduccion
depalabras; 3.Laspruebasdepercepciéndefonemas,y 4.La
pruebadeconsistenciadeerroresdepronunciacion.

— Repertoriofonético. Sedefinecomorepertoriofonéticopo-
sitivo el conjunto defonemasy silabasqueel nifio puede
pronunciar. El repertoriofonéticonegativo esel conjunto
complementario: tipo de silabas yfonemasqueel nifiono
puedepronunciar. Paraobtener el repertoriofonéticoserecu-
rrealapruebaderepeticiéndesilabas.

— Procesosfonol 6gicos. El andlisisfonol 6gi coeslapruebacl a-
vedeevaluaciondel desarrollofonol égico. Consisteendeter-
minar el tipo deprocesosfonol 6gicosdesimplificaciénde
hablaquecaracterizan el habladel nifio, parapoder compa-
rarlosconel desarrollonormal deedad.

— Percepciondefonemas. Determinar lapercepcionderasgos
fonol 6gi cospuedeserimprescindibleenloscasosenlosque
el niflo cometeerroresdesustituci onesentreconsonantes,
tantoconstantescomo al eatorios. Enambasocasionesnoes
posibledeterminar mediantel acbservacidndelaarticul acion
si €l nifio es capaz de distinguir o no el fonema que esta
sustituyendo.

— Pruebadeconsistencia. Lamayoriadel osnifioscontrastor-
nosdehablamuestran consistenciaen susdefectosdepro-
nunciacion. Consistenciasedefinecomolaregularidad al
cometer unerror depronunciacion. Evidentemente, losnifios
guecometenerroresdetipoarticulatoriosonmuy consi sten-
tes: nuncapueden enmendar su error dado que no pueden
|legar arealizar lossonidososilabasdesurepertoriofonético
negativo. Paradeterminar laconsistenciaproponenuntestde
repeticién depal abrasquedenominantest deconsistencia.

L adescripciéndel aspruebasempl eadaspor CerveraeY gual [ 12]
incluye: larepeticiondesilabas, €l andlisisfonol dgico, lapruebade
discriminaci 6ndefonemas, |apruebadereconoci mientodefone-
masy lapruebadeconsistenciaenlapronunciacion.

— Repeticidn desilabas esunapruebaqueconsisteenhacer
repetirinmediatamentesilabas. Suobjetivoesdeterminar las
dificultadesarticul atorias. Estapruebatienecomoobjetode-
terminar quésoni dospuedepronunciar el nifioy cud esno. Su
valor, portanto, esfonéticoy nofonol dgico. Nosinformade
lashabilidadesmeramentearticul atoriasdel nifioy desus
dificultadesparalaproducciondel ossonidosdelalengua. Al
conjunto desonidosquepronunciacorrectamenteseledael
nombrederepertorioarticul atorioorepertoriofonéticoposi-
tivo. El conjunto complementario sedenominarepertorio
fonéticonegativo. El segundoobjetivoesdeterminarlasten-
denciaspraxicasenlossonidosquequedanfueradel reperto-
rioarticulatorio. Setratadelaspraxiasarticul atoriasqueapa:
recenal pronunciarincorrectamentelossonidos. Sepuede
realizar desdel os3afios, siemprequeel nifiotengahabilidad
paraprestar atenciény repetir.

— Andlisisfonol dgi co: sistemabasadoenlaapreciaciondel os
procesosdesimplificaciéndehabladel lenguajedeunnifio.
Pretendeevaluar el desarrollofonol dgico, situarloenunnivel
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evolutivoy determinar cual essonlosprocesosretrasadoso
desviados(si loshay) caracteristicosdel habladel nifio. Se
puedeaplicar apartir delos2 afios.

— Pruebadediscriminaciondefonemas esunapruebadeper-
cepcidnderasgosfoneméticos. Sebasaenel paradigmaABX
usado en psicologiadelapercepcion. Seempleaparadeter-
minar si un nifio escapaz dedistinguir unfonemafrentea
otro. Esimportantetener encuentaquelapruebanosindica
si el nifiodistingueesepar defonemas. No sepuedegenera-
lizar paraotrospares. Enlapruebaselepronunciaal nifioun
estimulo A (normalmentebisilabo conosinsentido), unes-
timuloB, quesediferenciadel primeroséloenunfonema,y
untercer estimulo, X, queesigual aalgunodelosdosante-
riores. Selepideal nifioquecomparel ostresy nosdigacuéles
soniguales. Estapruebapuedeaplicarseanifiosde30omas
anos. Puedequeenal gunoscasosnosedenlascircunstancias
demaduracion perceptivaoextrafiezaantelatarea.

— Prueba de reconocimiento de fonemas esotrapruebade
percepcionderasgosfoneméti cos. Tambiénseusaparadeter-
minar si unnifiotienebuenapercepciondeunfonemafrente
aotro. Si lasuperainterpretamosquepuederealizar unaima
genmental establedel sonidoqueoyey almacenarlaensu
memoriapararealizar lasoperacionesperceptivasquelere-
guerimos. Tampoco estapruebase puedegeneralizar para
otrospares. L osestimul ossonsi milaresalapruebadediscri-
minaciondefonemas. V ariafundamental menteel procedi-
miento paracadaensayo. Aqui seledaal nifiounaconsigna
pararealizar unaaccionmotoracadavez queoigaunestimulo
(diana) y pararealizar otraacciéndiferentesi oyecualquier
otracosa(sustituto o control). Secomienzacon lalistade
ensayosqueestavez sélocontieneunestimuloy lacompa-
racion serealizaconlaconsignaal macenadaen memoria.
Estapruebapuedeusarseconnifiosde4 o masafios. Puede
gueenalgunoscasosno sedenlascircunstanciasdemadura
cidnperceptivaoextrafiezaantel atarea.

— Pruebadeconsistenciaenlapronunciacién: setratadeuna
pruebadedenominaci 6ndeimégenesquepretendedetermi-
nar el grado deconsi stenciadeloserroresdepronunciacion.
Lapronunciacidnesconsi stentecuandolamismapal abraes
pronunciadadelamismamanera—seacorrectaoincorrecta—
;lapronunci aci énesinconsi stentecuandounamismapal abra
sepronunciademanerasdiferentes.

ENFOQUE TERAPEUTICO

Enesteapartado seincluyenlaterapéuticaevolutivay laterapia
directa(desarrollometodol 6gicodelalectoescrituray terapia
correctiva).

Laterapéuticaevol utivaprocuradesarrollar |asareas senso-
riomotorasdel nifio, y adquirir asilosel ementosnecesariospara
lalectoescritura.

Estaterapiadeberiainiciarseantesdequeel nifioempiecea
leer, eincluyeel desarrollodefuncionescomplejascomosonlas
gnosias, praxis, ritmo, coordinaci énvisuomotora, decodificacion
fonol 6gica, etc.

El model ocognitivodelasdislexiaspuedeservircomomarco
dereferenciaparaplanificar lasestrategiasdetratamientoy de
rehabilitaci ondestinadasamej orar ladecodificacionlectoray la
organizaciondel procesamientoverbal.

Lasdislexiasnoprovienendedéficitenlosprocesosperifé-
ricosdelarecepcidny ladiscriminaci 6n perceptiva, ni tampoco
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dedeficienciasenlosprocesosverbal essuperiores; estemodel o
cognitivoproporcionafundamentosparahacer unaintervencion
pedagdgicadestinadaadesarrollar estrategiasdeorgani zacion
del pensamiento, quepuedancompensar, a menosparcia mente,
€l efectoproducido por déficitenlosprocesosintermediarios.
Estaintervencionfacilitalatransformaciondel osestimul os
visualesencomprensionverbal, y sepuedeefectuar desdedos
enfoquesconvergentes:
— Desded accesoexterior delosestimul osvisual esy auditivos
(sistemade procesamientobutton-up).
— Desdelaactividadinterior delosprocesosverbal essuperio-
resdeabstraccidny decategorizacion (sistemadeprocesa-
miento top-down).

Enel primer caso, |aacci 6npedagdgi cadebeconsistir enayudar
aquelosnifiosaprendanaorganizar verbal mentel osestimul os
visualesy auditivos, parafacilitar suposterior asociacionconel
significado. Estaorganizacionimplicael empleodecategorias
gueagrupenlosestimul os, deacuerdoaal gun pardmetrorecono-
ciblepor ellos, comovocal es, consonantes, sil abasdirectas, por
laterminaciénoel iniciodelaspalabras, ritmos, rimas, etc.; y
luego, por suscaracteristicassemanticas. Al mismotiempo, debe
estimular latomadeunaconcienciaf onémicaparaladecodifica-
ciény unaconcienciaortograficaquecorrijalasdesatenciones
visuales[10].

Esteenfoquepedagdgi cotienecomoobjetivointegrar el re-
conocimientodelasclavesfonol gicasy delossignosortogra
ficos, conlabusquedadesignificadosverbal esdemayor ampli-
tud, parafacilitar lacomprensi éndel texto. Enotraspal abras, se
tratadedisminuir el impactodel osdéficitintermediariosespeci-
ficosmedianteel empleodeestrategiascognitivascentradasenla
busquedadel significado.

Sinembargo, habriaqueevitar enel tratamiento sobrecargar
latension olosesfuerzosdelos nifios haciaal gunos procesos
intermediarios, locual podriadisminuir el énfasisenladecodifi-
cacioéncomprensiva. A veces, | ostratamientosdel osdisléxicos
seencierran en el trabajo con los procesosintermediarios, sin
abrirse alo que esesencial enlalectura: lacomprension del
mensajeescrito.

Unsegundoenfoqueparael tratami ento pedagdgi co ef ectua-
do‘desdearriba’ consisteeninduciralosnifiosaquevisualicen
€l andlisisdesuspropiosprocesoscognitivos—oquefacilitaria
el logrodel descentramiento—y aquereconozcanlosdéficity
logrosquecometenal decodificar. Paraello, unaestrategiainicial
esensefiarlesapreguntarsesobreel posiblemensajedel texto,
después, sobrelaspal abrasclavesquedeberiatener parasuexpli-
cacion, y terminar consu confirmaciénenlaescritura. Esteenfo-
gueprivilegiael planteamientodedicadoaladecodificaciéony
puederecomendarseenel tratamientodesujetosconmayor de-
sarrollodel pensamientoverbal , unavez quehayanadquiridolas
clavesdel procesamientofonol 6gicoy nopuedanaplicarlasco-
rrectamente.

Finalmente, seconsi deraquequi zaal gunasmetodol ogiasde
tratamientodelasdislexiasnotienen el éxito esperado porque
destinanmuchosesfuerzosacorregirlasal teracionesdel ospro-
cesosperiféricos, comolapercepcionespacial olamemoriavi-
sual; 0, enotroscasos, porqueseconcentranmasbienenel desa-
rrollodeal gunosprocesosverbal esaislados, talescomoel voca-
bularioolosverbos, sinestablecer losnexosoperacional escon
losprocesosintermediarios, dondeestanlasmayoresdificultades
parael aprendizajedelalectura.
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PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO CLASICO[7]
Educacién del movimiento

— Educacidndel osmovimientoscorporal esbhasicos.
— Control del tonomuscular.
— Educaciénritmica
— Imitaciénmotora.
— Ritmoconacentos.
— Respuestamotorarapida
— Secuenciamotora.
— Movimientosalternosy simultaneos.
— Ritmoscomplejos.
— Relgjaciony fraseo.
— Coordinacionvisuomotoray caligrafia.
— Ejerciciosdecoordinaciénojo-pie.
— Ejerciciosvisuoespaciales.
— Actividadesmanuales.
— Ejerciciosdecoordinaci6nojo-mano.
— Ejerciciosdigitales.

Educaci6n perceptual

— Estimulaciondelasgnosiasauditivas.
— Decadificacionfonol dgica
— Reproducciondeclavesritmicas.
— Estimulaciéndelasgnosiasvisuales.
— Ejerciciosdefigura-fondo.
— Complementacidndedibujos, trazos, figurasy letras.
— Estimulacidndelasgnosiastéctiles.
— Estimulaciéndelasgnosiasespaciales.
— Estimulaciéndelasgnosiastemporal es.
— Estimulaciéndelasgnosiascinestésicas.
— Estimulaciondelasgnosiaspropioceptivas.

PROGRAMA PARA DESARROLLAR
EL CONOCIMIENTOMETAFONOLOGICO
ENLOSCURSOSDE PREESCOLAR

Mereferiréal programadedesarroll o del ashabilidadesmetaf o-
nol 6gi casdestinado anifiosde4y 5 afios con dificultadesde
habladesarrolladopor CerveraeY gual [ 12]. Esteprogramaesta
disefiado paratrabajar laconcienciasi|&bicaennifioscontrastor-
nosfonol 6gi cosquepresentanaltoriesgodepadecer dificultades
deaprendizajedelalecturay escritura.

Cuandounnifio pronunciaincorrectamentel ossonidosdelas
pal abrasgqueconocedeci mosquetieneuntrastornofonol égico.
El desarroll ofonol 6gicoesevol utivo. Por tanto, el criteriocorrec-
to-incorrectoesrel ativoalaedaddel nifio.

El conocimientodel codigofonol 6gicoesunprocesoevol u-
tivoquesedadeformaparalelaalaadquisiciondellenguaje, a
desarrolloseméntico, [éxicoy morfosintéctico.

El nifionormal desarrollaesteconocimientoamedi daquesu
desarrollocognitivo, perceptivoy motrizal canzalamadurezy a
travésdel usodel lenguaje, concretamentedel aprendizajedepa-
|abras. Lonormal esquelamayor vel oci dad deaprendizajedeestos
aspectossedéentrelos2y los4 afios. Entrelos4y |os6 afiosse
completael codigofonol dgico. A laedad de6 afiostodosl osnifios
deberiancontar conlastrescapaci dadesquehemosmencionado.

Podemosresumir queel conocimientodel codigofonol 6gico
permiteal nifiopercibir correctamentel osfonemasdesulengua
y pronunciarl osadecuadamentedentro decual quier pal abrade
lasqueconoce.

El conoci mientoquetenemosl oshablantesdeunal enguaacer-
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cadelossignificantesdel aspal abrasesconoci mientometaf ono-
| 6gi co. Tambiénesconoci mientometaf onol dgicosaber el ndmero
desilabasdeunapal abra, el nimerodefonemasy €l deletreo.

Paraadquirir este conocimiento es necesario un grado de
abstraccionconsiderable: pensar enel significantedelapalabra
sinprestar atenciénasusignificado. Ademas, esnecesariohacer
operacionesdesintesi sy andlisisdel material verbal almacenado
enlamemoriadetrabajo.

Esteconocimientonosedesarrolladeunaformanatural . L os
adultosanal fabetoscarecencasi por completodeél. Lescuesta
silabear, incluso separar | aspal abras, y desdeluego no pueden
separar enfonosun simplemonosilabo.

Enlosnifios, lacapaci dadparael razonamientometaf onol 6-
gico sedesarrollaconlaadquisicion delalectoescritura Sin
embargo, sedalaparadojadequelospsicélogoscreen quees
necesario el conoci miento metaf onol 6gi co paraaprender biena
leer y aescribir. Parece ser que estas capaci dades permanecen
latentesen el nifionormal y seexplicitanconlosprimeroscon-
tactosconlalectoescritura.

Aunquelosestudiossobrelarel aciondel conocimientome-
tafonol égicoconlaadquisiciondelalectoescrituray lasdislexias
esbastanteantiguo (afios70) hasidoapartir delos90cuandose
hageneralizadolairrupciéndeprogramasenlaescuela.

Actualmentesesabepositivamentequedesarrollar el conoci-
miento metaf onol dgi co esunadelasvariabl esimportantespara
asegurar buenoslectores. Introducir estaspracticasenel preesco-
lar esindispensabl ey positivo paratodos| osnifios, y enespecial
paraaquellosquesusprofesoresintuyen que puedentener mayo-
resdificultadesparaaprender aleery escribir, o paral oshifiosque
hansufridounretrasoenlaadquisiciéndel lengugje.

Nosetratadedesplazar otrostiposdeinstruccionesy habilida-
des. Lasdetipomotor, decoordinaciénvisuomotora; lasdetipo
linguistico, entreotras, tienensusentidoy sufuncién. Sinembargo,
parecequeningunadeellastienelaincidenciadirectaqueseles
atribuiaenl osfracasosconlal ectoescritura, mientrasqueel cono-
cimientometafonol dgicosi esdecisivo(oal menosloessufalta).

Hay queconsiderar quenuestraslenguastienenunsistema
ortogréficobasadoenlarelacionfonema-grafema. A estarela-
cionlallamamos' el principioortografico’. Lacomprensiénde
eseprincipioesindispensableparall evar acabounal ecturanor-
mal. El desarrollodelametafonol ogiaincidedirectamenteenla
comprensiéndel principioortogréfico.

DESARROLLODEL CONOCIMIENTO
METAFONOLOGICO

Esposibledesarrollar laconcienciasildbicay laconcienciafone-
matica. Nuestrapropuestaesdesarrollar en EducacionInfantil la
concienciasildbicay laconcienciafonematicaen 1.°deEduca-
cionPrimaria, momentoenqueempiezanlainstruccionformal
deescrituray lectura.
Esteesel esquemadel programaparal oscursosinicial es:
a) Estructurasilabicadelapalabra.

— Sintesissil&bica.

— Andlisissilbico.
b) Identificaciondesilabas.

— SegUinsuposicion.

— SegUnsunaturaleza.
¢) Comparacidndesilabas.

— SegUnsuposicion.

— Segunsunaturaleza.
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d) Recombinaciénfonolbgica.
— Omisiéndesilabafinal.
— Omisiéndesilabainicial.
— Omisiéndesilabacentral.
— Inversidndebisilabos.
— Adiciéndesilabafinal.
— Adiciéndesilabainicial.

El objetivogeneral del programaesfavorecer el conoci miento
metafonol 4gico. Concretamente, desarrollar laconcienciasilabi-
cacomoprecursoradelacomprensiondel ‘ principioalfabético’.

El ordendel ospuntosdeesteprogramacoincideconel desu
dificultady €l criterioevol utivodeadquisicion.

PROGRAMAS COMPUTARIZADOS:

FAST FOR WORD Y AQUARI-SOFT
¢QuéeselFast For Word?[13]

Fast For Word (FFW) esun programabasado enlatecnol ogiade
altaadaptacion, queconstruyecapaci dadesdecomprensionver-
bal como: concienciafonémica, vel ocidad de procesamiento
auditivo, concienciafonol dgica, memoriadetrabajo, gramética,
sintaxis, secuenciaciony otrascapacidadescriti casnecesarias
paraaprender aleer oconvertirseenunmejor lector [14-17].
Enpromedio,losalumnoscondificultadesenel lenguajeyla
lectural ogranavancesdeunoadosafiosenlasaptitudeslinguisticas,
tras4-8semanasdeentrenamientocondichoprograma. L osinfor-
mesdemaestrosy padresreconocenladuraci dndeestoslogros.

;ComofuncionaFFW?

FFW ayudaalosnifiosaaumentar y mejorar sus capacidades
linguisticas, trascombinar latecnologiadel nternety CD-Rom.
El entrenami ento utilizasoni dosacusticamentemodificadosy

métodos de entrenamiento cruzado(cr osstraining)paramejorar
lascapacidadesdel enguajereceptivasy expresivas, dentrodeun
ambientedeaprendizajecientificamentevalidoy 6ptimo. Los
elementosesencial esdeesteambienteson: intensidad, frecuen-
cia, motivaciony adaptabilidad.

El entrenamiento deFFW vamésalladel ossintomasdel os
trastornosdel lenguaj ey atacal asraicesdel asdificultades, que
comienzanconlacapacidaddediscriminaci éndefonemas—| as
unidadesdesonidoméaspequeniasdentrodel lenguaje, capacesde
cambiar el significado.

FFW ayudaal osalumnosal ograr adelantosenloreferente
alaconcienciafonemética, mientrasqueintegray entrenaen
formacruzadaotrascapaci dadeslinguisticas, comolaconciencia
fonol 6gica, laseméntica, lasintaxis, lagramatica, lamemoriade
trabajoy lasecuenciaciondeeventos.

Beneficiosdel entrenamientocon FFW

Enfuncidndelasobservacionesdel osmaestros, padresy profe-
sionalesy delosresultadosdeNational Field Trial sy estudios
universitarios, |osaumnos son capacesdeal canzar logrosen
variaséreas, queincluyen progresosen:

— Discriminacionauditivadepalabras.

— Aptitud paraseguir 6rdenesverbales.

— Velocidad deprocesamientoauditivo.

— Discriminaciondel habla.

— Procesamientolinguistico.

— Comprensiéngramatical.

— Comprensiongeneral del lenguaje.
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Padresy maestrostambi énrevel anque, despuésdel entrena-
miento con FFW, losalumnosmuestran unmayor grado deau-
toestima, tienen menosdificultadesenlaconductay seintegran
mésen|asactividadesescolares.

FFWdentrodelacomunidaddeinvestigacion

FFW sehaeval uadoextensivay cientificamente. Entotal, 1.000
nifioshanrecibidoentrenamientodel FFW enambientesdein-
vestigacién, coneval uacionesanterioresy posterioresal mismo,
independientes. En1994y 1995, investigadoresdelaScientific
Learning Corp orationcondujeronestudioscone objetivodemedir
|aefectividad del atecnol ogia, metodol ogiay aplicacionesque
formaronlabasedeFFW. Susresultadosclinicossepublicaronen
larevistaScience, enenerode1996, y handemostradoaumentos
rapidosy efectivosenlascapacidadeslinglisticas, queincluyen
vel ocidad deprocesami ento auditivo, discriminaciéndel habla,
procesamiento linguistico, comprensiéngramatical y otrasapti-
tudeslinguisticasreceptivasy expresivas.

Enoctubrede1997,laScientificL earning Corporationorga-
nizéunprogramapilotoescol ar conlaparti cipacionde400a um-
nos, de19 escuelasdenuevedistritosde EstadosUnidos. Todos
losal umnossesel eccionaron porquepresentaban dificultadesen
lalecturaoel lenguajeoral. Losparticipantesenesteprograma
realizaronprogresos, en promedio, deunoadosdespuésdeun
entrenamientode4-6 semanascon FFW[18-21].

L aexperienciaacumul adaen estosultimosafiosconfirmalas
experienciasinicialesdel osinvestigadores[22-25].

M étodosdel entrenamientocon FFW

L oscientificosquehandesarrollado FFW encuentranque, cuan-
dociertosmétodosdeentrenamientovalidadoscientificamente
secombinanconlautilizaciénprecisadeunestrictoprotocol o, se
logranrapidosresultadosenlascapaci dadesdelenguajey lectu-
ra. FFW utilizacondi cionesdptimasdeaprendizajeencombina-
ciénconunentrenamientointegrado de capacidadesy sonido
acusticamentemodificado, paraaumentar lasaptitudesdelen-
guajey lecturaconunbuenritmodeaprendizaje.

Condicioneséptimasdeaprendizaje

— Motivacion.LosejerciciosdeFFW sepresentan, amodode
juego, conanimacionesque mantienen el interésdel estu-
diante. Losrefuerzosqueaparecenenpantalla, unavezlogra-
do el segmento de entrenamiento, se suplementan conun
sistemade premios parcial (token economy), queseentregan
amedidaqueel alumnolograrealizar unpuntooconsigna
correctamente. L ospuntosseentregan por unacombinacion
derespuestascorrectasy nivel deatenciéndel alumno.

— Intensidadyfrecuencia. El cronogramadeentrenamientocon-
sisteen 100 minutosdeentrenamientodiarios, durantecinco
diasalasemana, bajolasupervisiéndeuneducador entrena-
doen FFW.

— Adaptabilidad. Losejerciciosdeentrenamientosecalibrany
ajustandeformacontinuaal nivel del alumnoy suprogreso,
y se hacen mas compl ejos amedida que se aprenden o se
logrannuevascapacidades.

Sonidoacusticamentemodificado

L osej erciciosinformati cospresentanhablaartificial, hablahu-
manadigitalizaday tonosdigitales, quesealargany seenfatizan
enel tiempo paraqueel alumnopuedal ograr unmejor reconoci-
mientoy discriminacionentreellos.

REV NEUROL 2002; 34 (Supl 1):S13-23

TRASTORNOSDEL APRENDIZAJE

Entrenamiento decapacidadesintegradas

El ‘ entrenamiento cruzado’ refuerzaconstantementeunagran
variedad decapacidades, amedidaquesecentraenunaaptituden

especial.
Del lenguajeoral alalectura: sejuntan laspiezas

LosprogramasdeFFW ayudanal oshifiosaconectar lascapacida-
deslinguisticasnecesariasparaaprender al eer. Cadacapacidad
congtituyela' piezadeunrompecabezas' cuyafiguracompletaes
unobjetivo: aprender aleer. Si faltaunapiezaono seadecua, la
figuraestaincompl eta. Esterompecabezasincluye: conciencia
fonol égi ca, decodificaci 6n, reconocimientodepal abras, com-
prensionoral, memoriadetrabaj o, reconocimientodesonido-
letra, semanticay comprension del lenguaje. Unavez quelas
piezasseencuentranjuntas, lafiguradelalecturaemerge.

Concienciafoneméatica

L osfonemassonlasunidadesméaspequefiasque, al cambiarse,
marcanunadiferenciaenlasignificaciéndeunapalabra. Asi,la
palabra‘casa’ secomponedecuatrofonemasy sediferenciade
‘taza y de*masa’ por el cambiodeunfonema.

Laconcienciafoneméticaesel conocimiento dequecada
pal abrahabl adapuedeconcebirsecomounauniéndefonemas. Y
el hechodequel osfonemassean|asunidadesdesonidosquese
representan por lasletrasdeun alfabeto, unaconcienciadelos
fonemaseslallaveparalacomprensiéndelal égicadel principio
alfabéticoy, portanto,delaortografia.

Antesdequelosnifiospuedanrealizar |asasociacionesde
sonido-letranecesariasparaaprender al eer, deben ser capacesde
reconocer | ossonidosy combinaci onesdesonidosquelasletras
representan. Un nifio que presentaunavel ocidad de procesa-
mientoauditivodisminuida, quenoreconocey procesal 0Ssoni-
dosdelaspal abrasdemodo exactoy preciso, no seracapaz de
realizar |asasoci acionescorrectasentrelasrepresentacionesde
lasletrasy el lenguajeoral. Si unnifiono puedeidentificar estos
sonidosenlapal abrahabl adaodi scriminar sonidosdiferentesen
variaspal abrassemejantes, tendradificultadesenladecodifica
ciony, portanto, enlalectura.

Concienciafonolégica

Este término serefiere ala capacidad general paraatender alos
sonidosdel |enguajecomodiferentesdesusignificadoy parareco-
nocery utilizar todaslasmedidasdel asunidadesdesoni do, como
pal abras, sil abasy fonemas. L ascapaci dadesdenotar ssmejanzas
entrelossonidosdelaspal abras, rimar palabras, contar silabasy
demés, indicanlaexi stenciadeunaaptitudmetafonol 6gica.

L osalumnosquepresentandificultadesenlaconcienciafo-
nol égicageneralmentetienendificultadesenladecodificaciony
percepcién, memoriay evocacion deinformacién verbal. La
compresidndel princi pioal fabéti corequierelaconcienciadeque
el lenguaje puede analizarse en palabrasy, éstas, asuvez, en
secuenciasdesilabasy, éstas, enfonemas.

Reconoci mientodesonido-palabra

Estetérminoserefiereal aensefianzaqueenfatizacomolaortogra-
fiaserelacionaconlossonidosdel habladeformassisteméticas.

Comprensiondel lenguajeoral

L acapacidad decomprensiéndel lenguajeoral afladepiezasa
estafigura, comoel reconocimientodepal abras, lacomprensién
gramatical y sintéctica, lacapaci dad deseguir mandatosverbal es,
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lafluenciaverbal,ylasdenominadas' capaci dadesdel afuncion
gjecutiva, comomemoriadetrabajoy secuenciaciondeeventos.

Decodificacion

Ladecodificaci 6nserefiereal osaspectosdel procesodelectura
gueasoci anlapronunciaci 6nconunasecuenciaescritadel etras
basadaen el reconocimientodel sonidoy suescritura. Esdecir,
ladecodificacidnesunacomprensi 6n sofisticadadecémolos
grafemassonsimbol osdelosfonemas. Estacapacidadincluyela

comprensiéndequeloescritoconllevasignificadoy unacon-
cienciadelarelaciénentreloescritoy el habla.

EjerciciosdeentrenamientodeFFW

L ossiguientesejerciciossepresentan en unambientedejuego,
conlautilizaciéndeanimacionesquemantienenel interésdel
alumnoy refuerzanlasrespuestascorrectas:

— Treseerciciosdesonidocontieneninformaci onauditivacom-
plejapresentadaenunformatodeprepal abra, conlautiliza-
ciondediferentesfrecuencias, duracionesy fonemas.

— Cuatroejerciciospresentanreconocimientoauditivodepal a-
brasy comprensiéndel lenguajeconfrasesy mandatos, que
aumentanencompl gjidad.

— Todosloseerciciosutilizan hastacinconivel esdehablaacis-
ticamentemodificada. L ossonidossealargany seenfatizan
enlosnivelesmashaj osy progresan haciaunhablanatural en
¢l nivel méselevado. L osej erciciossedi sefianparaayudar al
nifio areconocer |os sonidos de | as pal abras: primero, de
formaaislada; luego, en grupos de sonidos, en pal abras, y
finalmente, enoraciones.

L osejerciciosde FFW seinterconectantanto comolascapacida-
desqueseentrenan. Sedisefian paratrabajar enconjuntoy para
ayudar al nifio, deestaforma, aunir lasaptitudeslinguisticas
necesariasparael aprendizajedelalectura.

FFW también seadaptaal cambiodenivel decapacidad del
alumno, cuyo progresosemideconlaprecisionquesbdlounor-
denador puedeofrecer. El programacalibraun80%devariacion
deéxitoparaqueel pacientemantengael nivel demotivacioén,
peroamedidaqueésteprogresa, | osejerciciossevuel venauto-
méti camentemascompl e os.

Ademasdeentrenar alosalumnosen el aprendizajedelos
sonidosbésicosdel idiomainglés, losegjerciciosdeFFW proveen
entrenamientodirectoy cruzadoenmorfologia, gramética, sin-
taxis, semantica, secuenciacion, atenciony memoriadetrabajo.
Esteabordajerefuerza, simultaneamente, unagranvariedad de
capaci dades, mientrasquesecentraenunadeel | as.

L osresultadosdiariosdel entrenamiento seenvianalabase
dedatosdeScientificL earning Corporation, atravésdelnternet.
Unavezanalizadosl osdatos, sedevuel venconfidencialmenteen
formadecomunicadosdel paciente.

PROGRAMASAQUARI-SOFT [26]

Conseguir unentornoy | osrecursoseducativosadecuados, acorde
alasnecesidadesdecadanifio, esungrandesafio enel queinter-
vienenmulti plesfactores; esfundamental laelaboraciéndeunplan
detrabajolomasajustado posi bl eal asnecesidadesdel nifio.
Asi pues, €l ordenador eshoy unaherramientamés; noesla
Unica, peroocupaun|ugar especi al enlaautomatizaci ndefuncio-
nesy laposibilidaddeincorporar el conceptodegeneralizaciénde
lafunciénentrenadaen untiempo considerablementebreve.
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Laelaboraciéndeunplandetrabajo, queincluyal ossistemas
detratamientodelainformaci én cerebral —conocidoscomoinput,
performancey output—, permiterecrear rutinasdeprocesamien-
to, desdel o perceptivomultisensorial hastalaproduccionmoto-
ra, oral y cognitiva, previo paso por losnivel esejecutivosdel
pensamiento(preplaneamiento, anticipacion, control , correccion).

Enestaocasion, |losobjetivosson:

— Potenciar situacionesinteractivasdeaprendizaje.
— Incidir enfactoresafectivosy motivacional es.

Potenciar situacionesinteractivasdeaprendizaje

Unadelascaracteristicascomunesamuchosdelosalumnoso
paci entesquepresentanal gundéficiteslareducciondelacalidad
y canti daddei nteracci onesquepuedenestabl ecer conel entorno.

Unodelospapel esquepuededesempefiar lainforméticaes
el defacilitar situacionesdeaprendizaje, enlasquelosalumnos
opacientescon necesi dadesespeci al espuedantener mayor con-
trol desusaccionesy apreciar |lasconsecuenciasdesusacciones
(causay efecto). Lamayoriadelasaplicacionesdeinformética,
por simplesquesean, favorecenesteaspectointeractivo, porlas
accionesqueejerceel nifioanteel ordenadory losresultadosque
inmediatamenteobservaenlapantalla.

Unadel asventajasdeesteti podesituaci onesesquefavorecen
el aprendizajede capaci dadesdecontrol y regulaciéndelapropia
actividad, queponenenjuegol osnivel esegjecutivosdepensamiento.

Algunosestudiosdemuestran, por €jemplo, quenifioscon
problemasdeaprendizajedelal ecturay escriturasebenefician
enormementedeentornosinforméti cosquel esproporcionanin-
formacidnretroactiva(feed-back), cuandopracticandel etreo,
escrituraolectura

I ncidir en factoresafectivosy motivacionales

Unadelascaracteristicasdel aprendizajedel osnifioscondifi-
cultadesserelacionaconlaesferaafectivay motivacional. A
quienestienen seriasdeficienciasdeexpresiény comunicacion,
lapobrezainteractivaconel mediolesproducefrustracion,acom-
pafiadadelasensaci 6n dequepocasveces pueden ser agentes
activosen esainteracci én. Estosnifiosti enen, entonces, pocas
oportunidadesdeexperimentar sentimientosdeautonomiaen
susaprendizajes.

Paraotrosnifioscondificultadesdeaprendizajenotangra-
vesni permanentes, losreiteradosfracasoslosconducentam-
biénaexperimentar sentimientosnegativosencuantoasuvalia,
y seapartanprogresivamentedel asposi bl essituaci onesdeapren-
dizgjeparaevitar el sentimientodefrustracion. Enamboscasos,
suel en ser nifioscon unapobreautoestima, con expectativas
negativasy conunabajamotivacién paraemprender tareasde
aprendizaje.

Enamboscasos, el ordenador facilitael accesoaunaexpe-
rienciaenlaqueel nifiosesientemuchomasprotagonistaqueen
otrastareas, creasituacionesdeaprendizajequedanaal gunosde
estos nifios mas confianza en si mismosy son entonces més
motivadoras.

L atareacond ordenador permiteunaconfrontaciénexplicita
entreloquerealizael nifioy lasconsecuenciasinmediatasdesu
accion, y permite, aveces, laposibilidad deinteractuar con el
medioy tener acceso aunaampliagamadeexperienciashasta
entoncesdesconocidas.

Deacuerdoconloexpuesto, veremosqguelosprogramaspre-
sentadosaconti nuaci 6n pueden ser desumaimportanciapara
colaborar enlaterapéuticadeestosal umnos/pacientes.
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Herramientasparalalecturaylaescritura

Herramientasparalalecturay laescrituraesunconjuntodepro-
gramasy dedatosquetienen como objetivoayudar enel apren-
dizajedelasmismas. El programapretende:

— Aprovecharlamotivaciénquee erceenel nifioel ordenador,
enbeneficiodel procesodelectoescritura.

— Facilitarlatareadel profesor oterapeutay ofrecerleunmate-
rial detrabajoyapreparadoy listo parautilizarseinmediata-
mente.

— Proporcionar lasherramientasnecesariasparamodificar el
material oelaborar unmaterial nuevo, si fueranecesario.

Contienecincoprogramas, 1.400imagenes, 1.700voces, 200
sonidosy aproximadamente 1.400 gjerciciosqueestimulanal
nifio. El tamafiodelaletraesgrandey puedeutilizarseenmayUs-
culaomintscula

Antesdecomenzar atrabajar conel programadeben conocerse
estosaspectos:

— El ordendepresentaciéndelasletrases: p, s, |, m,t,n,d, I,
h, b, bv, i, ca-0-u,c-q,f,rr,rinicial, ch,rmedia, sfinal, | final,
mb, ct, mp,y, z, z-c,g,9-9u, j,j-0, X, c-g-k, br, fr, tr, cr, gr, dr,
bl, fl, cl, pl, gl. El orden sehaestablecido enfunciondesu
frecuenciadeusoy dificultad deaprendizaje. Independiente-
mentedel orden establ ecido, podemoscomenzar atrabajar
por el fonemanecesario paracadapaci ente.

— Paracadaconsonantehay preparadaunaseriedeejercicios.

— Existen18tiposdeejerciciosposiblesparacadaserie.

— El programapermiteeval uar al alumno cualitativay cuanti-
tativamente.

— Esposibleimprimirlosresultadosdelaevaluacion.

Arquitecturadel programa

El alumnotrabajaconunaseriedeejercicios.
Unaserieesunconjuntodeunnimerovariabledegjercicios.
Unegjercicioesunconjuntodehastaseispal abras.

Cadapal abrasecontieneenunafichadel vocabulario, conla
imagendelapalabra, vozy sonido, cuandoesposible.

Tiposdegjercicios

— ldentificar palabrasigual esconrefuerzodeimagen.

I dentificar palabrasigual essinrefuerzodeimagen.

Elegir palabrasquecorrespondanal asimagenes.

Decidir si laspal abrascorrespondenonoalasimégenes.

Copiar palabras.

— Completar palabrasconvocal es(conrefuerzodeimagen).

— Completar pal abrasconconsonantes(conrefuerzodei magen).

— Completar palabrasconvocal esy consonantes(conrefuerzo
deimagen).

— Escribirlapalabraquecorrespondealaimagen.

— Componer palabrasconsilabas(conrefuerzodelapal abra).

— Componer palabrasconsilabas(sinrefuerzodelapal abra).

— Completar palabrasconsilabas(conrefuerzodelapal abra).

— Completar palabrasconsilabas(sinrefuerzodelapalabra).

Componer frases.

Elegir palabrasquecumplanunacondicion

— Elegirimagenesquecumplanunacondicion.

Elegir silabasal oirlas.

Elegir palabrasal oirlas.

Definiciéndeunegjercicio
— Porlaconsonanteogrupo deconsonantesaquepertenece.
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— Poreltipodegjercicio.
— Porlaspalabras(deunaaseis) queformanpartedel gercicio
y quesehan sel eccionado seginuncriterioortografico.

Programas

Desdelaprimerapantal lasepuedeacceder al ossiguientespro-
gramas.
— Vocabulario: paraconsultar el vocabulario, incorporar nue-
vaspalabrasomodificarlas.
— Ejercicios: paraconsultar, modificar o crear nuevosejerci-
cios.
— Series: paraconsultar, modificar ocrear nuevasseries.
— Alumnos: paradar dealtaal alumno, modificar sunombre,
borrarloy asignarlelasseriesatrabajar.
— Trabajar conel alumno: esteesel programaespecificode
trabajoparael alumno, desdeel cual puedeobtenerselaeva-
luacion cualitativay cuantitativaeimprimir losresultados.

Comprensionlectorade6-7afios

Esteprogramacontieneabundantematerial paratrabajarlacom-
prensiénlectoraennifiosde6-7 afios. Esun programacerrado,
dondeel profesor oterapeutayaencuentraprogramadastodal as
actividades.

Llevael registro del trabajo del alumno, corrigey evalla
cualitativay cuantitativamente, mideel errory, conestefin, cla-
sifical osejerciciosen cincogrupos:

— Conocimientosprevios.

— Comprensionliteral.

— Inferenciasodeducciones.
— Conocimientosortograficos.
— Decisionesverdadero-falso.

Permiteel trabajoindividualizado, el control y lacorreccionde
loserrores. L osejerciciosseagrupanen 12 bloquesteméticos:
— Cuerpoyropa.

— Alimentos.

— Animales.

— Familiay casa.

— Naturaleza.

— Juegosy deportes.

— Laescuela

— Formasy colores.

— Oficios.

— Herramientas.

— Laciudad.

— Lostransportes.

L osejerciciosplanteadosparatrabajar lacomprensiénlectora
oN:

— Elegirlaimagenquecorrespondealafrase.

— Elegirlaimagenquecompletelafrase.

— Elegirlafrasequecorrespondealaimagen.

— Situarlaimagenenlacasillaindicada.

— Completarlafrase.

— Elegirlapalabraindicadaporlafrase.

— Elegirlapartedelalaminaindicadapor lafrase.

— Responder alapreguntao completar lafrase.

— Elegirlafraseincorrecta.

— Elegirlafrasecorrecta.

— Leerlafrasey decidir‘si’ 0‘no’.

— Indicar el conjuntoal quepertenecenlaspal abras.
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— Fugadeletras.

— Ordenarlaspalabrasofrases.

— Elegirlapal abragueno perteneceal conjunto.
— Elegirunafrasedespuésdeoirla.

Crucigramassilabicos

Crucigramassil&bicosesun programaparaayudar alosalumnos
opacientesenel aprendizajenormal delalecturay alosnifioscon
trastornosdisiéxicos.

Contienenumerososcrucigramasgquedebencomponersecon
laayudadel raton. Losformandibujosofotografiasy suscorres-
pondientessilabaso palabras(conletracursiva), y sehanelabo-
radosegunel siguienteorden: |, s,m,p, h,t,n,d,ll,b,v,r, Ay,
Z,ce, Ci, ca, co, cu, f, g, j, ch, X, conlainclusién, ademas, delos
sinfonesy formaciondefrases.

L oscrucigramasseretinenen19grupos. Cadagrupocontiene
unnumerovariabledecrucigramas. Cadacrucigramaseidenti-
ficaporundibujoy unnombre. El nombredel crucigramaaparece
resaltadoencolor azul, cuandoel alumnoopacientelograreali-
zarlocorrectamente, y enrojo, cuandohacometidoalginerror.

Por cadacinco crucigramasresueltoscorrectamente, el alum-
no obtieneun premio.

Crucigramadesinfones

Crucigramadesinfonesesun programaparaayudar alosal um-
nos quetengan dificultad enleer y escribir correctamentelas
silabastrabadasy lossinfones.

Contieneméasde300crucigramas, con centenaresdesil abas,
palabrasy frases. Loscrucigramasseagrupanen: BR, FR, TR,
CR,PR,GR,DR,BL,FL,GL,CL,PL,GR/GL,BR/BL, FR/FL,
TR/DR, CR/TR, PR/BR, CL/CR, BL/PL, PR/PL. Cadagrupo
contieneunnumerovariabledecrucigramas, quesiguenunorden
crecientededificultad. Uncrucigramasecomponedeimégenes
y silabaso pal abrasescritasy susvocescorrespondientes.

L osprimeroscrucigramasdecadagrupo contienensilabas
trabadasy sinfones; luegoseintroducenlaspal abrasy, por Ulti-
mo, lasfrases. El programaregistrael trabajodel alumnoeindica
loscrucigramassuperados, losno superadosy |osnotrabajados.

El nombredel crucigramaapareceresaltado en color azul,
cuando sehasuperado; enrojo, cuando sehacometido algin
error,y ennegro, cuandono sehatrabajado.

El trabajodel alumno serecompensapermitiéndol erealizar
unrompecabezaspor cadacincocrucigramassuperadossinerror.

Metodol ogiadetrabajo

Crucigramade sinfones no se hapensado paraqueel alumno
trabaje solo, sino mas bien |o contrario. Se obtienen mejores
resultadosconlapresenciadeun profesor ologopeda. Utilizado
a final deunasesi 6ndetrabgj o, daexcel entesresultados, puesel
alumno contindacon su trabajoy buscael premio del juego;
ademaés, sirveparaautomatizar todolotrabajado oralmente.

El nombredecadaunodeloscrucigramasindicasuconteni-
do. El grupoBR, por gjempl o, contienesilabas, pal abrasy frases
deestesinfén. L osprimeroscrucigramasintroducensilabastra-
badas; |ossiguientes, silabastrabadasy sinfones, y losdemés,
palabrasy frases.

Dentro de cadagrupo, sesigueun orden, y setrabajan los
crucigramassi nsaltarseninguno. Cuandouncrucigramanoseha
terminado con éxito, deberepetirse.
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Al término de cadacrucigrama, puede conocerseel rendi-
mientodel alumno, queseexpresaenlaposiciénqueocupael
ciclistaenunacarrera. Seregulael tiempodisponibleparaesco-
ger larespuesta. Transcurrido el tiempo prefijadosinelegir la
respuestacorrecta, secuentacomounerror parael alumno.

HAMLET

Objetivos

Suobjetivoestrabajar laconceptuali zaci onfonol 6gicaconnifios
desdelos5afiosdeedad.

Sepuedeutilizar enel entrenamientodelaconceptualizacién
fonol 6gi caentodasaquell aspatol ogiasquel orequieran, nosélo
endislaliasfonol 6gicas, sinotambiénenretrasosdel habla, retra-
sosdel lengugje, disfasiasy dislexias, cuandoel trabajofonol 6-
gicoyaseaposible.

Tambiénsepuedeusar Haml et en procesosanémal osdel ec-
toescrituraquetengan como origen unadeficientecodificacion
fonol 6gicaquehaentorpecidoel procesodeasociaciongrafema:
fonema.

Ventagjas
Ventagjasqueofreceel ordenador enlastareasparafavorecerla
adquisicion fonol dgica:

— Trabajoindividualizado.Al ser un programasemiabierto,
Haml et posibilitaunaindividualizaciontotal enel trabajocon
cadanifio. Podemosel egir losejerciciosdeconceptualiza-
cionfonol 6gicagquecreamosnecesariosparacadanifio.

— Trabajo continuado. Podemosconstruir seriesdegjerciciosy
programar el trabajodel nifio, duranteel tiempoqueelijamos.
Estasseriessegrabanenlamemoriadel ordenadory podemos
utilizarlascuantasvecesseanecesarioconcual quier alumno.

— Evaluacion. Sehaprogramadounaeval uacidnexhaustiva; la
evaluaciénescuantitativay cualitativa.

— Motivacién. Lamotivacion del nifio al utilizar Hamlet es
maxima. En la préactica, €l nifio no vive Hamlet como un
trabaj 0, sinocomounjuegoensi mismo; por tanto, €l refuerzo
adicional noesnecesario.

— Autocorreccion. Seevitasiempreelfeed-backnegativo. La
pal abraqueno contieneel fonemapedido no permaneceen
pantallay fomenta, asi, elfeed-backpositivo, quefavorecela
conceptualizacion. Laspal abrasquesi contienenel fonema
permanecenalavista. Hay unprocesodeautocorreccién, ya
gueel dibujoapareceunay otravez, hastaqueel nifiodala
respuestacorrecta.

Metodologia

Paratrabajar laconceptualizacion fonol bgica, el programase
basaen actividadesde categorizacion. Setratadefavorecer el
analisisdelossegmentosdelapalabra, silabaofonemas, y la
clasificaci 6ndeunsegmentodetermi nadocomopertenecienteo
noaunadeterminadacategoriafonol 6gi cau ortografica.

L asactividades, por tanto, sepuedendefinir comodeclasifi-
caciénodeformaci 6ndeconjuntos, seglinunapremisafonol égica.

Por ejemplo, si pidoal nifioquemedigasi unapalabracon-
tiene o comienzapor unasilabadeterminada, deberdaislar la
silaba(analisis) y compararlaconlapremisaquelehedado. Su
respuestadeberaser‘si’ (quecontieneoempiezaconlasilaba),
0'no’, encasocontrario.
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DETECCION PRECOZ DE LA DISLEXIA
Y ENFOQUE TERAPEUTICO

Resumen. Introduccién. La primera manifestacion de las dificulta-
des didéxicas aparece en la decodificacion fonogréfica, cuando €
nifio trata de asociar |os signos gréficos con las secuencias fonol 6-
gicasparaarticular las palabras. En este proceso € nifio intenta un
reconocimiento visual delaspalabras, y su asociacién con €l nombre
de los objetos. Desarrollo. La agnosia espacial es un sintoma muy
frecuente en los nifios did éxicos y puede detectar se ya desde la edad
preescolar. Esta desorientacion espacial esta intimamente relacio-
nada con la nocién corporal, la nocién temporal y a veces € ritmo.
La dificultad en la identificacién de colores constituye un sintoma
precoz dedislexia. La elaboracion de un plan detrabajo, teniendo en
cuenta los sistemas de tratamiento de la informacién cerebral, nos
permiten recrear habitos de procesamiento desde o perceptivo mul-
tisensorial, hastala produccion motora, oral y cognitiva, previo paso
por losniveles gjecutivos del pensamiento, sistemas de procesamien-
to button-up y top-down. El entrenamiento de Fast For Word (FFW)
ayuda a lograr adelantos en la conciencia fonematica, mientras que
integra otras habilidades|inglisticas como la conciencia fonol égica,
la semantica, la sintaxis, la gramatica, la memoria de trabajo y la
secuenciacion de eventos. Hamlet es un programa para trabajar la
conceptualizacion fonolégica basado en actividades de categoriza-
cién. Setratadefavorecer € analisisdelos segmentosdelapalabra,
silaba o fonemas, y la clasificacién de un segmento determinado
como perteneciente 0 no a una determinada categoria fonolégica u
ortogréafica. [REV NEUROL 2002; 34 (Supl 1): S13-23]

Palabras clave. Conciencia fonemética. Conceptualizacion fonol 6-
gica. Didexia. Deteccion precoz. Enfoque terapéutico. Decodifica-
cién fonol dgica. Fast For Word. Haml et. Programascomputarizados
para € tratamiento de la didexia.
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DETECGAO PRECOCE DA DISLEXIA
E ABORDAGEM TERAPEUTICA

Resumo. Introdugdo. A primeira manifestacéo das dificuldades dis-
Iéxicas aparece na decodificagdo fonografica. Quando a crianca
procura associar os sinais graficos as sequéncias fonol dgicas para
articular as palavras. Neste processo a crianga tenta um reconheci-
mento visual das palavras e a sua associagcdo como nome dosobjec-
tos. Desenvolvimento. A agnosia espacial € um sintoma muito fre-
quente nas criangas disléxicas e pode detectar-se ja desde a idade
pré-escolar. Esta desorientacéo espacial esta intimamente relacio-
nada com a nogéo corporal, com a nogao temporal e por vezes com
oritmo. A dificuldade na identificacéo de cores constitui umsintoma
precoce dedidexia. A elaboragio de um plano detrabalho, tendo em
conta os sistemas de tratamento da informagao cerebral, permitem-
nosrecriar habitosde processamento desde o per ceptivo multisenso-
rial até a producdo motora, oral e cognitiva, prévia passagem pelos
niveis executivos do pensamento, sistemas de processamento button-
up etop-down. O treino de Fast For Word (FFW) ajuda a alcangar
avancos na consciéncia fonematica, enquanto que integra outras
capacidades linguisticas, como a consciéncia fonol 6gica, a semanti-
ca, a sintaxe, a gramatica, a memdria de trabalho e a sequenciacéo
deeventos. Hamlet éumprogramaparatrabal har aconceitualizagéo
fonoldgica baseada em actividades de categorizacdo. Trata-se de
favorecer a analise dos segmentos da palavra, silabas e fonemas, e
a classificagdo de um determinado segmento como pertencente, ou
nao a uma determinada categoria fonol6gica ou ortogréfica. [REV
NEUROL 2002; 34 (Supl 1): S13-23]

Palavras chave. Abordagem terapéutica. Conceitualizacéo fonol6-
gica. Consciéncia fonematica. Decodificacdo fonoldgica. Detecgéo
precoce. Didexia. Fast For Word. Hamlet. Programas computoriza-
dos para o tratamento da dislexia.
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