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TUTORIAL PARA ELABORAR LAS MANOS DE GOMA EVA 
 
Debido a la gran cantidad de visitas que ha tenido la entrada de las 

manos de goma eva, os he preparado un tutorial. Para construir las 

manos, hay que imprimir el siguiente documento: es un simple folio 

donde en la parte de abajo vienen unos cuadros para colocar los 

números, dibujos y signos.  
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PROCESO DE ELABORACIÓN: 

 

1) Una vez impresa la base, se fotocopia a tamaño A3 y se plastifica. 

Le ponemos velcro en los huecos para pegar las tarjetas. 

 

2) A continuación se repasan unas manos (las propias o las de 

alguien) sobre una plancha de goma eva, después se recortan y se 

pegan con cola blanca sobre la base, de manera que queden 

centradas.  

 

3) Una vez que están bien pegadas, hay que colocar trocitos de velcro 

(como si fueran uñas) en puntos estratégicos para que podamos ir 

"recogiendo" los dedos. Se coloca primero uno rugoso en la palma de 

la mano (mirad en la foto donde cae más o menos, aunque dependerá 

de lo largos que tengáis vuestros dedos, probad primero a recoger 

todos los dedos y ver en que punto se puede hacer). 
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4) A continuación, se va alternando velcro suave con rugoso en los 

dedos. El suave, por delante, hace las veces de "uñas" y detrás de 

cada dedo hay que colocar el rugoso. Y de esto modo tan sencillo se 

pueden ir guardando los deditos. 
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Se realiza la misma operación con la otra mano y ¡ya tenéis vuestra 

manos de goma eva listas! 

 

 

 

 


