ASESORAMIENTO PARA LA CORRECTA
ARTICULACION DEL FONEMA /R/

En las siguientes paginas se van a ver una sefiecdenendaciones
y ejercicios para la correcta articulacion de laSe dividira de la siguiente
manera.

Primero se hablara de unas sugerencias previas @ates de
comenzar a realizar los ejercicios. Una vez leidatas pasaremos al
comienzo de los ejercicios. Fragmentaremos el fanéhen dos ( /r/
vibrante simple y /rr/ vibrante multiple), ya quaeple que haya nifios que
sepan pronunciar una de las dos, y no sea prezadiaar los ejercicios de
la que ya sabe articular perfectamente. Indepetairente de si no se sabe
pronunciar una /r/ u otra se realizaran una sexiejercicios bucales que no
servirdn de gran ayuda para después comenzar mlaacactividades que
se plantean.

Por ultimo se plantearan una serie de juegos lmrar mas animada
las sesiones.

Consejos previos

- Los ejercicios se tienen que realizar en un ambieelajado y
tranquilo, casi como un juego, evitando las repnitias o enfados.

- Lo importante es descubrir que se puede ayudaialsin que se lo
impongas, porque si lo ven como obligacion de aj@ee o decir
bien las cosas, no lo hacen.

- Lo fundamental para que el nifio aprenda es qu@osgan los
medios y no se le presione. Si percibe como unggamibn la
necesidad de pronunciar bien, aumentara su nesmosy, de forma
paralela, las dificultades para articular las ketra

- Son muy beneficiosos los juegos de imitacion, lem que se
reproduce el sonido de un motor. También podentoarsal nifio
frente a un espejo para que vea como lo hace. e manera
aprendera a mover los labios o la lengua de ladororrecta para
poder imitar el sonido que se desea.

- El tiempo de dedicacion diario, debe ser alreddddl5 minutos.




Ejercicios de preparacion

Independientemente de si se pretende recupendrdéhil o fuerte se
realizaran previamente una serie de ejercicios paaparar al area bucal a
la completa ejecucion de las actividades. Comenzae la siguiente
manera:

Como recomendacion seria ideal la utilizacion dessipejo, (como
he citado con anterioridad) para situarlo delantestro y del nifio, asi vera
como lo hacemos nosotros y el lo imitard. No soligatorios hacerlos
todos, porque son demasiados, pero si se puedéarmando en diferentes
sesiones. Esta serie se ejercicios se haran gurifasras sesiones sobre
todo y hasta que no se compruebe que el nifio vaupc@ando un poco el
fonema /r/, ya que el lugar donde el nifio tiene siigar la lengua para
producir el sonido no esta estimulado.

- Comenzaremos doblando la punta de la lengua l@alza y hacia
atras, con ayuda de los dientes superiores.

- El mismo ejercicio, pero con los dientes infeggr

- Sacar la lengua fuera e introducirla en la boca.

- Mover la lengua (dentro y fuera de la boca) deca a izquierda y
de arriba abajo.

- Estrechar la lengua entre los labios y luego pankengua ancha.

- Relamer el labio superior e inferior.

- Situar la punta de la lengua en los incisivosriofes por delante y
por detras.

- Relamer los dientes superiores por delante ydmiras, después
hacer lo mismo con los inferiores.

- Ensanchar la lengua entre los dientes y posteeiate dejarla
descansar en el suelo de la boca.

- Llevar la punta de la lengua a las muelas sup=iole derecha a
izquierda, al igual que con las muelas inferiores.

- Hinchar con la lengua la mejilla derecha e izaiae

- Llevar la punta de la lengua a la campanilla.

- Deslizar la punta lingual por el paladar.

- Chasquear la lengua y dejarla en reposo en k&l dada boca.

- Mostrar el lugar donde debe situar la lengua paese produzca la
vibracién: entre el final del paladar y los dienseperiores. Para ello
nos podemos ayudar de dos maneras: utilizar unes@prpara
indicarle donde tienen que poner la lengua o uateos un poco de
nocilla la zona para que el nifio la localice coaatitud. También
puede jugar a aplastar bolitas de pan sobre la zona



Ejercicios de articulacion vibrante simple (Fonematr/)

Un modo de obtener el fonema /r/ es partiendo dadaunciacion
de /t/ y /d/ para las cuales la lengua tiene qtearsie en una posicion
semejante a la /r/. Frente al espejo hacemos pec@mua nifo, sin ninguna
tension en la lengua y lo mas bajo posible losdsmnt, d, t, d... después de
una inspiracion profunda y mientras dura la esgimchaciendo recaer
siempre la fuerza del acento sobre la /t/.

Es preciso que esto se haga suavemente, con motosiiknguales
lo mas pequefios posible, haciéndolo acelerarrabrjioco a poco, hasta
hacerlo rapidamente. Al realizar el nifio este @&rcno hay que centrarle
en gque debe pronunciar la /r/, pues en este cassfeezara en emitir el
fonema de la forma defectuosa en que solia hacgno,que, a través de
estos sonidos auxiliares, deberemos conseguinehfa, nuevo para él, de
It/ correcta.

De la misma forma, partiendo de sonidos auxiliarearemos
articular al nifio mientras dura la espiracion, smmidos t, I, t, I, t, I,...
repitiendo varias veces el ejercicio, con descamtesmedios. Igualmente,
se puede partir de la silaba “la”, repetida corndemp la, la, la... Otra
forma de ejercicios sera hacer pronunciar al nifi@ /d/ prolongada, para
qgue el aire penetre en torbellino entre la puntaladéengua y la parte
anterior del paladar duro, produciéndose un sod@aumbido, durante el
cual se deja sentir la vibracion de la punta derligua.

En los casos de rotacismo bucal, en que la /rusti#gda por la /l/,
al desviarse el aire lateralmente y hacer vibrarntjillas, se colocara la
mano del niflo sobre la mejilla del reeducador, pque perciba la
vibracion de ésta al pronunciar la /I/ y la no aition de la misma con la
Irl. También, se situara el dorso de su mano freréeboca del reeducador
para que perciba la explosion de aire que supofié yagque no se produce
con el fonema /I/. Para facilitarle la pronunciac@orrecta en este caso, se
le puede ayudar oprimiéndole las mejillas contsa riwlares, para evitar
asi la salida del aire.

Puede haber casos en que se pronuncie bien la ramidrn “tra” y
entonces convendra partir de ella para lograr/la&Sk le hara repetir este
grupo, tratando de alargar cada vez mas la /t/tria trrra....para ir poco
a poco, separando la consonante inicial: t.ra, t.ra,. Este ejercicio se
repetird igualmente con las restantes vocales.



Ejercicios de articulacion vibrante maltiple (Fonena /r/)

Para el tratamiento de este fonema, sera preciseraar como se
indicaba en el tratamiento de la /r/ por todosegjescicios de agilizacién de
lengua ya descritos y de vibracién de labios. Rhteatamiento directo de
la articulacion también son validos todos los amtes dirigidos a la /r/,
pues ademas habra muchos casos en que ambos fa®amausentes. En
esta situacion conviene ejercitar primero la /atapdespués emplearla en la
adquisicion de la /r/.

Cuando se da el caso de que el nifio domina estntésimple, esta
puede ser utilizada como sonido auxiliar para oguisanas facilmente la
vibrante mdltiple. Se la hara pronunciar una /olgmgada, lo mas anterior
posible, muy bajo y con la menor fuerza. Entonte$fiacemos avanzar la
mandibula inferior un poco hacia delante y ayudagldeeducador con sus
dedos sobre las mejillas del nifio, le lleva losdattambién hacia delante,
continuando con la pronunciacién de la /r/ suave iga acercandose, de
esta forma, cada vez mas a la vibrante mdaltiple.

También es conveniente, ante el espejo, indicanif@ la posicion
tipo del fonema, asi como la salida del aire, dysekrcibira sobre su mano.
Otra forma de obtener la /r/ es a partir de lashioaciones tra, pra, gra...
o de las silabas inversas ar... haciéndole alargarctamo se indicaba para
el fonema anterior.

Juegos para lograr que sea integrada en su lenguaje
espontaneo la forma correcta del fonema que tenia
ausente o defectuoso.

» Jugamos al “VEO- veo”. Veo- veo... ¢Qué ves? Una qosatiene
Irl: cara, oruga, arena, mar.

» Completar y construir frases con el fonema /r/: |[&nplaya hay
mucha... (arena); Los ojos, la nariz y la boca estam ... (cara);
Los toros los torean los (toreros).

» Repetir: un marinero en alta mar, una sirena oyarso

» Buscar palabras, imagenes, dibujos o grabados quokewen el
fonema (rr).

» Repetir silabas que contengan el fonema (rr):aara, ri, ru, rarro,
rarru, rarri, rarre, rerra, rerri, rerru, rorratrro



» Completar y construir frases con el fonema (rr).chaa del perro es
la... (perrera); Por la noche croan las... (ranas);saagre es de
color... (rojo).

» Por ultimo se ofrecerdn una serie de palabras peaaticar los
diferentes sonidos de la /r/. Todos estos ejexide realizaran
conforme se vaya adquiriendo el fonema. Se leex&mpalabras en
las que el nifio tenga dificultad.

REPETICION DE PALABRAS /R/ DEBIL

CARA ARO MARU PURE MARI
SARA PURO PERU TERE SARI
VARA DURO MARUJA PAREO ORIN
PERA MURO VIRUTA MAREO IRIS
TIRA MERO ORUGA SERE PARIA
CURA CARO MORUNO DIRE SIRIO
CERA CERO PIRULY HARE SERIE
VERA MORO BARULLO PARED SERIF
PURA TORO VIRUELA MAREA FURIA
PIRA CORO PIRUJA CARETA MARINA
HORA DUERO PIRULE TA OREJA MARINO
ARANA SUERO ARENA HARINA
CARACOL MAROMA VEREDA CARINO
TIERA ARCMA TERESA PERICO
MIRADOR CAROTA MORENO CERILLA
SENORA MIRONA SIRENA MIRILLA
TIRANTE SENDERO PEREZA PERILLA
PIRATA BABERQ PURETA GARITA
PIRANA CORONA SERENATA SALARIO
PAJARA TIBURON
MAJARA SALERO
ACERA MADERO
VERANO PAJARO

LUCERQ



SONIDO /R/ VIBRANTE (POSICION INICIAL)

RAS
RABO
RADIO
PANL
HAID
HAJA
FHAMA
RAMO
RANA
RANCHO
RASQ

RATA
BATON
HAYA
RAYO
RAZA,
BAZON
RACIMO
RAFAGA
RANCHERQ
RAPOSA
RAQUETA
RATERO

ROL
ROSA
AONA
RONOSO
ROSADO
ROPERO

| ROPAJE
ROTURA
ROTULO
RODILLERA
ROMANICO

RODILLAZO
ROMERIA
ROSALEDA
ROTATIVO
ROZADURA

RUBI
RUDO
RUEDA
RULO
RUTA
RUSO
RUMOR
RUFIAN
RUGIDO
RUDEZA
RUIDOSO

RUISENOR
RULETA
RUTINA
RUBEQLA

RECIO
REHEN
REINO
REINA
REJA
RENO
REMO
RED
REO
RES
RETEN

REBABA |
REBAJA
REBANO
REBECO
REBOTE
RECADO
RECELO
RECETA
RECIBO
REDADA
REDOMA
REFUGIO

RIA
RICO -
RIFA
R0
RINON
RITO
RIzO
RISA
RIBETE
RIQUEZA
RISUENO

RISOTADA
RINOCERONTE
RIICULO
RINONETA

SONIDO /R/ VIBRANTE (POSICION MEDIA)

JARRA
BARRA
BURRA
PARRA
PERRA
MIRRA
SIERRPA
TIERRA
GUERRA
URRACA
CARRACA
MARBANO
" BARRACA
GUITARRA
MACARRA
SERRANIA
CARRACUCA

PERRO
GORRO
JARRBO
SARRO
CARRO
FORRO
CORRO
MORRBO
MORRON
CARROZA
BARROCO
GARROTE
MACARRON
ARRQBA,
ARROYO
CARROMATO

ARBUGA
SERRUCHO
BERRUGA
GARRULO
ARRULLO
MARRULLERO

VIRREY
CORREA
CARRETE
BARRENA
CORREQO
TERRENO
PERRERA
CARRERA
GUERRERA
PEDORRETA
CARRETERA
CORRECAMINGS

CARRI
BARRIO
BARRIL
BARRIDO
BARRIGA
CARRITO
PARRILLA
BARRIADA
CARRBICOCHE
BARRILETE
BARRIGUDO



SONIDO /R/ VIBRANTE (FINAL DE PALABRA)

MAR

PAR

LAR

CAHR

BAH
PAJAR
PINAR
TELAR
LAGAR
AZUCAR
CALAMAR
COLOCAR

POR su
VALOR ABUR
CALOR

DOLOR

PUDOR

VAPOR

SUDOR

OLOR

HEDOR

MAYOR

S0POR

SENOR

TENEDOR
COMEDOR
GANADOR

SER

VER
COSER
TENER
COMER
SABER
CAER
AMANECER

ANOCHECER

el

SIR
MIR
VENIR
TEMIR
PEDIR
VIVIR

SONIDO /R/ VIBRANTE (EN MEDIA DE PALABRA)

ARTE
ARMA
ARCO
TARTA
CARTA
MARTA
LARGO
SARTEN
SARNA
ARTISTA
ARCADA
ARMADA
ARTERIA
ARMARIO

ARMADURA

ARSENICO
ARMONICO

ATARDECER

ORCA SURCO
LORCA HURTO
MORSA

SORDO

HORNO

CORCHO

CORTO

PORTE

ORGULLO

ORGANO

HORMIGA

HORNILLO

HORTENSIA
HORTELANO

PERCHA
CERCA
MERCHE
MUERTE
PUERTA
PUERTO
HUERTO
ABIERTO
ERMITA
ERNESTO
PALERMO
HERMANO

JUERGA

PERSONA
HERMOSA

IR
IRMA
CIRCO
MIRLO



piedra
ladra
pedrada
melodrama

drama
drago
dragon
dramon

drastico

ligral

lacra
SACTa
acrala
Ugrania
Sacrates
maciama

Sacramento

crac
craneo
crater
oraso
cratera
crapula

SINFON /DR/

cronista
CroMmosorma
cronologico

crusldceo
crucifio
crucigrama

Pedro madruga adre
cuadro pedrusco pudre
codid madrigon madre
Leandio madrugai padre
maancdro adrede
madréselva
droga drupa
trogado druso
drogueria druida
dromedario
drogadicto
SaACro seoretn
acropolis exocremento
acrobata decrépifo
necropolis
cros cruz brea
cromo crudo breve
crone cruel breva
croquis crujir brezo
cronico crupier brecha
cromado Crucero Breton
oronica cruzacdo Bretana
crogueta crujiente brebaje

mancil
padrino
Rodrigo
Pedrito
Ladrifio
ladrido

drenaje

esCriho
escribiente

brio

brillo
brisa
brida
brinco
brindis
brigada
brillante
brillantina
briténico



oty
agrado
sagrado
angrase
agrarace
atigrade

Petra
atraso
atraco
atrapar
entrada
Estrada
batracio
extrano
extranjaro

tras
lraer
fraca
lrato
lrago
traje
razo
traamo
trapo
lrance
trasto
frampa
ranca
raguea
lravieso
trampilla

SINFON /GR/

DOIO
logro
negro
magro
MO0

agrapa we

engrudo alegre
agregar
igresa

agredido

SINFON /TR/

alroz
retron
potro
antro
rastro
patron
atropello

trono
lropa
frozo
trole
rola
trofeo
lrompa
lronco
trompo
lronio
frompeta
“trolebiis
lropezon
rotamundos

catre
sastre
rastraro
cualrero
polrero
aentretenar
lruco lren
lrucha lres
frufa {roece
lruhan trota
trueno trenca
truguillo trébol
lrenza
lrepar
lregua
trillan
lreinta
remendo

trixsillo

atagria
agrinadao
as0rima

atril
maltrz
2atricia
rastrillo

tri

trial
frio

tris

tribu
tripa
tricio
trilley
lrinn
riza
tritéin
trinco
triguenco
tripode
trilogia
tributo
tncotosa



