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INTRODUCCION

El Proyecto de Estructuraciéon del Entorno mediante Claves Ambientales engloba en un
marco comun las distintas actividades y tareas que se estaban llevando a cabo en nuestro
centro como apoyo a la comunicacién, tomando como referencia los intereses e intenciones
educativas que son compartidas por todos los profesionales del mismo.

Partiendo de la nueva filosofia educativa que impera actualmente en nuestro marco
legislativo, es necesario dotar a los centros ordinarios de recursos que faciliten el desarrollo
de una educacién inclusiva, permitiendo de esta forma una atencién a las caracteristicas y
necesidades de cada uno de los alumnos que forman parte del centro. Crear entornos
inclusivos implica identificar y minimizar las barreras para el aprendizaje y la participacién y
maximizar los recursos que apoyen ambos procesos.

Aunque en sus inicios este programa surge para dar respuesta a las necesidades de los
alumnos que presentan alguna limitacion en las diferentes areas de desarrollo, debemos
destacar que también sirve para organizar y estructurar el medio de cualquier alumno
(presente o no necesidades de apoyo educativo), permitiéndole de esta forma una mayor
autonomia para desenvolverse en su entorno mas cercano.

Partiendo del hecho de que el desarrollo normal del nifio es globalizado y prioritariamente
socio-comunicativo, el desarrollo y adquisicion de habilidades de interaccién y comunicaciéon
es el que, con mayor seguridad, proporciona:

» La compensacién de otros limites o déficits.
» Mayor posibilidad de adaptar contenidos o procedimientos a las posibilidades del nifio.
» Mayor calidad de vida, orientando el trabajo a las necesidades e interese del alumno.

MARCO METODOLOGICO ¥ DIDACTICO

Destacamos las estrategias diddcticas y metodoldgicas mas adecuadas a las caracteristicas y
al particular estilo cognitivo, motivacional y de aprendizaje de los nifios conn. e. e:

e El contexto como elemento educativo:

Cualquier momento de la estancia de un nifio con necesidades educativas de apoyo en la
escuela, debe representar un momento madurativo y educativo. Se entiende la escolaridad
como una estimulacion continua, que abarca todo el tiempo que el alumno vive en su centro
escolar, en el que no existen momentos educativos y no educativos.

]
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¢ Los entornos educativamente significativos:

Un Entorno Educativamente significativo lo constituye cualquier espacio fisico donde se
desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje, tanto dentro del aula como fuera de ella
(aseos, patio, comedor...).

La organizacion por Entornos Educativamente Significativos es una estrategia metodoldgica
que permite desarrollar los contenidos de las distintas dreas haciéndolos converger en
entornos de significacion personal y social, tomando como ntcleo organizador de las
experiencias educativas las diferentes situaciones y contextos en los que participa el
alumno.

e La Comunicacion como contenido y actitud fundamental:

La principal herramienta para trabajar con los alumnos con distintas necesidades educativas
de apoyo es la comunicacién como contenido y como forma del proceso educativo.
“Ademads para el principal contexto para el desarrollo, la comunicacion posee en si misma una
funcién adaptativa como es la ordenacion y regulacion de la conducta, tanto a nivel directo
de autorregulacion como lo que supone de control sobre el medio ambiente, de vivencia, de
autoeficacia, de autoestima, de adaptacion y, en definitiva, de autopercepcion de utilidad y
calidad de vida” (ARBEA Y VALDELOMAR).

4 —— ) El contexto como elemento educativo h

ue Cualquier momento de la estancia de un nifio debe representar un
momento madurativo y educativo, entendiendo la escolaridad como
una estimulaciéon continua que abarca todo el tiempo que el alumno
vive en su centro escolar.
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Principios Metodolégicos:

»  Principio de Prioridad ala Comunicacion: En la vida cotidiana de la escuela se producen
gran cantidad de situaciones que han de ser aprovechadas con fines didacticos. Es necesario
potenciar intercambios comunicativos con iguales y adultos, adaptados a las posibilidades
de cada nivel evolutivo, en los que se estimule el lenguaje. El lenguaje o cualquier otro
Sistema Alternativo y/o Aumentativo, se adquiere por y para la comunicacién social.

» Desarrollo normal del nifio/a.

»  Principio de la Multisensorialidad que defiende la importancia de dar desde el principio
el maximo de oportunidades de éxito al nifio/a, y no reservar el empleo de refuerzos
sensoriales aumentativos a los casos que fracasan con una intervenciéon mas limitada. Bajo
este principio de Multisensorialidad se justifica el uso de sistemas Alternativos y/o
Aumentativos de la comunicacién, asi como de apoyos visuales como fotos y pictogramas,
para ayudar a la comprensidn y anticipacion de hechos y situaciones.

» Principio de Aprendizaje Mediado cobra especial importancia la adaptacion de los
objetivos al nivel evolutivo del alumno/a, secuencidandolos en orden de complejidad y
asegurar la adquisicion de prerrequisitos.

Las necesidades educativas de apoyo de nuestros/as alumnos/as nos obligan a realizar unas
adaptaciones y apoyos que posibiliten, en la medida de lo posible, la compensacion de
déficits sociales, cognitivos, etc... Unas ayudas que podriamos agrupar en torno a dos
grandes ambitos de desarrollo: Lenguaje y Comunicacion, y Autonomia Personal.

Son dos ambitos interrelacionados y con una
continuidad clara, que permiten el desarrollo
de habilidades socio-comunicativas, dotando al
nifo/a de mayor calidad de vida y menor
dependencia del entorno. Asi mismo, facilita e
que el aprendizaje sea significativo partiendo COMUNICACION
de hechos y necesidades propias del alumno/a.

. , AUTONOMIA
A nadie se le pasaria por alto el hecho de que PERSONAL Y SOCIAL

las carencias, limitaciones y necesidades de
cada alumno, mermardn considerablemente

las posibilidades de desenvolverse por el
medio y de comprender las acciones de las
personas que les rodean. A todo esto hay que afiadir una forma peculiar de entender e
interpretar lo que para nosotros es la informacidn relevante. Todos los profesionales de la
Educacidn Especial tenemos ejemplos de cémo alguno de nuestros alumnos/as se fijan y dan
mds importancia a aspectos irrelevantes de la informacién, (ej.: tamafio y material de una
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cartulina) pasando por alto el contenido real de la misma (ej.: Emparejar dibujos
complementarios).

Por otro lado, el profesor cuando inicia el dia tiene un esquema mental del trabajo a seguir, y
a veces propone una actividad o juego que provoca en el nifio/a respuestas de negativismo,
falta de motivacion o poca atencién. Conductas, que probablemente mejorarian si al nifio/a
se le avisara, con tiempo y de una forma adaptada a su nivel comprensivo, qué sucederd
después, donde encontrar el material oportuno, en qué lugar desarrollar la actividad, etc.

Podriamos hacer en este momento un pequefio receso en esta larga argumentacion y
emprender un pequefio viaje con nuestra imaginacion a un dia cualquiera de nuestra vida.

Hoy es martes, ;Por fin comienzan las vacaciones! Voy a hacer el viaje que tanto deseaba, ;Me
voy a Atenas!.

El vuelo ha terminado sin problemas. Bajo del avion y respiro profundamente preparandome
para estos dias tan emocionantes en tierras helénicas. Vamos a ver... primero tengo que
recoger las maletas..., maletas... maletas... ;Dénde hay un panel informativo? ;Ah! ;Dios mio!
iNo entiendo nada, sélo utilizan la grafia griega! Y yo ;no sé palabra de griego!.
Tranquilidad..., ;Dénde esta el control de informacién? Miro desesperadamente a todos lados
y por fin... en ese panel de ahi enfrente parece que encuentro algo muy conocido, me acerco,
isi!

Es un dibujo de una maleta con una flecha que me indica a la derecha. Voy siguiendo todos los
indicadores hasta llegar a la sala de equipajes. Mi pobre maleta sigue ahi dando vueltas y
vueltas esperando a ser recogida por mi. Me he puesto tan nervioso que necesito ir al bano a
refrescarme un poco. Busco rdpidamente otro cartel, jya lo encontré!, ahora lo sigo mas
rdpido, alli esta el cartelito: W.C; ahora sélo tengo que buscar los monigotes para ver cudl es
el de seioras o caballeros.

Después de refrescarme, me dispongo a salir, y ya mds tranquilo voy buscando aquellos
carteles que me puedan dar algtin tipo de informacidn de salida a taxi. Alli hay uno, el dibujo
de un coche y la palabra “Taxi”. Buscaré uno y me iré al hotel a descansar. La parada esta
vacia pero..., parece que diviso a lo lejos los colores de un viejo coche que puede ser un taxi,
;si! Otra vez la palabra encima del coche, le indico que pare con la mano.

Y ahora... otra vez el problema del idioma, pero menos mal que los de la Agencia de Viajes me
dieron un folleto del hotel con unas fotografias y la direccién. A ver dénde lo tengo ;ah si!,
aqui. Se lo enseno al taxista, que muy amable esboza una sonrisa y asintiendo con la cabeza
nos ponemos en marcha.

Camino del hotel siento alivio al reconocer senales conocidas para mi, el anuncio de una
gasolinera, el cartel de un restaurante de dos tenedores, senales de trdfico..., sin embargo, no
puede saber por qué pueblos estoy pasando o hacia cual me dirijo. ;Faltara mucho? No lo sé.

]
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Espera, en ese cartel hay un numero... 20... ;Ah! Tal vez, sea esa la distancia que queda. Si ;por
fin hemos llegado!

Sentado en mi habitacién, descanso. Haciendo un repaso de todo el dia, me doy cuenta que en
Madrid, yo no necesito fijarme por dénde voy; tengo automatizada la ruta del metro o las
paradas del autobus. Alli puedo ir tranquilamente disfrutando del paisaje o leyendo un libro
sin temor a perderme. Conozco perfectamente hacia dénde me dirijo, sin embargo, en un
lugar desconocido como es este pais, he necesitado recurrir a las claves informativas que me
permitieran desenvolverme. A medida que iba reconocido esas senales, mi intranquilidad iba
disminuyendo, confio en que en un par de dias pueda memorizar algunas rutas o aprender

algunas palabras.

Necesitamos comprender nuestro entorno para poder desarrollarnos como personas y
establecer relaciones adecuadas. La comprension del medio en que nos desenvolvemos es la
base de una calidad de vida y de una actividad inclusiva en la escuela, la casa, el barrio.... De ahi
la importancia de “eliminar las barreras cognitivas” que impiden a muchas personas acceder a
la informacién de su entorno mds cercano. Valga una imagen para comprender la importancia
de este tema.

({Cémo podriamos desenvolvernos en un entorno sin sefializar o
incomprensible?

({Cémo podemos adaptar nuestro comportamiento si no sabemos qué se
espera de nosotros?

Jueves, 21 de sct

lenguaje \%

matematicas

)
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PECAS: DESARROLLO DEL PROGRAMA

La adaptacidn y estructuracidon del entorno mediante claves visuales consiste, basicamente,
en proporcionar a nuestros alumnos/as, ayudas y apoyos visuales que le permitan:

» Conocer el entorno mds préximo.
» Conocer a las personas y las funciones que desempenan.
» Conocer las actividades y su orden de sucesién respetando rutinas de la vida diaria.

El objetivo central del programa consiste en facilitar el conocimiento y comprensién del
entorno, personas y actividades mds habituales, posibilitando el desenvolvimiento
auténomo por el Centro, y el control de la propia conducta y la de los demas.

Con el uso de apoyos visuales se pretende facilitar a nuestros alumnos/as el acceso a
cualquier tipo de informacién (temporal y espacial) relativa a él y a los que le rodean, los
intercambios comunicativos y el desarrollo de habilidades sociales, y el aprendizaje en
contextos naturales.

Los puntos basicos de nuestra intervencion irfan encaminados a desarrollar estrategias
sociales de aproximacidn, intercambio cooperacién y colaboracién; dotando de apoyos que
le permitan adquirir estrategias basicas para la resolucién de problemas. Con todo ello se
desarrolla la capacidad de iniciativa, autonomia y desenvolvimiento propio y en el entorno,
asi como la adquisicién de estrategias que les permitirdn un mayor control de si mismo y del
medio.

Los requisitos mds importantes que debe reunir un pictograma (anexo) son:

Sencillos y
esquematicos

o sighan para (lo mas
denominar a lo que se representativo de la
hace referencia actividad)

"#Se verbalizan, sefialan % e facil interpretacion

TRABAJAR CON FICHA

Acompaiiados de la

palabra escrita
Facilita el aprendizaje
de la lectura global)
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1.  Objetivos Generales del Programa

» Favorecer del desarrollo de competencias de prediccién y planificacién que permitan
una mayor comprension y control del entorno y de uno mismo.

» Conocer y usar distintos Sistemas Alternativos y/o Aumentativos de Comunicacion, para
adquirir habilidades socio-comunicativas, potenciando la iniciativa y funcionalidad en los
intercambios sociales.

» ldentificar claves visuales relacionadas con las personas y actividades del Centro,
favoreciendo la autonomia y desenvolvimiento del alumno/a.

» Facilitar el desarrollo de la capacidad simbdlica o representativa de la realidad partiendo
de la ensefianza natural y apoyandose en representaciones de la misma, adaptadas a su
nivel cognitivo

2. Bloques de accion del programa P.E.C.A.S.

El Programa P.E.C.A.S consta de dos grandes bloques de accidn, dirigido cada uno de ellos a
distinto nimeros de alumnos/as:

BLOQUE |: secuenciaciéon de actividades diarias del alumno/a,
g tanto en el aula como en el centro. El objetivo principal de este bloque
\ N de actividades, pretende favorecer el desarrollo de competencias socio-
comunicativas, promoviendo un mayor control del entorno y de si
| mismo.

BLOQUE 11: sefializacion de dependencias del Centro (personas
y actividades): el objetivo principal es proporcionar apoyos visuales que
les permitan desenvolverse mdas autdnomamente por el Centro,
interactuando con otras personas.
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PRIMER BLOQUE DE ACCION:

SECUENCIACION DE ACTIVIDADES DIARIAS DEL AULA.

Consiste en utilizar ayudas visuales (fotografias y/o pictogramas) como apoyo para informar
a nuestros alumnos de la realizacidn de actividades que van a realizar a lo largo de un dia.

Con estas ayudas pretendemos que los alumnos conozcan los cambios de actividad, lugar,
persona... adaptando su comportamiento a la nueva situacion.

Las habilidades que desarrollaremos en este bloque de accién se agrupan en torno a tres
ambitos de desarrollo (socio - comunicativo, autonomia personal y social, y cognitivo)
porque estan estrechamente interrelacionados y son fundamentales en el desarrollo normal
del nifio/a. Las habilidades bésicas a desarrollar son:

Habilidades referidas a la expresion de deseos, necesidades, hechos
y acontecimientos de la vida cotidiana, referidos al nifio/ay a las
personas mas cercanas.

Habilidades referidas a la comprension de intenciones
comunicativas (instrumentales y expresivas) de adultos en
situaciones interactivas y rutinas diarias.

y Competencias de anticipacion, control y regulacion del entornoy de
las personas que le rodean.

Habilidades referidas al desarrollo de capacidades representativas.

Con el fin de adaptar el programa a todos los niveles educativos, se han secuenciado las

habilidades en tres niveles de complejidad:
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Habilidades referidas a la expresidon de deseos, necesidades, emociones, hechos y acontecimientos de la

vida cotidiana referidos al nifo y a las personas mas cercanas.

PRIMER NIVEL

SEGUNDO NIVEL

TERCER NIVEL

1. Participacion en situaciones interactivas con el
adulto y con sus iguales:
— Protoconversaciones.
— Juegos interactivos sencillos (percepcién de
contingencias  sociales 'y  ambientales,
anticipacion, respuesta, colaboracién).

2. Utilizacidon de gestos comunicativos sencillos

para llamar la atencion, hacer peticiones
(protoimperativos), para mostrar objetos a los
demas y compartir la atencion

(protodeclarativos).

3. Expresion de alguna necesidad sefialando la
foto o miniatura correspondiente a la misma o
indicandola mediante signos/palabras.

4. Utilizacién del Sistema Total de B. Schaeffer
presentando simultdneamente el signo/palabra
(Habla signada). Con la presentacién simultdnea
de las modalidades visual, auditiva y motora se
facilita la comprension y realizacién funcional de
los signos con fines comunicativos.

1. Expresidon de deseos o preferencias o
actividades de las rutinas diarias eligiendo el
pictograma correspondiente.

2. Utilizacidn correcta de las normas que
rigen el intercambio comunicativo:
— Saludos.
—Empleo de los nombres de los
compafieros y de los adultos cercanos.

3. Denominacién de las actividades que el

nifo realiza mediante su sistema
comunicativo  (signo  y/o  palabra),
apoyandose en fotos y pictogramas.

4. Estructuracion de frases sencillas

partiendo de las actividades del nifio y
apoyandose en pictogramas y fotografias:
- “Vamosa...”.
— “Ahora...”.

las
de

5. Iniciacion a la secuenciacion de

actividades organizadas en rutinas

accién, mediante fotos y pictogramas:
— Localizando y ordenando las fotos de
acciones correspondientes a un periodo
determinado.

1. Evocacidn y relato de hechos, incidentes y
acontecimientos de la vida cotidiana, ocurridos
en el pasado inmediato y ordenado en el
tiempo apoyandose en el tablero de
pictogramas del aula.

2. Reconocimiento y utilizacion de ayudas
visuales (diferentes colores, nexos,
pictogramas) para facilitar:

— Estructuracién de frases.

— Produccion de frases mas complejas.

— Empleo de diferentes nexos (articulos,

preposiciones, conjunciones, etc).

3. Utilizacion de complementos referidos a
cualidades y conceptos espacio-temporales.

4. Resolucion de problemas sociales utilizando

el sistema comunicativo propio de cada nifio:
— Blusqueda de informacién para Ia
organizacion de los tableros de pictogramas
(mends, actividades del Centro, personas...).
— Utilizaciéon de habilidades sociales en los
intercambios comunicativos en diferentes
contextos y con distintos interlocutores.
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5. Utilizacidon de algunas normas que posibiliten
el intercambio comunicativo (interés en la
interaccion, contacto visual, atencidn conjunta
del adulto y del nifio a la informacién aparecida
en el tablero).

6. Empleo de palabras/signos o gestos
significativos para designar algin objeto o
accion.

7. Iniciacion a la secuenciacién de las actividades
organizadas las acciones mads significativas,
localizar las que le preceden. Ej: pintar-recreo-
comer

— Ordenar las acciones de una secuencia
habitual (Ej: lavar los dientes, hacer pis...)
mediante fotos

5. Relato de acciones secuenciadas en el
tiempo, apoydndose en pictogramas y referidas
a simismo y a los demas:
— Pictogramas elaborados por el adulto
que el nifio ordena y relata, con respecto a
actividades y/o hechos cercanos.
— Pictogramas que el alumno elabora y
organiza mediante vifetas, secuenciando y
narrando un hecho significativo para él.

-
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Habilidades referidas a la comprension de intenciones comunicativas de adultos en situaciones

interactivas y rutinas diarias.

PRIMER NIVEL

SEGUNDO NIVEL

TERCER NIVEL

1. Respuestas a consignas sencillas mediante
el reconocimiento de miniaturas, fotos, signos
| palabras, de objetos, acciones y lugares en
situaciones funcionales y estructuradas.

2. Comprensiéon de verbos en accién en
contextos naturales (pintar, peinar, jugar...).

3. Localizacién de material usado
habitualmente por el nifilo como respuesta a
una peticion del adulto en una situacién
natural.

4. Adquisicién y ampliaciéon de vocabulario
referido a actividades que realiza el nifio.

5. Asociacién de diferentes colores a grandes
periodos temporales (mafiana — tarde) y a la
actividad significativa del dia.

1. Comprension de intenciones comunicativas
diversas que en los contextos habituales se le
dirigen por medio de mensajes breves y
sencillos:

— Responder a preguntas relacionadas
con las actividades presentadas en el
tablero “;Qué vamos a hacer?”, “;Qué
material necesitamos?”, “Dame el |apiz”.
— Reconocer los nombres de los
compafieros y  personas  cercanas:
“Llévale... a...”, “Pidele... a...”.

2. Realizacion de pequefios recados que
impliquen la comprensién de lugares, personas
y actividades.

3. Agrupacién de fotos/pictogramas de todas
las actividades diarias en dos grandes periodos
temporales (mafana - tarde), teniendo como
apoyo el color correspondiente a cada uno de
ellos.

1. Comprension de las intenciones
comunicativas de los conocimientos, mensajes,
deseos, de adultos y de otros nifios en
situaciones de la vida escolar.

2. Utilizacién  correcta de  vocabulario
conocido para narrar acontecimientos y
hechos ante los diferentes interlocutores
apoydndose en ‘“tablero de pictogramas” del
aula.

3. Comprender y seguir una o varias consignas
complejas que implican:
— Desplazarse al lugar indicado.
— Preguntar a la
correspondiente.
— Recabar la informacién necesaria para
la organizacién del panel

persona

4. Usar adecuadamente Ila informacion
recibida para planificar la actividad propia y la
de los demas.

5. Incorporacion al tablero de pictogramas de
nuevos conceptos (tiempo meteoroldgico,
pasado inmediato, futuro préximo, relevantes)
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Competencias de anticipacidon, control y regulaciéon del entorno y de las personas.

PRIMER NIVEL

SEGUNDO NIVEL

TERCER NIVEL

1. Anticipacion de la actividad con la
presentacion previa de la miniatura o
fotografia antes de la realizacién de la misma.

2. Estructuracion de  situaciones  que
impliquen salir del aula para resolver
problemas sencillos (devolver un juego, pedir
un objeto necesario paraél, ...).

3. Blsqueda y reconocimiento de alguna
dependencia cercana utilizando el apoyo de la
fotografia de la misma.

4. Conocer las claves anticipatorias que el
adulto presenta en rutinas y juegos para
adaptar paulatinamente su comportamiento y
disminuir la resistencia al cambio.

5. Conocer el significado de algun simbolo
(aspa roja) sobre una foto o pictograma
referida a objeto o accion que un momento
determinado no puede realizarse, demorando
la actividad y contribuyendo a un mayor
autocontrol del nifio.

6. Reconocer objetos asociados y necesarios
para una actividad reflejada en el panel de

1. Utilizacidn de referentes pictograficos para
establecer la secuencia pautada y guiada de las
actividades diarias favoreciendo su
anticipacion y peticion.

2. Comprensiéon del uso de un simbolo
conocido (aspa roja) para avisar del cambio
imprevisto de alguna actividad en la secuencia
diaria previamente organizada.

3. Elegir el objeto necesario y el lugar donde
se encuentra para resolver un donde se
encuentra para resolver un problema surgido
en el aula o Centro (ej.: buscar la fregona para
recoger el agua vertida...).

4. Conocer el mecanismo del cambio de
actividades del tablero del aula (flecha,
ventana...) haciendo variar la pista de lugar
cuando una actividad termina y se va a iniciar la
siguiente.

5. Posibilitar la peticiéon de algo muy deseado
por el nifio y aumentar el tiempo de espera,
recorddndole mediante la secuencia del
tablero que pronto sucedera.

1. Interpretacidn de los pictogramas y claves
visuales empleadas en el Centro, para realizar
recados y poniendo en practica estrategias de
resolucién de problemas.

2. Verbalizar, con el apoyo del tablero, tareas
que impliquen dificultad en la realizacion de la
misma o rechazo, por cambio de lugar,
personas implicadas, etc.

3. Utilizar el lenguaje con funcién reguladora
de la conducta, apoyandose en el tablero, para
verbalizar y aceptar tareas dificiles, cambio de
lugares. (Resistencia al cambio).

4. Desarrollar la capacidad de decision e
iniciativa en el nifo, dando la posibilidad de
eleccion de wuna tarea en un periodo
determinado.

5. Combatir la resistencia al cambio aceptando
actividades que habitualmente no se realizan
(imprevistos):

— Actividad concreta dentro de la
secuencia diaria que debe suprimirse por
cualquier motivo. “No se puede ver la tele,
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pictogramas, facilitando asi la comprensién
verbal o signada de recados, consignas, etc.

7. Facilitar la atenciéon y motivacién del nifio
en algunas tareas, avisandole que después
realizard la actividad deseada (musica, tele...).

porque esta estropeada”.

— Actividad extraordinaria que modifica
toda la organizacion del aula a lo largo del
dia (fiesta, visita...) y que supone la
adaptacion adecuada del alumno a la
misma.

Habilidades referidas al desarrollo de capacidades representativas.

PRIMER NIVEL

SEGUNDO NIVEL

TERCER NIVEL

1. Reconocimiento de algunas miniaturas o
fotografias correspondientes a acciones
cotidianas que forman parte de la rutina diaria
(contexto natural).

2. Reconocimiento de personas del entorno
familiar en fotografias.

3. Asociaciones y clasificaciones de objetos y
fotos en funcién de su utilidad.

4. Presentacion simultanea de la miniatura -
foto — pictograma en acciones cotidianas.

5. Iniciaciéon a conceptos temporales basicos
(antes — después).

1. Asociacion de representaciones graficas de
objetos a la accién que realizan. (Ej.: peine -
peinar).

2. (Clasificaciones de fotos de acciones y
objetos a sus pictogramas.

3. Iniciacion a la representacién grafica
(dibujos) de pictogramas usados
habitualmente: copia de patrones con ayudas y
retirada paulatina de las mismas.

4. Adquisicion de conceptos temporales
referidos a los periodos escolares de mafiana -
tarde.

1. Adquisicién y consolidacion de nociones
temporales bdsicas referidas a: dias de la
semana, meses del afo, tiempo
meteoroldgico, pasado y futuro inmediato.

2. Desarrollar la capacidad de representacion
grafica mediante pictogramas, dado que son
faciles y de simple ejecucion.

3. Representar hechos o acontecimientos
diarios del nifio mediante la realizacion de
dibujos sencillos (pictogramas), reflejando la
accion central, los objetos que la representan,
el personaje importante, etc. (Composicién de
Vifetas).
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A. Primer nivel de complejidad

El primer tablero pretende iniciar a los alumnos/as en la secuencia diaria de actividades
mediante la presentacién simultdnea de las dos representaciones graficas (foto,
pictograma).

En la secuencia de tareas que se presentan a los alumnos/as no se diferencian periodos
temporales y se presentan pocas acciones muy claras y significativas.

La puesta en practica corre a cargo de la profesora y los alumnos/as. Son situaciones muy
estructuradas y dirigidas por el adulto.

» La profesora coloca en cajas separadas las fotos y los pictogramas.

» Alinicio de la jornada, junto con los alumnos/as, va signando y/o verbalizando una
a una las actividades que se van a realizar. (pintar, recortar, jugar...).

» En cada una de ellas, la profesora coloca el pictograma, foto o miniatura (segtn el
nivel de cada alumno) y demanda para que el nifo/a coloque el resto de las
representaciones graficas.

» Una vez organizado el tablero, la profesora avisa de la primera actividad y el
alumno/a coloca una flecha o ventana sobre ella. Cuando esta actividad termina, la
profesora avisa de la siguiente y se cambia de lugar la pista sefializadora; asf
sucesivamente a lo largo de todo el dia.

E
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B.Segundo nivel de complejidad

Las representaciones graficas presentadas son fotos de las actividades diarias del alumno/a'y
los pictogramas correspondientes. Se incluyen el concepto de tiempo meteorolégico (sol -
nubes - lluvia) y se resaltan las actividades importantes. Se aumentan el ndmero de
actividades reflejadas en la secuencia del tablero

La puesta en practica diaria tiene mayor grado de dificultad y requiere mds atencién y
colaboracién por parte de los alumnos/as.

» Al inicio de la jornada escolar, la profesora extiende en una mesa las fotos de las
posibles actividades a realizar.

» Se presentan dos fotos mas del nimero que hay que colocar, posibilitando al
nifio/a la eleccién y decisién entre varias tareas.

» El alumno/a va signando y/o verbalizando las actividades una vez colocadas en el
tablero y coloca los pictogramas debajo de cada una de las fotos.

» Estableciendo turnos, los alumnos/as localizan y reparten el material (flecha roja)
va cambiando de lugar.

» Para aquellas acciones que se realizan fuera del aula (lavarse las manos, ir al
recreo...), se utiliza un tablero pequefio sobre la puerta. El alumno/a coloca en el
mismo la foto y el pictograma antes de salir, verbalizando y/o signando el nombre de
la actividad que va a realizar.
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C.Tercer nivel de complejidad

En este tablero de la secuencia diaria, se presentan al alumno/a sdlo pictogramas
acompafados de la palabra escrita.

La profesora incluye paulatinamente en el tablero palabras, nexos y frases escritas que:

— Ya se encuentran en el vocabulario de los alumnos/as (“Hoy es...”, “Vamos a...”).
— Facilitan la estructuracién de frases mas largas incluyendo nexos (y, con, 3, de,...).
— Se apoya en el Sistema Global de Lecto-Escritura.

— Favorece la utilizacion de un lenguaje mas espontaneo y variado,
proporciondandole frases abiertas.

En cuanto a la puesta en practica diaria, aumenta la dificultad y la implicacién de los
alumnos/as, favoreciendo una mayor iniciativa y espontaneidad.

» Al comenzar la jornada, los alumnos/as con apoyo del profesor, van colocando por
orden en el tablero los distintos pictogramas.

» La profesora da pautas de inicio de frase para facilitar tanto la eleccién del
pictograma como la verbalizacién del mismo.

» En cuanto a las actividades de realizacién en el aula, la profesora coloca
determinados pictogramas y ofrece la posibilidad de elegir entre dos opciones, en
algunos de ellos, favoreciendo y aceptando los acuerdos entre los compafieros sobre
qué hacer en un periodo dedicado a actividad grupal.

» Una vez completado todo el tablero, cada alumno/a lee éste de forma individual,
adaptandose siempre a las posibilidades de cada nifio.
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D.Agendas Personales

El uso de agendas es un sistema de anticipacion que ayuda a las personas a dar sentido a la
experiencia y a la accién. Los ambientes anticipables, predictibles y estructurados permiten
mejorar el comportamiento y provocan una serie de cambios importantes en aspectos
cognitivos, y especialmente comunicativos.

Las agendas personales deben partir y dar respuesta a las necesidades de cada uno de los
alumnos a los que vaya dirigida. Como aspectos generales que se deben tener en cuenta en
la realizacion de cualquier agenda:

Partir de las actividades mas significativas para el nifio.

Utilizar pictogramas claramente comprensibles para él.

Respetar la secuencia en la que suceden las acciones.

Hacer extensivo el uso a los diferentes ambientes donde se desenvuelve el
nifo.

VVVYVY

Un paso cualitativamente importante en el uso de las agendas personales es la realizacién
de estas por cada uno de los alumnos. En lugar de utilizar material manipulativo previamente
realizado, ahora cada alumno compone su propia agenda dibujando el pictograma vy
escribiendo la palabra correspondiente. Esta es una actividad no solo de anticipacién y
regulacion de la conducta, sino que también es una forma de trabajar la lectoescritura de
una manera muy significativa para el alumno.

E
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E.- Informacidn sobre actividades y normas generales.-

Disponemos de tableros informativos relativos al periodo del comedor y las actividades

complementarias que se realizan posteriormente.

» Los tableros se encuentran en un lugar de paso para todos/as los/as alumnos/as y en
ellos se refleja mediante pictogramas y fotos de los alumnos y los profesionales las
actividades el horario de todos los grupos, asi como el menu de cada dia.

» Representamos visualmente los espacios y pasos del autoservicio del comedor, asf
como de las normas y horarios en que se realizan cada una de las actividades de este

periodo educativo.

E
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SEGUNDO BLOQUE DE ACCION:

SENALIZACION DE LAS DEPENDENCIAS DEL CENTRO

Este segundo bloque del Programa P.E.C.A.S, pretende, basicamente facilitar mediante el
empleo de apoyos y claves visuales (sefalizadores en cada dependencia del Centro), el
desenvolvimiento de los alumnos/as por su entorno escolar y la comprensién del mismo.

La presentacién simultanea de tres niveles de representacién simbdlica (foto - pictograma —
palabra) asegura el acceso a la informacién de todos los alumnos/as, independientemente
de su capacidad de simbolizacidn.

Para la organizacidn de los sefalizadores de dependencias se han tenido en cuenta los
siguientes factores:

» Asegurar la comprensién de los mismos para la mayoria de los alumnos/as.

» Presentar tres representaciones gréficas distintas (Foto real, pictograma, palabra).
» Respetar los supuestos del Sistema Global de aprendizaje de Lecto-Escritura
mediante la presentacién de la palabra o nombre junto a cada foto o pictograma.

» Utilizar un material duradero y estético (metacrilato).

» Colocarlos en las puertas a una altura visible para todos.

BIBLIOTECA

E
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ANEXO

ORIENTACIONES SOBRE LA ELABORACION Y DISPOSICION DE LAS
AYUDAS VISUALES (FOTOGRAFIAS Y/O PICTOGRAMAS)

1. Fundamentos basicos

Con el uso de apoyos visuales se pretende facilitar a los alumnos/as con necesidades
educativas de apoyo:

» El acceso a cualquier tipo de informacién (temporal y espacial) relativa a él y a los
que le rodean.

» Los intercambios comunicativos.

» El desarrollo de habilidades sociales.

» El aprendizaje en contextos naturales.

La profesora cuando inicia el dia tiene un esquema mental del trabajo a seguir, a veces
propone una actividad o juego que provoca en el nifio respuestas de negativismo, falta de
motivacidon o poca atencion. Conductas, que probablemente mejorarian si al nifio se le
avisara, con tiempo y de una forma adaptada a su nivel comprensivo, qué sucedera después.
Ddénde encontrar el material, en qué lugar desarrollar la actividad, con quién etc.

La presentacion de actividades diarias mediante fotografia y/o pictogramas
ayuda a:
Anticipar y predecir hechos.
Comprender el lenguaje.
Adaptar la conducta a los cambios.

Disminuir el negativismo consecuente de la falta de

comprension.
Desarrollar la capacidad de eleccidn.

1. Pautas generales de elaboracién de fotos y pictogramas

» Deben corresponder a acciones muy claras y significativas. Generalmente acciones
con objetos muy cotidianos para el alumno (comer bocadillo, jugar con la pelota,
pintar con ceras, hablar con Paloma, hacer pis, ponerse el babi, coger la mochila,
trabajar con...).Deben ser acciones que se relacionen bien con objetos muy
utilizados por el nifio o bien con personas muy significativas para él.

)
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» Esimportante que el nifio sea el protagonista total de la foto.

» Se deben seleccionar las actividades mas significativas para el alumno, bien por
repetitivas, o por ser las que mas le gustan las actividades mas significativas para el
nifio.

» Se debe respetar la secuencia en la que suceden las acciones.

» Para favorecer la comprensién y la generalizacién se debe hacer extensivo el uso de
fotos a los diferentes ambientes donde se desenvuelve el nifio.

» Debemos presentar pocas acciones en la secuencia diaria de clase, y hacerlo
respetando la direccionalidad de la escritura (de izquierda a derecha).

» También facilita mucho la comprensién de la representacién simbdlica el hecho de
que sean acciones que impliquen un cambio de lugar de trabajo o juego. Esto seria
aprovechado para llevar la foto al lugar correspondiente.

» En sesiones individuales se le ensefiard al alumno las fotos y se verbalizard la accién
junto con el signo, para que las vaya reconociendo y discriminando.

» Aconsejamos el uso de pizarras magnéticas porque se trata de un material muy facil
de utilizar y de modificar segin las necesidades del alumno. Se pueden hacer de
varios tamafos para colocarlas en distintos lugares: una grande como tablero de
aula, otra mas pequefa en la puerta del aula para marcar aquellas acciones que se
realizan fuera de la clase... El material magnético permite adaptar todo tipo de
dibujos y/o fotografias y es muy facil de colocar por un nifio pequefio o con falta de
atenciodn, de coordinacion...

2. Disposicion de las fotos y de los tableros

» Enlamayoria de los casos es muy eficaz presentar las fotos junto con los pictogramas
correspondientes porque los pictogramas son muy esquemadticos y facilmente
comprensibles, y porque al ver asociados de manera sistematica la foto y el
pictograma, el nifio los aprende y reconoce de manera natural y en el contexto de
aprendizaje.

» La presentacion de las fotos de la secuencia de actividades se hace de manera lineal y
se marca de manera mas relevante visualmente la actividad que se desarrolla en el
momento actual. Hay varias formas:

e Se hace una flecha o ventana de cartén para poner encima de la foto
correspondiente a la actividad que se realiza

e Selleva lafoto al lugar de la actividad, es decir, si vamos a hacer pis, la foto se
pone en la puerta antes de salir. Esto se hace con las acciones que requieren

=
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salir del aula. Si se trabaja en pupitre, se pone la foto en un marco o
dispositivo en el sitio que se sienta.

» Para el alumno son mas significativas las fotografias en las que aparece acompanado

de la persona con la que va a realizar la accién. (ej. hablar con M Luisa, trabajar con
Paloma... ), y/o con el material a utilizar (lapiz, pelota....

Estas fotos de acciones con personas o material son una buena base para trabajar
con el alumno la estructuracién de frases con fotos, pictogramas. Como en el
modelo de ejemplo siguiente:

— 44—

CON

El pictograma del nifio debe ser sustituido por la foto del nifio.

Se incluyen como variante fotos de acciones e individuales de otros compafieros de
clase. De esta manera la actividad no es rutinaria y también se asegura su
comprensién y generalizacion.

Muchos de nuestros alumnos pequefios o con importantes dificultades de
comprension del lenguaje y de las situaciones sociales

Si esta tarea se hace con tres o cuatro fotos de acciones del nifio, se trabajara el
reconocimiento de imagenesy la comprensidn y estructuracion del lenguaje.

De esta manera trabajamos, no solo la anticipacion de las actividades, sino también Ia
compresion de las situaciones del aula y la representacién simbdlica.
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3. Modelo de la situacion de ensenanza-aprendizaje

En la secuencia de tareas que se presentan a los alumnos/as no se diferencian periodos
temporales y se presentan pocas acciones muy claras y significativas.

» La profesora coloca en cajas separadas las fotos y los pictogramas.

» Al inicio de la jornada, junto con los alumnos/as, va signando y/o verbalizando
una a una las actividades que se van a realizar. (pintar, recortar, jugar...).

» Una vez organizado el tablero, la profesora avisa de la primera actividad y el
alumno/a coloca una flecha o ventana sobre ella. Cuando esta actividad termina,
la profesora avisa de la siguiente y se cambia de lugar la pista sefializadora; asi
sucesivamente a lo largo de todo el dia.
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Modelo tablero de secuencia de tareas diarias (foto de cada accién y pictograma)

Pictograma Pictograma
ST

FINTAR COM PIMCEL

Modelo de tablero de secuencia de tareas diarias (foto de accién del nifio y foto de la
persona con la que la realiza)

Foto Foto Foto Foto
actividad del actividad del actividad del actividad del
nino nino nino nino
Fg_tro Foto Foto Foto
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