

















acti jvas
unidades didacticas activa

REINVENTANDO DEPORTES
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PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS
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ACTIVIDADES GRAFICO
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| 4. Futbol-mano (10°/20°)

El juego consiste en un partidillo de futbol
I donde solo se puede conducir el balén con e o
| las manos y es falta tocarlo con los pies. El
| baldn puede ser golpeado o conducido con
| las manos usando un balén algo mas
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Como variante se puede dividir la cancha

en dos mitades jugando dos partidillos o
distintos para tener a un mayor nimero de
alumnos en movimiento.

PRIMARIA
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grande de lo normal. o
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5. Futbol pareja (15°/35’) oo
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| El juego consiste en un partidillo de futbol %

| por parejas. Esto significa que los jugado-

| res tienen que darse la mano para jugar w
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unidos a su pareja. Soltar la mano de la

pareja es falta y, ahora si, los jugadores
golpean la pelota con el pie. oo 60
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| 6. Porteria moévil (15’/507) e/_\o
| Se juega un partido de fatbol en el cual las o e

| p.orlterl'as son méviles (bgncos suecos o <
similar). Esto quiere decir que las porterias o

' pueden ser desplazadas constantemente

| por dos alumnos por todo el campo de e
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juego. Sera gol siempre que el baldén pase o
por debajo de la porteria. o

7. El gol salva... o no... (5’/55’) ‘

Cada equipo en su porteria. Desde una -
distancia a elegir por el profesor, se manda -7

tirar a gol. Los que fallan recogen el mate- .

Como variante, una vez han realizadola | /  ~ T ---bk-_____
actividad se puede pedir que los que han
metido gol sean los que recojan el material. .
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