UNIDADES
DIDACTICAS

ACTIVAS

;DONDE ESTAMOS?

PRESENTACION IR

Estos materiales curriculares se realizan en el marco de la Estrategia de Pro-
mocion de la Salud y Prevencion (EPSP) en el Sistema Nacional de Salud y
forman parte de una de las acciones seleccionadas a realizar en el entorno
educativo a fin de mejorar la actividad fisica que realiza esta poblacion para
asi promocionar su salud.

La Estrategia puede consultarse en
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm

U.D.A. (Unidades Didacticas Activas) es un material curricular desarrollado
para el area de Educacion Fisica (EF) que se presenta en forma de Unidades
Didacticas disefadas para conseguir una intensidad de trabajo y compromi-
so motor idoneas.

El objetivo principal de U.D.A. es aumentar el porcentaje de Actividad Fisica
de intensidad moderada a vigorosa (MVPA) durante las clases de Educacion
Fisica (EF) a al menos un 50% de la duracion de la clase, segun queda esta-
blecido en las directrices internacionales respecto a este tema.

La implementacion y desarrollo de U.D.A. por parte del profesorado contri-
buira a la mejora de la salud de los escolares participantes en el proyecto al
aumentar su practica de Actividad Fisica dentro del rango MVPA.

U.D.A. es un material dirigido a la etapa d e Educacion Primaria y Educacion
Secundaria Obligatoria y ha sido disenado para ajustarse a los contenidos
curriculares de cada curso y etapa a la vez que favorece el desarrollo y
adquisicion de las Competencias Clave establecidas en la legislacion educa-
tiva vigente.

El proyecto consta de 10 unidades didacticas repartidas en las distintas
etapas y cursos de la siguiente manera:

2 unidades didacticas para 1ery 2° curso de Educacion Primaria (EP)

2 unidades didacticas para 3°y 4° curso de Educacion Primaria (EP)

2 unidades didacticas para 5° y 6° curso de Educacion Primaria (EP)

2 u(nig%z)les didacticas para 1°y 2° curso de Educacion Secundaria Obligato-
ria (E

2 unidades didacticas para 3° y 4° curso de de Educacion Secundaria Obli-
gatoria (ESO)

Cada Unidad Didactica consta de 8 sesiones que han sido disenadas, desa-
rrolladas y evaluadas por profesorado especialista en la materia.

NOTA AL VOCABULARIO DE REDACCION: para hacer la lectura mas
dinamica, se ha optado por utilizar el género masculino para englobar a
alumnas y alumnos, conociendo que en la exposicion practica, durante la
clase de Educacion Fisica, es necesario verbalizar ambos géneros, de
manera simultanea o alternativa.

JUSTIFICACION I

La percepcion espacial es un contenido de vital importancia que esta muy
presente en nuestra vida cotidiana, estamos continuamente calculando las
distancias para salvar los obstaculos y adaptar la velocidad al espacio. El
area de Educacion Fisica debe favorecer la adquisicion de las capacidades
perceptivo-motrices del alumno. Estas capacidades se estructuran desde
dos ambitos de conocimiento: el propio cuerpo y el entorno.

La actividad fisica se desarrolla en unas coordenadas espaciales concretas,
es muy importante que nuestros alumnos exploren el espacio en el que inte-
ractUan respecto a los objetos y companeros que los rodean.

Por todo ello centraremos el trabajo de esta U.D. en el desarrollo de las
nociones asociadas a relaciones espaciales y al uso del espacio utilizando el
juego como elemento vehicular para la adquisicion de nuevas capacidades.
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OBJETIVOS DIDACTICOS I

A. Orientarse en el espacio respecto a si mismo, a los otros y a los objetos,
tanto en movimiento como estatico.

B. Apreciar y adaptar la velocidad, direccion y distancia respecto a los
otros y a objetos en movimiento.

C. Utilizar las habilidades basicas en la resolucion de problemas que impli-
quen una adecuada percepcion espacial.

D. Representar graficamente del espacio al plano y del plano al espacio.

E. Realizar recorridos representados graficamente.

F. Realizar de forma autonoma actividades fisicas que exijan un nivel de
esfuerzo y habilidad.

PRIMARIA

UNIDADES
DIDACTICAS

ACTIVAS - coMPETENCIAS HEE—
QUE SE TRABAJAN

Competencia linguistica (CML)

Competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia (CMCT)

Competencia digital (CD)

Competencias sociales y civicas (CSC)

Conciencia y expresiones culturales (CEC)
Aprender a aprender (AA)

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE)

CML CMCT | €D CSC @ CEC AA | SIEE

X X X X

BLOQUES DE CONTENIDOS N

*Se marcan los bloques de contenidos para facilitar al profesorado hasta la
implantacion de la LOE en todos los cursos.

El cuerpo:  Habilidades Actividades Actividad | Juegos y
imagen y motrices fisicas fisica'y deportes
percepcion artistico-expresivas salud

X X X X




acti jvas
unidades didacticas activa

UNIDADES
DIDACTICAS

ACTIVAS

;DONDE ESTAMOS?

CONTENIDOS I

Nociones topoldgicas: derecha/izquierda, dentro/fuera, delante/detras,
cerca/lejos, alrededor, a través de...

Nociones espaciales: sentido, direccion, orientacion y simetrias.

Los planos: trayectorias y recorridos.

Realizacion de juegos de agrupaciones, dispersiones y persecucion.
Utilizacion de las relaciones topoldgicas simultaneamente.

Apreciacion y adaptacion de distancias, sentidos y velocidades tanto en los
desplazamientos propios como de moviles y de los demas.

Exploracion de las capacidades perceptivas y su relacion con el movimien-
to.

Realizacion de recorridos de orientacion y representacion en el plano.
Realizacion de tareas que impliquen el uso de distintas intensidades de
movimiento.

Adaptacion de los ritmos organicos (respiracion, ritmo cardiaco) a distintas
actividades.

Valoracion de las posibilidades y limitaciones relacionadas con la utilizacion
de las nociones espaciales.

Colaboracion y cooperacion para un buen desarrollo de las tareas.
Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando las
diferencias individuales en los niveles de habilidades.

Adquisicion del habito del cumplimiento de las normas del area de Educa-
cion Fisica.

METODOLOGIA I

Son muchos los aspectos metodoldégicos y organizativos que hay que tener
en cuenta por parte del profesor de EF para conseguir una participacion
Optima del alumnado en sus clases. El amplio espectro de variables que
intervienen (estilos de ensenanza, técnicas de ensenanza, estrategias, agru-
pamientos, organizacion de espacios, tiempo, etc.) y las distintas opciones
que presenta cada una de ellas, da lugar a multitud de combinaciones que
el profesor decidira en funcion de los objetivos perseguidos.

Para el optimo desarrollo de las U.D.A. se ha desarrollado el documento
Estrategias metodoldgicas para conseguir una Educacion Fisica
mas activa (recomendamos su lectura antes de llevar a cabo cualquiera de
estas unidades), en el que se abordan de manera pormenorizada las varia-
bles a tener en cuenta para conseguir un alto compromiso fisiolégico y
motor del alumnado participante. Este documento ofrece una serie de direc-
trices didacticas generales y ejemplos concretos que pueden ser adaptados
en funcion del contenido, el curso, la etapa, las instalaciones y las caracteris-
ticas del centro, del grupo de clase, etc. para poder atender a la diversidad
del alumnado que existe actualmente en las aulas.

Para facilitar la comprension de las sesiones hemos utilizado la siguiente
leyenda, en relacion a los simbolos utilizados para los graficos.
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acti jvas
unidades didacticas activa

UNIDADES
DIDACTICAS

ACTIVAS

;DONDE ESTAMOS?

@ Aumno .. Parejas O Profesor
—>» Desplazamiento D Banco Aro
- = = » Desplazamiento movil g Colchoneta I Picas
m Salto A Cono b‘,” ", Trayectoria mévil con bote

@ Alumno se la liga .—. Alumno con comba |/I Valla
aa Mismo equipo .—ﬂ Sentido de la comba e Movil

RECURS0S MATERIALES I

Aros.

Conos de colores.
Panuelos.

Colchonetas.

4 bancos suecos.

Aros grandes.
Crondmetro.

Picas.

Papel, lapicero y borrador.
Plano del colegio: 1 por alumno.
Baliza movil.

EVALUACION I

CRITERIOS DE EVALUACION

A. Desplazarse y saltar, combinando ambas habilidades de forma coordina-
day equilibrada, ajustando los movimientos corporales a diferentes cam-
bios de las condiciones de la actividad.

A.1 Coordina los desplazamientos y saltos de distintas formas, con
velocidades variables, con cambios de direccion y sentido y fran-
queando obstaculos.

A.2 Se equilibra al combinar diferentes tipos de desplazamientos y/o
saltos.

A.3 Resuelve problemas motores para orientarse en el espacio adap-
tando los desplazamientos y saltos a las nuevas condiciones.

B. Actuar de forma coordinada y cooperativa para resolver retos o para
oponerse a uno o varios adversarios en un juego colectivo.

B.1 Ocupa posiciones en el terreno en situaciones de oposicion que
faciliten el juego: espacios libres y orientarse en la direccion de juego.
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UNIDADES
DIDACTICAS

ACTIVAS

;DONDE ESTAMOS?

C. Participar del juego y las actividades deportivas con conocimiento de las
normas y mostrando una actitud de aceptacion hacia las demas personas.

C.1 Participa en el juego con un grado aceptable de eficacia motriz.
C.2 Se implica plenamente en los juegos a través del desarrollo de la
condicion fisica.

C.3 Favorece las buenas relaciones entre los participantes: respetar
las normas, evitar discriminaciones y actitudes de rivalidad, tener en
cuenta a los demas...

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
A. Hoja de observacion (anexo 3) que se utilizara en las sesiones 4 y 8.

SECUENCIACION DE CONTENIDOS

Sesion 1: Delante, detras... 1, 2, 3. Breve descripcion: Nociones topold-
gicas. Derecha/ izquierda, dentro/fuera, delante/detras, cerca/lejos, alrede-
dor, a través de...

Sesion 2: ; Qué sentido tiene esto? Breve descripcion: Nociones topoldgi-
cas y uso del espacio. Sentido, direccion.

Sesion 3: Simetrias. Breve descripcion: Nociones topoldgicas y uso del
espacio. Sentido, direccion y simetrias.

Sesion 4: Planeando. Breve descripcion: Planos: trayectorias y recorri-
dos.

Sesion 5: Planeando Il. Breve descripcion: Planos: trayectorias y recorri-
dos.

Sesion 6: Orientacion |. Breve descripcion: Orientacion espacial.

Sesion 7: Orientacion |l. Breve descripcion: Orientacion espacial. Uso de
plano, diseno de recorridos.

Sesion 8: Orientandonos por el cole. Breve descripcion: Carrera de orien-
tacion. Uso de planos, diseno de recorridos.
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DELANTE, DETRAS...1,2,3
OBJETIVOS ESPECIFICOS (*)

Consolidar los conceptos topoldgicos basicos. (A)

Apreciar direcciones y distancias respecto a los otros y a objetos en
estatico. (B)

Apreciar direcciones y distancias respecto a los otros y a objetos en
movimiento. (B)

Elaborar una respuesta motriz en funcion de las distancias percibidas.
(®)

Realizar de forma auténoma actividades fisicas que exijan un nivel de
esfuerzo y habilidad. (F)

CONTENIDOS

Nociones topoldgicas. Derecha/izquierda, dentro/fuera, delante/de-
tras, cerca/lejos, alrededor, a través de...

MATERIALES

(*) Relacionados | Aros, conos y pafuelos.

con los objetivos | OBSERVACIONES

didacticos de la | ) \ ; : : :
unidad | Debido a la intensidad de los saltos es importante dedicar un tiempo
’ suficiente a calentar.

ACTIVIDADES GRAFICO
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30 y 40
PRIMARIA

En circulo

1. Movilidad articular (3°/3’)

I

I

! 2. Adelante, detras... derecha, izquierda (4'/7’)
| Distribuidos por el espacio, todos mirando a
| una pared del gimnasio. El profesor va orde-
| nando hacia dénde tienen que ir desplazan-
| dose en carrera. El profesor puede decir
I adelante, atras, derecha, izquierda, giro...

I

CALENTAMIENTO

En circulo

I

I

I

I

| 3. Estiramientos (3’/10°)

| K
I

I




DELANTE, DETRAS...1,2,3
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ACTIVIDADES GRAFICO

De forma individual

4. Recorrido espacial (10°/20’) A
Situamos los aros y los conos dispersos . A
por el espacio. Los jugadores corren libre-

mente y el profesor indica como deben

orientarse respecto al material: derecha/iz- A \
quierda,  dentro/fuera,  delante/detras,

cerca/lejos, alrededor, a través de... Ejem- T
plo: a la derecha del cono, a través de un ‘
aro, alrededor de un cono, debajo de una A
colchoneta... T

PRIMARIA

Por parejas

5. jA tu lado! (10°’/30’)
La mitad de los alumnos organizados por

parejas, dispersos por el espacio, ocupan /@ e ,@

una posicion de la que no se mueven. La e f

PARTE
PRINCIPAL

otra mitad, en parejas también, trabajan de
la siguiente manera: uno de cada pareja la

liga (@alumno 1) y porta un panuelo; el otro
(alumno 2) intenta escapar y no ser alcan-
zado. El alumno 2, para salvarse, tiene que
colocarse a la derecha o izquierda de

alguna de las parejas fijas. Una vez situado

junto a la pareja, el alumno mas alejado de

el saldra corriendo. Si el jugador que lleva

pafuelo pilla al alumno que huye se inter- &——) o—j
cambian roles.




DELANTE, DETRAS...1,2,3
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ACTIVIDADES GRAFICO

6. Arriba y abajo (10°/40’) En 3 grandes grupos
Dividimos la clase en 3 grupos. 1/3 de

alumnos se ubican dispersos por el espa-

cio de forma fija con las piernas abiertas. /% e‘—/ﬁ
Los otros 2/3 de alumnos forman parejas. e

De cada pareja uno la liga (alumno 1)

portando un pafuelo y el otro (alumno 2)

intenta escapar y no ser cogido. Para .
salvarse, el alumno 2 tiene que colocarse
debajo de las piernas de un companero .\
estatico. En ese momento este jugador

PRIMARIA

saldra corriendo para no ser cogido y el
alumno 2 ocupara su puesto con las

piernas abiertas. % —> o _j

7. Las cuatro esquinas (10°/50°)

Sefalizar las 4 esquinas con conos separa-

dos por 6/8 m. Realizar grupos de 6 alum- .
nos donde 2 de ellos se ubican en el centro A A
(la ligan) y el resto en una esquina. A la
senal del profesor, los alumnos situados en
las esquinas intentan cambiar de esquina (a
la que quieran) y los jugadores del centro
intentan ocupar una de ellas. Los jugadores
que se queden sin esquina pasan a ligar la v
siguiente ronda.

PARTE
PRINGIPAL

Se puede realizar también el juego sin que

el profesor dé la sefial de cambio y sean los A
propios alumnos los que decidan cuando

cambian. De esta manera favorecemos la .
capacidad de decision pero el juego puede

ser menos activo.

En circulo
8. Estiramientos (5'/55’) . ‘
Estiramientos guiados por el profesor . .
centrandonos especialmente en el miem-
bro inferior. ...

VUELTA A
LA CALMA




¢ QUE SENTIDO TIENE ESTO0?
OBJETIVOS ESPECIFICOS (*)

Consolidar las nociones topoldgicas y espaciales basicas. (A)
Apreciar direcciones y distancias respecto a los otros y a objetos en
estatico. (B)

Apreciar direcciones y distancias respecto a los otros y a objetos en
movimiento. (B)

Elaborar una respuesta motriz en funcion de las distancias percibidas.
(@)

CONTENIDOS

Nociones topolodgicas. Derecha/izquierda, dentro/fuera, delante/de-
tras, cerca/lejos, alrededor, a través de...

MATERIALES

Colchonetas, conos y 4 bancos suecos.
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(*) Relacionados |

con los objetivos | OBSERVACIONES

didacticos de la | ) L : : o,
unidad | Nociones topologicas y uso del espacio. Sentido, direccion.

ACTIVIDADES GRAFICO

En circulo

1. Movilidad articular (3'/3’) ‘ .

2. Sardinas en lata (6’/9)
El profesor coloca aleatoriamente varias

colchonetas por el terreno de juego. Los

I

I

I

| alumnos corren libremente y cuando el profe-

| sor diga «sardinas en lata», los alumnos debe-

I

I
I
I

ran agruparse y tumbarse en las colchonetas
boca arriba, paralelos y contrarios, en grupos

de 4 0 5. A la voz de «sardinas a la mar», los
alumnos se dispersan y se mezclan de nuevo. f

CALENTAMIENTO

En circulo

I

I

I

I

| 3. Estiramientos (3°'/12’)

| K
I

I




S I‘lﬂ‘(\ﬂ\\ﬁas activas

m\\l\al\l‘-
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PROMOCI()N,DE LA SALUD
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ESTRATEGIA

ACTIVIDADES GRAFICO
4.Voy y vengo (15’/27’)

Organizamos la clase en grupos de 3-4
alumnos que se situan en fila por grupos.
Por cada grupo situaremos 4 conos en fila
y separados uno de otro 2 metros.

A la sefal del profesor el primero del grupo
sale en carrera hacia delante hasta el
segundo cono. A continuacion, en carrera A
hacia atras, retrocede hasta el primer cono, 4
continda en carrera hacia delante hasta el “‘ A‘_ A ‘—A )

I
I
I
I
I
I
I
I
I
| tercero y retrocede hasta el segundo.
I
I
I
I
I
I
I
I
I

o

Grupos de 3-4 alumnos
colocados en fila.

s
> g
™M =
o
Q.

Desde ahi seguira en carrera hacia delante A
hasta el cuarto cono y volvera en carrera .“ A<— A <_A )
hacia atras hasta el primer cono para darle
el relevo a su compafero que hara lo

mismo. Consigue un punto el equipo que ..‘ ATA AD
A

primero termine.

Realizaremos tantas rondas como grupos
tengamos. Otorgaremos por cada ronda,
puntos en funcion del n° de grupos (N), de
esta forma el 1° tendra N puntos, el 2° N-1,
el 3° N-2 y sucesivamente hasta llegar a 1.

PARTE
PRINGIPAL

| 5. El carrusel (20°/47’)
Dividimos la clase en 4 equipos. El profesor
| coloca 4 bancos suecos formando una
| cruz pero dejando sitio en el centro (4-5 m).
| Cada equipo se situa sentado en un banco
| con todos los alumnos orientados en la
misma direccion. Los alumnos deberan
! atender a las siguientes consignas del
I profesor:
| e Todos a la vez, dar la vuelta por fuera de
| lacruzy colocarse de nuevo libremente en
| su banco.
e Todos a la vez, dar una vuelta por fuera de
I la cruz y volver a sentarse en el mismo
| orden inicial.
|  Todos a la vez, pero los pares corren en
| un sentido y los impares en otro.

e Carrera de relevos: cuando llega el prime-
I ro sale el segundo, etc. El primer equipo en
| llegar gana.
| e Carrera por numeros: se otorgara un
| punto al que gane su carrera. Los pares
| correran en un sentido y los impares en el
I
I
I
I
I
1

otro.
VUELTA A 7. Estiramientos (8’/55,) En circulo
Estiramientos guiados por el profesor ...

centrandonos especialmente en el miem- .

bro inferior. . ‘.

LA CALMA




SIMETRIAS

. ESTRATEGIA
/) PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

OBJETIVOS ESPECIFICOS (*)

Consolidar las nociones topoldgicas y espaciales basicas. (A)

Apreciar direcciones y distancias respecto a los otros y a objetos en movi-
miento. (B)

Elaborar una respuesta motriz en funcion de las distancias percibidas. (C)
Realizar actividades fisicas que exijan un nivel de esfuerzo y habilidad. (F)

CONTENIDOS

Nociones topologicas y uso del espacio. Sentido, direccién y sime-
trias.
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(*) Relacionados | MATERIALES

con los objetivos | Aros grandes y pafuelos de colores.

didacticos de la |
unidad. I

ACTIVIDADES GRAFICO

En circulo

1. Movilidad articular (3°/3’)

I
I . .
2. Naciendo una mariposa (4'/7°)

! Los alumnos se desplazan por el espacio
I simulando ser un gusano. A la sefial del profe-
| sor se ponen de rodillas y simulan que les
| crecen unas alas. A la sefal del profesor
| comienzan a desplazarse moviendo las alas y
I cada vez de forma mas enérgica.

I

CALENTAMIENTO

En circulo

I
I
I
| 3. Estiramientos (3’/10°) “.
| K
| 0e®
I




SIMETRIAS
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ACTIVIDADES GRAFICO

Por parejas

4.Cazamariposas (10°/20’) & GY—/®
Agrupamos a los alumnos por parejas: uno e/ f

(mariposa) hasta cazarlo. Cuando sea \
cazado se cambia el rol entre los alumnos.
Variante: Los cazadores persiguen a cual-

|
I
I
I
I
| lleva un aro (cazador) y persigue al otro
I
I
: quier mariposa.

I

PRIMARIA

I

I 5. Cazamariposas de colores (15’/35’) Por parejas

I Un miembro de la pareja es el cazador (con

| aro) y el otro miembro es mariposa (con % °V®
| panuelo). Los cazadores solo pueden cazar K

| a las mariposas que lleven el color de su 0 f

I
I
I
I
I

aro. \
Variante: Los cazadores pueden perseguir

a las mariposas que lleven un pafnuelo
diferente al color de su aro.

PARTE
PRINGIPAL

6. Buscando casa (10°/45’)

Se distribuyen aros por el espacio de juego.
En cada aro se podran situar un maximo de
5 alumnos. Los alumnos corren libremente
y a la sefnal del profesor todos buscan un
aro (la casa) donde meterse. Los alumnos
que se queden sin aro tendran que ir
saltando a la pata coja o con los pies juntos
hasta donde esté el profesor para poder
empezar la siguiente ronda.

Por parejas

7. Relajando las alas (10°/55’)

Por parejas. Uno de los companeros senta-

do en el suelo y el otro le realiza un masaje ”
en la espalda. Luego cambiamos el rol. ..

VUELTA A
LA CALMA




PLANEANDO

) PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

ESTRATEGIA

OBJETIVOS ESPECIFICOS (*)

Consolidar las nociones topoldgicas y espaciales basicas. (A)

Apreciar direcciones y distancias respecto a los otros y a objetos en movi-
miento. (B)

Elaborar una respuesta motriz en funcion de las distancias percibidas. (C)
Realizar actividades fisicas que exijan un nivel de esfuerzo y habilidad. (F)

CONTENIDOS

Planos: trayectorias y recorridos.

: =
>
™M =
o=
Q.

(*) Relacionados | MATERIALES

con los objetivos | Conos, colchonetas, crondmetros y aros.

didacticos de la |
unidad. I

ACTIVIDADES GRAFICO

En circulo

1. Movilidad articular (3'/3’) ‘ .

2.jA formar! (9'/12) Grupos de 4 alumnos
Una colchoneta por cada grupo de 4 alum-

I
I
nos. Cada grupo sentado alrededor de la .
! colchoneta. El profesor da ordenes y los
I grupos tienen que colocarse lo antes posible. ‘
| Puntos (3, 2 y 1) para los grupos mas rapidos.
| Ejemplos de érdenes: .
| @
I
I
I

¢ De pie delante de la colchoneta.

¢ De rodillas a la derecha de la colchoneta.
e Tumbados boca abajo debajo de la colcho-

e De pie en circulo ordenados por alturas. .

CALENTAMIENTO

En circulo

0%e
3. Estiramientos (3°'/15) ‘ ‘




PLANEANDO

PROMOCI()N,DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS
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ACTIVIDADES GRAFICO

4.El sitio (10°/20°)

Organizamos la clase en equipos de 4/5
jugadores. A cada equipo se le asigna un
lugar en el espacio marcado con un cono.
Asignamos un numero del 1 al 5 a los @
miembros de cada equipo y los alumnos @

empiezan a correr libremente por el espa- j
cio. A la sefnal del profesor los alumnos

tendran que: A
® Ordenarse del 1 al 5: ir a ocupar su cono ~_ N
y ordenarse numéricamente (tantas rondas
COMO equipos).

e Ordenarse desde el 4 (4, 5, 1, 2, 3): se

nombra un nimero y hay que ordenarse en A

funcion de él. Tantas rondas como equipos ? @ \

Variante: pedir a los alumnos que se orde-

nen hacia atras desde el final (5, 4, 3, 2, 1) @
0 desde cualquier numero que diga el

profesor (3, 2, 1, 5, 4).

Grupos de 4-5 alumnos

PRIMARIA

PARTE
PRINCIPAL

5. Culos al suelo (15'/35") Grupos de 4-5 alumnos
Organizaremos la clase en equipos de 4/5
jugadores. Asignaremos un numero del 1 al

5 a los miembros de cada equipo. Los @

alumnos corren libremente por el espacio

pero No pueden correr juntos miembros del \
mismo equipo. El profesor dice un numero @

del 1 al 5. El alumno que tenga ese numero \_/@

se sienta en el suelo, el resto de miembros
del grupo tendran que ir hacia él y se senta-
ran a cada lado de tal manera que queden
ordenados segun el numero asignado.




PLANEANDO

PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS
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ACTIVIDADES GRAFICO

|
I

I

I

I

I

| 6. La falda hawaiana (10°/20’)

| Colocaremos todos los pafnuelos dispersos

| por el sug[o del terreno fje juego..ll_os glum—

nos se situan boca abajo y tambien disper-

I sos por el terreno. A la sefal del profesor,

| los alumnos intentaran conseguir el mayor Repartidos por el
| numero de panuelos posible para hacerse espacio de
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

PRIMARIA

su «falda hawaiana». Ademas se tendran uno en uno
en cuenta las siguientes consignas:

e Cuando un alumno pilla a un compariero

puede elegir un panuelo de su falda.

e E|l alumno que complete la falda de 6

colores levanta la mano y obtiene 1 pto.

e Si el alumno que tiene la falda completa

es pillado tiene que dar 2 panuelos.

PARTE
PRINCIPAL

I

I

I

I

I

I

I

I

I 7.A recoger (10°/55’)

| Realizamos 4 equipos, 3 de ellos se encar-
| gande dils,tribuir todo el material empleado 4 grupos
| en la sesidon en 4 zonas. El profesor da la

| senal de salida y cronometra al equipq que

I tarda menos en recoger todo el material.

I
I
I
I
I
I
I
I

VUELTA A
LA CALMA




PLANEANDO lI

PROMOCI()N,DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

ESTRATEGIA

OBJETIVOS ESPECIFICOS (*)

Consolidar las nociones topoldgicas y espaciales basicas. (A)

Apreciar direcciones y distancias respecto a los otros y a objetos en movi-
miento. (B)

Elaborar una respuesta motriz en funcion de las distancias percibidas. (C)
Realizar actividades fisicas que exijan un nivel de esfuerzo y habilidad. (F)

CONTENIDOS

Planos: trayectorias y recorridos.

: =
>
™M =
o=
Q.

(*) Relacionados | MATERIALES

con los objetivos | Conos, colchonetas, crondmetros y aros.

didacticos de la |
unidad. I

ACTIVIDADES GRAFICO

En circulo

1. Movilidad articular (3°/3’)

I

|

I 2. Bienvenidos al... NORTE (6/9’)

| En el gimnasio o cualquier espacio cuadran-

| gular el profesor pone un numero a cada uno

| de los cuatro lados o les pone los puntos

| cardinales. Todos trotando de forma libre y a
la sefal del profesor hay que ir rapido a ese

| lado del cuadrado.

I

I

CALENTAMIENTO

En circulo

I

I

I

| 3. Estiramientos (3°'/12’)

| K
I

I




PARTE
PRINCIPAL

VUELTA A
LA CALMA

ACTIVIDADES

4. Las 4 esquinas al mogollon (13°/25)
El profesor sitUa un aro en cada una de las
4 esquinas con una separacion aproximada
de 10 m. Organizamos 4 grupos de 4 alum-
Nos que ocupan las esquinas (aros), el resto
de la clase se sitUa en el centro. A la sefial
del profesor, los jugadores situados en las
esquinas intentaran cambiar de esquina y
los jugadores del centro aprovecharan este
momento para ocupar las esquinas que
queden libres. Los jugadores que no consi-
gan situarse en una esquina pasaran al
centro.

5. La antorcha olimpica (20°/45’)

El profesor sefaliza las 4 esquinas con
conos de 4 colores diferentes. El primer
alumno situado en cada una de las esqui-
nas sera el portador de la antorcha (cono
invertido agarrado con la mano) del color
de su esquina. A la senal del profesor, el
portador de la antorcha saldra para llevarle
la antorcha al siguiente compafiero que
esta en el siguiente cono y asi entre los
cuatro conseguir que la antorcha dé la
vuelta completa.

En la siguiente ronda se puede llevar la
antorcha en vez de hasta el primer cono
hasta el segundo (y se recorren 3 lados del
cuadrado).

Variantes:

e Una vuelta completa mas un lado.
e Por parejas.

e De espaldas.

6. Dibujando al caminar (10°/55’)

Cada alumno camina por el espacio e
intenta escribir su nombre con letras
mayusculas. Cada letra tiene que ser muy
grande para que se utilice mucho espacio
y hay que ir con cuidado, parando o
aumentando el tamano de los pasos para
no chocarse con el resto de companeros.

PLANEANDO I

GRAFICO

De forma libre por el
espacio

PROMOCI()N,DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS
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PRIMARIA



ORIENTACION |
OBJETIVOS ESPECIFICOS (*)

Apreciar direcciones y distancias respecto a objetos estaticos. (A)
Elaborar una respuesta motriz en funcion de las distancias percibidas. (C)
Representar graficamente del plano al espacio. (D)

Realizar recorridos representados en planos. (E)

Realizar actividades fisicas que exijan un nivel de esfuerzo y habilidad. (F)

CONTENIDOS

1
|
|
I
I
|
| Orientacién espacial.
I
|
I
I
|

. ESTRATEGIA
/) PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

o
3
Representacién de recorridos. > <T
=
™=
MATERIALES =
Aros, conos, picas, bancos suecos, colchonetas. Circuitos 1, 2, 3y 4. o
(ANEXO 1)
(*) Relacionados ! | OBSERVACIONES
con los objetivos | Podemos realizar los grupos por niveles de competencia motriz.
didacticos de la |
unidad. I

ACTIVIDADES GRAFICO

En circulo

1. Movilidad articular (3'/3’) ‘ .

I
I . -
2. Recorrido matematico (4’/7’)

| Los alumnos, cada uno a su ritmo, deben ir
I corriendo imaginando que van sobre diferen-
| tes figuras geométricas que estuvieran dibuja-
| das en el suelo. Primero hacen un recorrido
I

I

I

I

simulando un triangulo, luego un cuadrado,
un pentagono...

Variante: el propio profesor dice el nimero de
lados que debe tener la figura.

CALENTAMIENTO

En circulo

I

I

I

| 3. Estiramientos (3°’/10°)

| K
I

I




ORIENTACION |

PROMOCI()N,DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS
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ACTIVIDADES GRAFICO

4. Recorridos de orientacion espacial (10’/20’)
El profesor divide la clase en grupos de 5/6

alumnos. A cada grupo se le facilita 4

circuitos impresos en papel (Anexo 1) que

tienen que preparar en el espacio con

diverso material. Una vez montado el circui-

to, cada alumno lo realiza 4/5 veces. Una

vez terminadas todas las rondas, se ... A A A
desmonta el circuito y pasan a montar el

siguiente.

Grupos de 5 alumnos

PRIMARIA

Grupos de 5 o 6 alumnos
5. iDisefia tu recorrido! (15°/35’) Hp

El profesor divide la clase en grupos de 5/6

alumnos. Cada grupo disefa 1 o 2 recorri-

dos propios diferentes que deberan realizar

luego 4/5 veces. ‘. A A A
Podemos realizar los grupos por niveles de

competencia motriz.

PARTE
PRINCIPAL

6. En busca de mis zapatillas perdidas (15’/50’)

Todos los alumnos se descalzan detras de

unalinea. A la sefal del profesor, lanzan sus

zapatillas por el espacio. A una nueva

orden, los alumnos salen corriendo a ° 1 e °° °
buscar sus zapatillas y tienen que volver 4 FRN N
detras de la linea de lanzamiento, ponerse / E :
las zapatillas y sentarse. Realizaremos
varias rondas.

Variante: cogidos de la mano por parejas o
tener que coger las zapatillas de mi compa-

nero.

En circulo
9. Estiramientos (5°/55’) ...
Estiramientos guiados por el profesor . .
centrandonos especialmente en el miem-

bro inferior. .‘.

VUELTA A
LA CALMA




ctivas

unidades (digacticas a

ORIENTACION II

" OBJETIVOS ESPECIFICOS (*
SESION 7' Apreciar direcciones y distancias resp(eczo a objetos estaticos. (B)

Saber orientar e interpretar un plano e identificar la simbologia que apare-
ceen él. (D)

Practicar con diferentes juegos de pistas. (E)

Realizar actividades fisicas que exijan un nivel de esfuerzo y habilidad. (F)

CONTENIDOS

1
|
|
I
I
|
| Orientacién espacial, usando planos...
I
|
I
I
|

. ESTRATEGIA
) PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

o
o =
-, OC
o L
™=
MATERIALES =
Papel, lapicero y borrador. Plano del colegio. Conos de colores. o
(*) Relacionados | | OBSERVACIONES
con los objetivos | Buscar plano del colegio en la red o disefiado por el propio profesor.
didacticos de la |
unidad. I

ACTIVIDADES GRAFICO

En circulo

1. Movilidad articular (2°/2’) ‘ .

2. Dibujando el mapa (10°/12’)

El profesor divide la clase en grupos de 4
alumnos. Cada grupo tiene que llevar papel, coeee
lapicero y borrador. La actividad consiste en ()
realizar en grupo un mapa del centro de forma

| Grupos de 4 alumnos
I

I

I

| conjunta. Para ello, desde un punto de

I

I

I

referencia que determine el profesor los alum- ()
nos trasladaran al plano los distintos elemen-
tos: pabelldn, diferentes edificios, distintos
patios, pistas, etc.

CALENTAMIENTO

I

I

: En circulo

| 0%
| 4. Estiramientos (3'/18’) ‘ ‘
I
I
I




i jvas
unidades didacticas activa

ORIENTACION II
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ACTIVIDADES GRAFICO

Grupos de 4 alumnos <

_ ) E

5. Esconde las balizas (15’/33’) <t

Con los mismos grupos que en la actividad C) E

anterior, cada grupo esconde 4 conos del € —

mismo color y marca en el mapa los puntos C) o

donde los han escondido numerandolos Q.
del 1 al 4. © &

Grupos de 4 alumnos

6. Encuentra las balizas (17°/50’) 200 ®

Una vez estan todas las balizas (conos) a
escondidas vy situadas en el mapa, cada

grupo, con la ayuda del nuevo mapa recibi- ()

do, tendra que encontrar las balizas que le )

han sido asignadas.

7. Recogida de balizas (5’/55’)
En la dltima rotacion, el equipo va caminan-
do a recoger las balizas.

Por equipos

VUELTA A
LA CALMA
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: Los grupos se intercambian los mapas. C)
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ORIENTANDONOS POR EL COLE
OBJETIVOS ESPECIFICOS (*)

Apreciar direcciones y distancias respecto a objetos estaticos. (B)

Saber orientar e interpretar un plano e identificar la simbologia que apare-
ceen él. (D)

Practicar con diferentes juegos de pistas. (E)

Realizar actividades fisicas que exijan un nivel de esfuerzo y habilidad. (F)

CONTENIDOS

|
|
|
I
|
|
| Carrera de orientacion.
|
|
I
|
|

PROMOCI()N,DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

ESTRATEGIA

=)
5
Uso de planos, disefio de recorridos. °>‘ =T
™D =
MATERIALES =
Plano del colegio: 1 por alumno. Lapices. Balizas moviles. o
(*) Relacionados | | OBSERVACIONES
con los objetivos | Ver como realizar la baliza en caso de no disponer.
didacticos de la |
unidad. I
|
ACTIVIDADES GRAFICO
En circulo

1. Movilidad articular (3°/3’)

I
|
I
| 2. Busco pareja (4'/7’)

| Trotando suave por el espacio, a la sefal hay
| que buscar una pareja y abrazarse. Quien se
| quede s[n pareja, tiene que dar una vuelta un
| poco mas larga que el resto.

I

I

I

CALENTAMIENTO

En circulo

I

I

I

| 3. Estiramientos (3’/10°)

| K
I

I




ORIENTANDONOS POR EL COLE

PROMOCI()N,DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

ESTRATEGIA

ACTIVIDADES GRAFICO

|
I

I

I

I

I

| 4. La baliza movil (40°’/50’)

| Organizamos a los alumnos por parejas.

| Cadal pareja con una baliza, un plano del

colegio y un lapiz. Un componente de cada

| pareja sale al exterior para situar la baliza

[ movil en un punto libremente elegido y Por parejas
| senala con el lapiz en su plano este lugar veeee 16
| mediante un circulo y el nimero 1 en el
interior. Después vuelve al gimnasio para ()
I darel lapiz y el plano a su compafero, que 25
| debera encontrar la baliza, cogerla y llevar- ()

| sela a otro lugar repitiendo el proceso pero

| marcando el nuevo punto con el numero 2. 4
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

=t
=
<L
.
=
o

. ra
Los alumnos repetiran el proceso hasta <3
llegar a colocar 4 balizas cada uno.

Una vez acabado el recorrido de 8 balizas
(4 cada jugador), se cambian las parejas y
se comienza una nueva ronda. Para evitar
que los alumnos confundan balizas y haya
cierto desorden en la clase, se puede asig-
nar un codigo (una palabra, cédigo alfanu-
mérico, etc.) a cada baliza o utilizar folios de
colores diferentes y asignar un color a cada
pareja.

PARTE
PRINGIPAL

5. Repasando (5/55’)

Caminando en parejas, los alumnos inten-
tan hacer el recorrido realizado, pasando secee 1p
por las 8 balizas y confirmando que los ()
puntos del mapa corresponden con 10s

lugares reales donde estaba la baliza. 265

Por parejas

O

4

VUELTA A
LA CALMA
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ANEXO 3

Hoja de observacion para evaluar a los alumnos.
Se utilizara en:

e Sesion n° 5: La antorcha olimpica. Indicadores 1, 2, 3, 4y 5.
e Sesion n° 8: La baliza mavil. Indicador 6.

INDICADORES DE LOGRO

SIEMPRE

Se desplaza estableciendo relaciones espaciales en funcién de estimulos externos.

Se desplaza adaptando su movimiento al del comparero que se mueve con velocidad
y direccion variables.

Ajusta sus movimientos corporales a diferentes cambios en las condiciones de una
actividad: intensidad, duracion y espacio en el que se desenvuelve.

Ajusta los desplazamientos al tiempo y al espacio en cualquier tipo de juego.

Utiliza adecuadamente los espacios en funcion de su rol en el juego.

Representa e interpreta combinaciones de nociones topoldgicas sobre el plano.

PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS
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