
1. Establecer objetivos personales.

2. Dar y recibir cumplidos entre el entorno más cercano.

3. Escribir autobiografías.

4. Describir cualidades que tienen nuestros hijos.

5. Describir cómo se encuentran en lo referente a algo.

6. Reflexionar en silencio.

7. Jugar individualmente.

8. Usar la concentración para resolver un problema determinado.

9. Describir valores personales.

10 Analizar cómo se identifican con respecto a otras personas, situaciones,…


