TRABAJAMOS LA INTELIGENCIA INTRAPERSONAL EN CASA

PAUTAS Y ACTIVIDADES PARA PAPAS Y MAMAS
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. Establecer objetivos personales.

. Dar y recibir cumplidos entre el entorno mas cercano.
. Escribir autobiografias.

. Describir cualidades que tienen nuestros hijos.

. Describir como se encuentran en lo referente a algo.

. Reflexionar en silencio.

. Jugar individualmente.

. Usar la concentracion para resolver un problema determinado.
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. Describir valores personales.

10 Analizar como se identifican con respecto a otras personas, situaciones....




