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1. ¢ QUE ES LA INTELIGENCIA CORPORAL?

Es la capacidad de usar partes del cuerpo o el cuerpo entero para poder resolver problemas o retos. Es una
inteligencia que exige coordinar la mente con el cuerpo para realizar una actividad fisica perfecta. Se usa el
cuerpo como canal de informacién y como canal de expresion de la mente.

Para muchos ninos y luego adultos, los canales auditivos y visuales son insuficientes para procesar,
comprender y recordar la informacién. Necesitan manipular y experimentar fisicamente con lo que
aprenden, pues su aprendizaje se basa también en procesos que tienen que ver con el tacto o el movimiento.

¢Quién desarrolla este tipo de inteligencia hasta sus maximas posibilidades?

Los deportistas, los bailarines o coredgrafos y los actores, son buen ejemplo, pero también los cirujanos o
escultores, quienes necesitan dominar la motricidad fina y controlar sus brazos y manos con precision para
lograr ejecutar aquello que la mente ordena o crea.
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2. ;QUIEN ES QUIEN?
RAFA NADAL
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Deportista de élite de sobra conocido, jverdad?. Este personaje,
con una gran inteligencia corporal, es seguro uno de vuestros
fdolos, ;no?. Por eso vais a construir entre todos su biografia,
respondiendo a éstas preguntas.

Qué deporte practica?

Cuantos afos tiene? ;En qué afo nacid?

iDdnde nacid?

;Siempre quiso jugar al tenis?

i De qué equipo de futbol es?

i Cuando gand su primer premio?

iQuién le entrena?

iEn qué ano fue por primera vez nimero 1 del mundo?
i Cudles son los torneos que ha ganado?

;Qué torneo ha ganado un mayor nimero de veces?
iEn qué tipo de pista juega mejor?

i Qué creéis que hace a Rafa Nadal un ganador?
. Cuales son sus puntos fuertes?

i Qué aprendes viendo y escuchando a Rafa Nadal?

1 OH

FUNDACIONMAPFRE



‘Inteligencia Corporal MO pLes

TERESA PERALES

Nadadora olimpica con 22 medallas en su palmarés. ;La
conoces?. jHas ofdo hablar de ella?. De algunos a lo mejor
si, otros seguro que no, y, desde luego, menos que sobre
otros deportistas ;verdad?.

Teresa es una de las deportistas con mas medallas en los
Juegos Paraolimpicos. Estos juegos se celebran después
de las Olimpiadas y en ellos participan deportistas con
alguna discapacidad.

Teresa, que nacid en Zaragoza en 1975, es parapléjica
desde los 19 afos, momento en el que perdid, debido a
una enfermedad, la movilidad de la cintura hacia abajo. Su
discapacidad no lavencidy esta luchadora aprendié a nadar
y competir, pero ademas a GANAR. Ha ganado hasta 22
medallas en los Juegos Paraolimpicos de Sydney, Atenas,
Pekin y Londres, ademéas de multiples campeonatos
mundiales, europeos y nacionales en los que, desde luego,
siempre gana.

Teresa, ademdas de a su actividad deportiva, se dedica a
asesorar a distintos colectivos sobre temas de motivacion,
superacion, luchay esfuerzo.

Os dejamos un enlace a su pagina web en la que podréis
conocerla un poco mas y un enlace a una conferencia
de Teresa, que os llenard de emocion y de ganas de
superacion.

La gran ensenanza de Teresa, que escucharéi; en uno'de
estos enlaces, es SIYO HE PODIDO Y PUEDO, TU TAMBIEN.

http://www.teresaperales.es/

http://www.youtube.com/watch?v=15kJaEG6bWI
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3. PRACTICA
3.1 PRACTICA EL RITMO

Formad grupos de cuatro o cinco companeros. Vais a ser equipos de piragiistas. Sentados en bancos del
gimnasio y dispuestos como si fuerais en canoa vais a simular que remais todos juntos, coordinados, pero
siguiendo un ritmo que marcara el profesor con sonidos y contando cada brazada.

Dos palmadas: remar hacia delante a un ritmo normal. @@
e Un silbato: remar hacia atrds a un ritmo normal.

e Varias palmadas sequidas: remar hacia delante y répido. @@@
e Varias palmadas muy lentas: remar hacia delante y muy despacio. @ @ @

e Varios silbatos muy lentos: remar hacia atrés a ritmo lento. ‘@
e Varios silbatos seguidos: remar hacia atras a ritmo rapido.
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3.2 PRACTICA LA EXPRESIVIDAD

“Simon dice: hacer comosi...” (El profe os ird diciendo cémo comportarosy expresaros a través del movimiento.
Sélo vale moverse, sin hablar).

e .. Estuvierais r'g'do

como un robot o un
hombre de hojalata, y
andar por la clase

e .. Flotarais como
pompas de jabon
por la clase

e .. Fuerais munecas de
trapo, flojos y blanditos

e . Fuerais eldsticos como un chicle

e .. /igzaguearais
como las
serpientes
_ _ e .. Patinarais
e .. Fuerais palomitas sobre hielo

de maiz saltando en
el palomitero
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3.3 PRACTICA EL CONTROL CORPORAL

Imaginamos que somos trapecistas, y sobre unas finas cuerdas colocadas
en el suelo (mejor fijadas con un poco de cinta adhesiva) y haciendo distintos
recorridos, debemos conseguir no caer al vacio.
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3.4 PRACTICA LA GENERACION DE IDEAS

En pequefos trozos de papel los nifios van apuntando palabras, aquellas que les lleguen a su mente, segln

COLORES
SONIDOS

Después se colocan los papeles en tres bolsas distintas, una para cada grupo de palabras. Cada nino sacara
de cada bolsa un papel, juntando al final tres papeles en los que se podra leer un color, un sonido y un
sentimiento.

Con movimientos debe contar una historia con esas tres palabras.

Elegid entre todos el mejor baile, buscad una musica y practicad.
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4. EL TALLER (CONCURSO)

La inteligencia corporal es propia de deportistas, como
ya hemos visto, pero también de bailarines. En estos
videos vais a ver unos bailarines muy especiales,

http://www.youtube.com/watch?v=RV3fX5k3mrs
http://www.youtube.com/watch?v=T_URr3mUWLo

http://www.youtube.com/watch?v=63xAUa4-9T4

http://www.youtube.com/watch?v=xUkdtJEzcuA

Los bailarines de esta compania tienen una discapacidad, pero eso no les ha impedido lograr expresarse vy
emocionar a otros a través del baile. Han ganado muchos premios y sus obras son éxito en taquilla de todos los
lugares donde van de gira.

El psicoballet es una terapia dirigida a personas con alguna discapacidad, que trata de desarrollar su inteligencia
corporal, para que, a través del cuerpo y sus movimientos, puedan expresarse, desarrollarse y aprender.

El psicoballet une la psicologia y el ballet para que a través del trabajo corporal y mental, se creen espectaculos
con musica, baile, escenografia... que, ademas de ser bellos, trasmitan un mensaje.

¢Queréis ser los protagonistas de un psicoballet? Ya estais preparados para superar este reto.

e Elegid una musica, escuchadla varias veces, dejaos llenar de ella

e Pensad un tema relacionado con la discapacidad y la inclusién, algo importante que querdis trasmitir a los
demas

e Imaginad una historia que pueda ser contada con una coreografia, con baile y movimiento
e Pensady cread un escenario y un vestuario, incluso un magquillaje, que llame la atencidén
e Desarrollad la coreografia: primero esto, luego esto...

e Ensayad unay otravez

e Yagrabar...
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MECANICA:

Concurso: Baile con mensaje

Tema: Déjate llevar
Premio: 1.000 €

S

La convocatoria del concurso estd abierta a todas las aulas de primaria de los colegios registrados al
programa.

La participacidn sera por aula, es decir, un trabajo por aula.
La técnica y estilo de baile es libre.

Las actuaciones deberan subirse en formato AVI 6 MOV ;Quieres barticinar en el cc
a la web www.recapacita.fundacionmapfre.com ¢uuieres participar en et co

a través del espacio antes del 09 de abril de 2013. SUBE koul EL TRABALO CON EL GUE GUIERES PARTICIPAR i |

La eleccion del aula ganadora de los 1.000 € serd el 12 de abril de 2013.

El colegio ganador sera informado telefénicamente.

Recuerda que para poder presentaros debéis cumplimentar convenientemente los documentos adjuntos
a continuacion, uno que debera firmar cada padre/tutor del alumno y otro por parte del centro. Una vez
reunidos sélo hay que remitirlos a nuestra direccion:

FUNDACION MAPFRE

CONCURSO RECAPACITA: Inteligencia Corporal
Apdo. de Correos 3017

28080 Madrid
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AUTORIZACION PADRES DE ALUMNOS

Estimado/a padre/madre:

Os informamos que, con el motivo del Programa Educativo para las buenas practicas inclusivas ReCapacita que
FUNDACION MAPFRE esta realizando en el centro educativo en
la que su hijo/a estd escolarizado, se van a tomar imagenes.

Las entidades organizadoras desean utilizar algunas de estas imagenes con la finalidad de difundir la actividad,
bien a través de su pagina web, redes sociales o bien mediante soporte papel.

Por tanto, como padre/madre del menor, le solicitamos que autorice el tratamiento de imégenes en la que
aparezca su hijo/a, mediante la firmay envio de la comunicacidn que se incluye a continuacion a la Direccidn del
centro.

Atentamente,

La direccidn del centro.

D./D? , padre/madre del alumno/a

, con DNI ndmero

Autorizo el tratamiento de datos propios y relativos a mi hijo/a, y que se obtengan imagenes del evento referido
al concurso relacionado con el Programa Educativo ReCapacita de FUNDACION MAPFRE, a realizar en
(lugar) y planificada a lo largo del mes de de 2013 y que podran ser utilizadas
por FUNDACION MAPFRE con la finalidad de difundir la actividad.

Todos los datos seran tratados con absoluta confidencialidad, no siendo accesible a terceros para finalidades
distintas para las que han sido autorizadas.

Puede ejercer su derecho de acceso, rectificacidn oposiciény cancelacién mediante comunicacién escrita dirigida
a Fundacion MAPFRE, P° de Recoletos 23 28004 Madrid.

Fdo.

,a de de 201 _
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COMPROMISO DEL CENTRO

Para participar en las actividades del Programa educativo para las buenas préacticas inclusivas ReCapacita que

FUNDACION MAPFRE est4 llevando a cabo, es imprescindible que recoja todas las autorizaciones de los tutores
y las entregue el dia de la actividad al responsable de la actividad.

Serd responsabilidad del (nombre del Colegio/Asociacion) el envio a los

padres y/o tutores de los menores de edad a los que se dirige esta actividad, la solicitud de autorizacion para
el tratamiento de datos de caracter personal, incluida la imagen, de los menores de edad. De la misma forma,
(nombre del Colegio/Asociacién] certificara que ha verificado la identidad de los

mismos y/o tutores de los menores de edad que participen en los eventos y actividades a realizar con
(nombre del Colegio/Asociacion)

. a de de 201

Fdo. y sello

PROGRAMA DE BUENAS PRACTICAS PARA LA INCLUSION

(Co¥ MEcapacisa (12 FUNDACICNMAPFRE




COMPROMISO DEL CENTRO

El (nombre del Colegio/Asociacién) autoriza a FUNDACION MAPFRE
con CIF n°® G-28520443, y con domicilio en Paseo de Recoletos, 23 (Madrid), al tratamiento y actualizacién de sus

datos de caracter personal, con las siguientes finalidades:
e La gestidn de la actividad/evento
e Ladifusién del citado evento, por cualquier medio, en especial a través de la pagina web de la Fundacién.

e Elenvio, incluso por medios electrénicos, de informacion relacionada con las actividades de FUNDACION
MAPFRE.

e |La comunicacidon de dichos datos con idénticas finq[idades a diarios, medios de comunicacion, sitios
web y/o redes sociales que colaboren con FUNDACION MAPFRE.

e Larealizacion de estudios estadisticos.
e Larealizacion de encuestas de satisfaccion y opinidn.

Respetando en todo caso la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter
Personal, y demas legislacion aplicable.

Todas las imagenes seran utilizadas con fines de difusion de las actividades de la Fundacidén, no siendo utilizados
para fines distintos de los indicados.

El fichero creado estd bajo la supervision y control de FUNDACION MAPFRE quien asume la adopcion de las
medidas de seguridad de indole técnica y organizativa para proteger la confidencialidad e integridad de la
informacion, de acuerdo con lo establecido en la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de
Datos de Caracter Personal y demés legislacién aplicable y ante quien el titular de los datos puede ejercitar sus

derechos de acceso, rectificacion, oposicion y cancelacién mediante comunicacion escrita dirigida a FUNDACION
MAPFRE ubicada en Paseo de Recoletos 23, 28004 Madrid.

En caso de que los datos facilitados se refieran a personas fisicas distintas del participante, éste debera, con
caracter previo a su inclusién en el presente documento, informarles de los extremos contenidos en los parrafos
anteriores.

Por favor, marque esta casilla en caso de oponerse al tratamiento y cesién de los datos de caracter
personal para finalidades diferentes a la gestidn de la actividad.
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