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Tienen una elevada cantidad de AZUCAR. Una
oo de refresco puede confener hasta [0
cucharadas
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%‘ Su confenido en dcido fosforico impide la
absorcion de calclo. Se relaciona con un mayor
riesqo de sufrir FRACTURAS oseas

% Su contenido en cafeina provoca NERVIOSISMO
y ALTERACIONES EN EL SUENO
e
g

Confiene calorias vacias, no aportan

ningun nufriente esencial. Favorecen o
aporicion de OBESIDAD v DIABETES

Al NN % Producen CARIES
AR eee R \ pueden ser
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