LICOPENO Y BETACAROTENO
* Son pigmentos de las frutas y
verduras de color rojo-naran.

“ precursores de o Vitamina A

OMEGA 3 Y b Presentes en
pescados azules y frutos secos

VITAMNA C Y COLAGENO:
Frufas y verduras ricas en
Vitaming C como las fresas, ¢l
kiwi, el pimiento y las naranjos
ayudan a formar colageno

HDRATACION: 1@ nifi@s son mas
susceptibles de sufrir deshidrataciones,
es MUy imporfante que esten siempre
bien idratados

MERCEDESBRIONES




