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Consejos para evitar
INTOXICACIONES ALIMENTARIAS

en verano
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Keduclr ¢l fiempo enfre la compra

g V€ amacenae. Fiorse en la techa
de coducidad

Coclinar blen los alimeintos, evitar
consumir alimentos crudos

No romper la cadena del frio, evitar
descongelor a femperatura ambiente

No mezclar los
utenslios entre
aimentos crudos v
60CINAdos

Lavar bien frufos y
Verduras

0 & Lavar bien los
| : \w manos antes de
manipular - alimentos
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