Cémo organizar el lugar de estudio

Antes de planificar el estudio, es necesario que tus hijos cuenten con un espacio de trabajo adecuado.

] Siempre el mismo 2 Bieniluminado
Asociar el estudio a un mismo lugar ayuda a adquirir Lo mejor es estudiar con luz natural, 5i la luz
buenos habitos y mejorar (3 capacidad de es artificial, es recomendable un flexo con
concentracion. bombilla azul no inferior a 60 w.

5 Bien ventilado

Es necesario mantener
el ambiente despejado
¥ a una temperatura

entre los 19 y 22°C. 3 Con el mobiliario ¥

material adecuados

Es importante disponer de
una mesa grande, una silla
con respaldo, estanterias, un
tablan de corcho, etc., asi
como de todo el material
necesario para el estudio:
libros, ordenadar, agenda...

Aislado, tranquilo y
libre de distracciones

Debe buscarse un lugar
silencioso, apartado de
distracciones como el mavil,
(a television, el equipo de
misica, conversaciones...
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