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Padres & Hijos

Calendario de Actividades
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ihacen la diferencia!

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Octubre 2015

Hablen sobre algunos

cambios climdticos
que ocurren durante el
otofo. (Los dias son mas
frios y cortos).

Esta noche, vean una

pelicula en familia y
coman palomitas de maiz
u otro aperitivo. Hablen
sobre lo real y ficticio en
la pelicula.

Hoy, hagan una

linea de tiempo de
su dia. Deje que su hijo
la decore con dibujos o

Repasen las reglas de

seguridad para viajes
en automovil, como usar
el cinturén de seguridad
y mantener los brazos

Asegtrese de que
su hijo sepa la
direccién de su casa.
Vean el namero de la

casa juntos.

Coloque articulos

pequefios, como
bellotas, en un tarro.
Pidale a su hijo que
adivine cudntos hay.

Enséiiele a su hijo a

ser responsable. Dele
una planta pequefia para
que la cuide. Digale que
se encargue de regarla.

Hoy, dediquense

a contar. Cuenten
las escaleras cuando las
suban, los automéviles
cuando pasan, las estre-

Deje que su hijo se

quede tiempo extra
en la bafiera hoy. Dele
algunos recipientes de
plastico, cucharas de

recortes de revistas.

1 Pongan hojas de
arboles sobre una

sdbana. Levanten la sibana

primero de forma ripida

y luego lenta. Observen
c6mo flotan las hojas.

dentro del carro.
“iMe encanta-

1 1 ria!” Use estas

palabras cuando su hijo
le pregunte si quiere
jugar, leer o hacer un
rompecabezas con él.

1 2Cosan juntos el
fondo de cuatro

bolsas herméticas. Ponga

un cartén dentro de cada

una para armar un “libro”.
Pénganle imdgenes.

Cuéntenlos juntos.

1 Hablen sobre la
diferencia entre

la noche y el dia. Pidale

a su hijo que haga un

dibujo de la noche y otro

del dia.

1 4Coloque sillas en
fila como si fuera
un tren. Pidale a su hijo

que gatee debajo de ellas,
alrededor de ellas y sobre

llas cuando las vean.
1 Produzca un
ritmo muy
sencillo golpeando
suavemente utensilios,

como cucharas. Vea si
su hijo lo puede copiar.

medir y embudos.

1 Léale las tiras
cémicas a su hijo.

A los preescolares les

gusta en especial los que

tienen sonidos como,
ipumn!

1 7C010que almo-
hadones y libros
favoritos en un rincén
bien iluminado. Anime a
su hijo a ponerse comodo

y leer.

1 SSalgan al aire
libre y soplen
pompas. Intenten agarrar

una sin que se rompa.

1 9]116guen al “Veo,
! Veo”. Diga, por
ejemplo, “Veo, veo una
cosa color verde”. Su hijo

debe adivinar lo que es.
Intercambien roles.

2 OJuntos, cuenten

los dedos de los
pies y de las manos de
su hijo.

ellas.

2 Vean un pro-
grama de tele

educativo. Hablen sobre

algin valor o practiquen

una nueva habilidad vista

! ! Pirese frente a su
hijo. Digale que
simule ser un espejo e

imite lo que usted haga.
Luego intercambien

23Deje que su hijo
lo ayude con

alguna tarea doméstica
hoy. Recuerde darle las

Lea tres poemas
con su hijo hoy.

2

2 Hagan marione-

tas. Dibujen caras
sobre la parte inferior de
las bolsas.

2 6Hable con su
hijo sobre lo que

sucedié hoy. Pegue una

imagen que describa

el dia en un calendario

grande.

2 Hagan un libro

sobre su hijo.
Deje que moje sus
manos y pies en pintura
y marque sus huellas en
el libro.

en el programa.
! Muéstrele una
foto de un arco
iris a su hijo. ;Puede
nombrar los colores?

lugares.

2 Propénganse
usar cinco pala-

bras nuevas esta noche

durante la cena.

gracias cuando termine.
; Hagan de hoy un
dia de “patrones”.
Digale a su hijo que mire
los disefios a su alrededor,

COmo una Calnisa rayada o)
una sibana floreada.

; Ensénele a su hijo
a usar una lupa.

iLuego investiguen cosas!

© 2015 The Parent Institute®, una division de NIS, Inc. Puede ser reimpreso de acuerdo a los derechos listados en Los Padres ;bacen la diferencia!® Primera Infancia. 1-800-756-5525






