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manera que haríamos con el resto de nuestros hijos e hijas. Aceptar y com-

prender cuando no destaque en algo, ya que puede haber áreas en las que, 

incluso, esté por debajo de la media.

2º Promover su desarrollo integral

 •  Potenciar su desarrollo integral equilibrado, es decir, en todas las áreas, 

afectiva, emocional, social, física, etc. En muchos casos, las capacidades en 

estas áreas no están desarrolladas de igual forma que las intelectuales, por 

lo que hay que promover este equilibrio para su bienestar y crecimiento 

positivo, como una persona completa.
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 •  Fomentar su desarrollo social, facilitando las relaciones sociales y de amis-

tad con otros niños y niñas de su edad, de todo tipo, a través del juego y 

de su participación en diferentes actividades programadas, como deportes 

en equipo, música, pintura, talleres, campeonatos, asociaciones, excursio-

nes, etc. Es importante que estas actividades respondan a sus intereses y 

le permitan tener tiempo libre. De esta forma, le ayudamos a desarrollar 

sentimientos de pertenencia y vínculos de amistad, evitando posibles situa-

ciones de aislamiento.

 •  Su ocio ha de ser de tiempo libre y lúdico por lo que es necesario dejarle 

espacio para elegir a qué jugar, estar con amigos y amigas, leer, ver la TV, etc.

 •  Fomentar su autonomía, para que sea capaz de elegir las actividades que 

quiera hacer, planificar su tiempo, resolver sus propios problemas, buscar 

respuestas a sus inquietudes, ser autodidactas en su aprendizaje, promover 

la toma de decisiones responsable, etc.

 •  Evitar que desarrolle un sentido de la perfección y autoexigencia tan alto 

que se convierta en disfuncional, para lo que, en su caso, podemos reorien-

tarlo y enseñarle a valorar el esfuerzo y el proceso, marcarse metas realistas, 

a tener satisfacción por el trabajo bien realizado aunque no esté perfecto, a 

aceptar sus errores y aprender de ellos, a usar la crítica constructiva y rela-

tivizar los comentarios negativos, a asumir riesgos, a tolerar la frustración y 

la ambigüedad y a superar el miedo al fracaso.

 •  Promover su desarrollo emocional, es decir, enseñarle a expresar sus senti-

mientos positivos y negativos, a conocerse a sí mismo, con sus cualidades y 

dificultades. Enseñarle también habilidades sociales, comunicativas y asertivas 

que le permitan relacionarse con sus iguales, trabajar la empatía hacia los otros, 

saber aceptar las críticas, desarrollar habilidades para resolver conflictos, etc.
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 •  Educar en el respeto, tolerancia a las diferencias y aceptación a los demás, 

entendiendo que todos somos diferentes y que todos tenemos característi-

cas que nos hacen valiosos y especiales, evitando así posibles sentimientos 

de superioridad de nuestro hijo o hija respecto al resto que le pueden llevar 

al aislamiento social y a problemas de adaptación con sus iguales.
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3º Estimular sus capacidades 

 •  Potenciar y estimular el desarrollo de las potencialidades de nuestro hijo o 

hija para que las desarrolle al máximo, tanto en aquellas en las que destaca 

como en las que son similares a sus iguales.

 •  Potenciar sus intereses personales, apoyando la diversidad de los mismos, 

participando y compartiéndolos y propiciándole, en la medida de lo posible, 

posibilidades de formación fuera del horario escolar que le permitan conti-

nuar desarrollando sus capacidades (clases de música, escuelas de idiomas, 

informática, deporte, talleres artísticos, etc.).

 •  Favorecer las actividades y juegos que estimulen la imaginación, la explo-

ración, la curiosidad e inquietud por aprender, para investigar, etc. así como 

la creatividad y la originalidad, evitando aquellas basadas en la repetición.

 •  Estimular un ambiente familiar que ofrezca oportunidades para su enri-

quecimiento intelectual y cultural, como fomentar la lectura, visitar expo-

siciones, museos, ir a cursos o talleres, conferencias, conciertos, etc.

 •  Permitir que tengan la posibilidad de acceder a materiales y fuentes de 

información que le posibilite profundizar por su cuenta en sus intereses e 

inquietudes.

 •  Crear un ambiente familiar abierto y relajado en el que, por un lado, se 

promueva la creatividad, la libertad de expresión, el debate, compartir opi-

niones, preguntar y discutir y, por otro, se favorezca el humor, el juego, etc.

 •  Escuchar y recoger con paciencia, flexibilidad y respeto su inquietud y cu-

riosidad, manifestadas a través de numerosas preguntas. Apoyarle y canali-

zar estas preguntas hacia su propia búsqueda de respuestas.

 •  Promover el uso de las nuevas tecnologías como fuente de aprendizaje, de 

búsqueda de información, investigación, creación, etc.
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 •  Enseñarle cómo puede planificar sus tareas y establecer hábitos de traba-

jo, definiendo las metas y objetivos a alcanzar a corto y largo plazo, planifi-

cando tanto el tiempo para realizar sus tareas, deberes y proyectos como la 

forma de hacerlo.

 •  Informarnos sobre programas de enriquecimiento extraescolar en nues-

tra comunidad y valorar su participación en los mismos. Estos programas 

se realizan fuera del horario escolar, favorecen el desarrollo integral y su-

ponen una ampliación de contenidos que no se pueden desarrollar en el 

aula. Están dirigidos a niños con altas capacidades intelectuales por lo que 

nuestro hijo se puede relacionar con otros niños similares a él y sentirse 

más aceptado. Dependiendo de la comunidad, pueden ser aulas de apoyo, 

campamentos, etc. y realizarse en periodos no escolares como el verano o 

los sábados. Es importante informarse también de becas y ayudas y otros 

recursos a los que podemos acudir para facilitarnos la promoción de este 

aprendizaje en nuestro o hija (como, por ejemplo, puntuación adicional para 

asistir a las escuelas oficiales de idiomas). 

Pasos hacia atrás
 •  Exigirle y presionarle demasiado, priorizando su desarrollo cognitivo so-

bre las demás facetas (emocional y social), y agobiarle con muchas activi-

dades para que triunfe lo más pronto posible e, incluso, cumpla metas que 

nosotros no hemos podido alcanzar. Sobrevalorar algunas de sus capacida-

des frente a otras.

 •  Fomentar la consideración de superior frente a los demás niños o de “raro”, 

ofreciéndole una situación de privilegio en la familia, dándole un trato es-

pecial respecto a los hermanos y centrando todos los intereses de la familia 

a su alrededor. Aislarle de las relaciones sociales con sus iguales.
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 •  Evitar que sea diferente, innovador y original en sus ideas, respuestas, 

creaciones, etc. Impedir que realice sus propios proyectos y desarrolle sus 

intereses, evitando sus preguntas e inquietudes y perdiendo la paciencia 

con sus preguntas y curiosidad.

 •  Tener una actitud crítica con la escuela, presionándola en exceso para aten-

der a nuestro hijo e hijo de la forma que consideramos adecuada y generan-

do con ello enfrentamientos.

Colaboración con el centro educativo 
Tanto la familia como el centro escolar somos los dos principales agentes educa-

tivos de nuestros hijos e hijas. Por ello, para promover el desarrollo integral de 

nuestro hijo o hija con altas capacidades intelectuales es fundamental que am-

bos colaboremos, lo que repercutirá, sin duda, en una educación más coordinada 

y consensuada y en que tenga una mejor evolución y rendimiento.

Por ambas partes, es importante que nuestro hijo sea aceptado como es, ajus-

tando las expectativas y estableciendo un equilibrio entre estimular sus capaci-

dades e inquietudes sin exigirle y presionarle demasiado. Es necesario tener en 

cuenta que una estimulación desajustada, ya sea por exceso o por defecto, puede 

hacer que los niños y niñas de altas capacidades tengan un bajo rendimiento e, 

incluso, fracaso escolar, afectando también de forma negativa a su autoestima.

Por todo ello, es prioritario que tengamos una actitud positiva hacia el centro 

educativo y que facilitemos un trabajo de colaboración y coordinación para avan-

zar en la misma línea. En concreto:
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•  Fomentar una relación positiva y fluida de colaboración con el centro (tutor/a, 

servicio de orientación, etc.) que nos permita compartir información y estable-

cer pautas educativas consensuadas, coordinadas y coherentes, que sean per-

cibidas así por nuestro hijo, y tomar decisiones adecuadas a sus necesidades. 

Se puede fomentar a través de las reuniones con el tutor/a, con el orientador/a, 

etc. Desde ambas partes, es conveniente promover un clima cooperativo y 

cálido de ayuda y apoyo mutuo, respeto y confianza, estableciendo vías de 
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diálogo bidireccionales y diferenciando los roles de cada uno. El centro ha de 

propiciar también la participación de la familia en el proceso educativo de su 

hijo o hija, integrándoles y contando con su opinión y apoyo.

•  Favorecer el diálogo y la comunicación con el centro, ofreciendo toda la in-

formación que pueda ser relevante, tanto en la identificación y evaluación 

psicopedagógica de nuestro hijo o hija, como en la definición de la respues-

ta educativa más adecuada: información tanto sobre nuestro hijo (desarrollo 

evolutivo,  conductas, características, intereses, etc.), como sobre el entorno 

familiar (características del contexto sociofamiliar, pautas educativas que de-

sarrollamos, etc.). Por su parte, el centro ha de informar a las familias sobre 

su desarrollo escolar, sobre el proceso de intervención educativa (detección 

y respuesta educativa), sobre orientaciones educativas, sobre el perfil de al-

tas capacidades (para ajustar sus expectativas), recursos educativos y, funda-

mentalmente, transmitir un mensaje de apoyo tranquilizador para disminuir 

posibles miedos y ansiedades. El centro ha de informar a la familia sobre re-

cursos adicionales que existen en la comunidad y en el barrio, a los que puede 

acceder, para complementar y enriquecer las actividades del aula (actividades 

extracurriculares y extraescolares, posibles ayudas, campamentos de verano, 

actividades culturales, etc.), así como facilitar el contacto con asociaciones de 

padres y madres.

•  Promover el trabajo conjunto y coordinado a través de pautas educativas 

familiares y escolares coherentes, de un proceso de información continuo, 

orientaciones a las familias y el establecimiento de acuerdos conjuntos para 

educar al niño en la misma dirección, evitando así posibles discrepancias y 

enfrentamientos.
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FEDERACIONES Y CONFEDERACIONES DE CEAPA

FAPA ALBACETE
Web: http://albafapa.webnode.es
Email: fapaalbacete@gmail.com 

FAPA “GABRIEL MIRÓ” DE ALICANTE
C/ Redován, 6 | 03014 Alicante
Tel: 96 525 26 00 | Fax: 96 591 63 36
Web: http://www.fapagabrielmiro.es
Email: fapa@fapagabrielmiro.es

FAPACE ALMERIA
C/ Arcipreste de Hita, 26 | 04006 Almería
Tel: 950 22 09 71 | Fax: 950 22 28 31
Web: www.fapacealmeria.org
Email: fapace@fapacealmeria.org

FAPA ÁVILA
Apdo. de Correos, 60 | 05080 Ávila
Tel: 920 25 27 10 | Fax: 920 25 45 35
Web: http://www.fampa.org
Email: secretaria@fampa.org

FAPA ARAGÓN (FAPAR) 
San Antonio Abad, 38 | (Antiguo C.P. Rosa Arjó)
50010 Zaragoza
Tel: 976 32 14 30 - 976 46 04 16
Web: http://www.fapar.org
Email: fapar@fapar.org

FAPA ASTURIAS
Plaza del Riego, 1, 1º E | 33003 Oviedo
Tel: 98 522 04 86 | Fax: 98 522 90 97
Web: www.fapaasturias.es
Email: fapaasturias@fapaasturias.es

COAPA BALEARS
Gremio Tintoreros, 2 | 07009 Palma de Mallorca
Tel: 971 20 84 84 | Fax: 971 75 18 63
Web: http://www.fapamallorca.org
Email: coapabalears@gmail.com

FAPA BURGOS
Apdo. de Correos 3117 | 09080 Burgos
Tel: 947 22 28 58 | Fax: 947 22 78 99
Email: fapabur@wanadoo.es

FEDAPA CÁDIZ
Colegio Adolfo de Castro
C/ Guadalmesi, s/n | 11012 Cádiz
Tel: 956 28 59 85 | Fax: 956 28 59 89
Web: http://www.fedapacadiz.org
Email: info@fedapacadiz.org

FAPA CANTABRIA
C/ Cisneros, 74, desp. 3 | 39007 Santander
Tel: 942 23 94 63 | Fax: 942 23 99 00
Web: http://www.fapa-cantabria.es/
Email: fapacantabria@yahoo.es

FAPA CASTELLÓN
Carrer Mestre Caballero, 2 | 12004 Castellón
Tel: 964 25 42 16 | Fax: 964 25 03 60
Web: http://www.fapacastello.com
Email: info@fapacastello.com

FAPAES CATALUÑA
Pere Verges, 1 8-14 | 08020 Barcelona
Tel: 93 278 21 43 | Fax: 93 278 12 97
Web: http://www.fapaes.net
Email: fapaes@fapaes.net 

FAPA CEUTA
Plaza Rafael Gibert, 27
Residencia de la Juventud, 2ª planta | 11701 Ceuta
Tel: 956 51 88 50 | Fax: 956 51 24 79
Email: fapaceuta@hotmail.com 

FAPA CIUDAD REAL 
C/ Pozo Concejo, 8 | 13004 Ciudad Real
Tel: 926 22 67 29 | Fax: 926 22 67 29
Web: http://www.fapaciudadreal.com
Email: alfonsoxelsabio1@gmail.com

FAPA CÓRDOBA “Ágora” 
C/ Doña Berenguela, 2 | 14006 Córdoba
Tel: 957 40 06 42 | Fax: 957 40 06 42
Web: http://www.fapacordoba.org
Email: fapacordoba@fapacordoba.org 
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FAPA CUENCA 
Avda. República Argentina, 10, 2º dcha. | 16004 Cuenca
Tel: 969 21 31 50 | Fax: 969 21 31 50
Web: http://www.fapacuenca.com
Email: fapa1cuenca@hotmail.com

FREAPA EXTREMADURA 
Apdo. de Correos, 508 | 06080 Badajoz
Tel: 924 24 04 53 | Fax: 924 24 02 01
Web: http://www.freapa.com
Email: freapa@freapa.com 

FIMAPA FUERTEVENTURA 
C/ Pino, s/n | Barrio Majada Marcial Centro de Educación 
Ocupacional | 35600 Puerto del Rosario (Fuerteventura)
Tel: 928 85 02 45 | Fax: 928 94 79 80
Email: fimapafuer@gmail.com

CONFAPA GALICIA 
Apdo. de Correos, 620 | 15080 La Coruña
Tel: 981 20 20 02 | Fax: 981 20 19 62
Web: http://confapagalicia.org
Email: confapagalicia@yahoo.es

FAPA GRANADA “Alhambra” 
Camino de Santa Juliana, s/n | 18007 Granada
Tel: 958 13 83 09 | Fax: 958 13 17 64
Web: http://www.fapagranada.org
Email: info@fapagranada.org

FAPA GUADALAJARA 
Edificio IES Aguas Vivas. Avda. de Beleñia, 9
19005 Guadalajara 
Tel: 949 88 11 06 | Fax: 949 88 11 12
Email: fapaguadalajara@hotmail.es

FAPA GOMERA
Colegio Público Ruiz de Padrón
38800 San Sebastián de la Gomera
Tel: 922 14 61 08 | Fax: 922 14 61 08
Email: fapagarajonay@telefonica.net

FAPA GALDÓS 
Álamo, 54 | 35014 Las Palmas de Gran Canaria
Tel: 928 38 20 72 | Fax: 928 36 19 03
Web: http://www.fapagaldos.com
Email: secretaria@fapagaldos.org 

FAPA HIERRO 
Apdo. de Correos, 36 | 38911 Frontera - El Hierro
Tel: 922 55 00 10 | Fax: 922 55 14 70
Email: fapahierro@yahoo.com 

FAPA JAÉN “Los Olivos” 
Apdo. de Correos 129 | 23700 Linares
Tel: 953 65 06 25 | Fax: 953 69 71 99
Web: http://www.fapajaen.org
Email: info@fapajaen.org 

FAPA LANZAROTE 
CEP de Profesores Calle El Antonio, s/n
35500 Arrecife de Lanzarote
Tel: 690 011 502
Web: http://www.fapalanzarote.webcindario.com
Email: fapalanzarote@yahoo.es

FELAMPA LEÓN “Sierra Pambley”
CEIP Lope de Vega | Francisco Fernández Díez, 28
24009 León
Tel: 987 21 23 20 | Fax: 987 21 23 20
Web: http://www.felampa.org
Email: felampa@felampa.org 

FAPA MADRID “Francisco Giner de los Ríos” 
C/ Pilar de Zaragoza, 22-bajo jardín | 28028 Madrid
Tel: 91 534 58 95 | 91 553 97 73
Fax: 91 535 05 95
Web: http://www.fapaginerdelosrios.es
Email: info@fapaginerdelosrios.es 

FDAPA MÁLAGA 
C/ Hoyo Higuerón, 3
CEIP Félix Rodríguez de la Fuente | 29009 Málaga
Tel: 952 042 623 | Fax: 952 042 671
Web: http:// www.fdapamalaga.org
Email: fdapa@fdapamalaga.org 

FAPA REGIÓN DE MURCIA “Juan González”
C/ Puente Tocinos 1ª travesía
Bajos comerciales | 30006 Murcia
Tel: 968 23 91 13 | Fax: 968 24 15 16
Web: http://www.faparm.com
Email: faparm@ono.com

FAPA NAVARRA “Herrikoa”
Juan M.ª Guelbenzu, 38 bajo | 31005 Pamplona
Tel: 948 24 50 41 | Fax: 948 24 50 41
Web: http://www.herrikoa.net
Email: herrikoa@herrikoa.net

FAPA PALENCIA
C/ Panaderas, 14, bajo | 34001 Palencia
Tel: 979 74 15 28 | Fax: 979 74 15 28
Email: fapapalencia@yahoo.es
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FAPA BENAHOARE (Isla de La Palma)
Doctor Santos Abreu, 48
38700 Santa Cruz de La Palma
Tel: 922 42 06 90 | Fax: 922 41 36 00
Web: http://fapabenahoare.org
Email: faipalma@hotmail.com

FAPA RIOJA
Magisterio, 1, bajo | Residencia Universitaria de La Rioja
 26004 Logroño
Tel: 941 24 84 80 | Fax: 941 24 84 80
Web: http://www.faparioja.org
Email: faparioja@faparioja.org

FAPA SALAMANCA
Apdo. de Correos, 281 | 37080 Salamanca
Tel: 923 12 35 17 | Fax: 923 22 36 55
Email: fapahelmantike@outlook.com

FAPA SEGOVIA
Apdo. de Correos 581 | 40080 Segovia
Tel: 921 44 45 87 | Fax: 921 44 45 87
Web: http://www.fedampa-segovia.blogspot.com
Email: fedampasegovia@hotmail.com

FAPA SEVILLA
Ronda Tamarguillo, s/n
Edif. Deleg. Prov. Educación | 41005 Sevilla
Tel: 95 493 45 68 | Fax: 95 466 22 07
Web: http://www.fampasevilla.org
Email: info@fampasevilla.org

FAPA TENERIFE (FITAPA)
Col. E.E. Hno. Pedro Carretera del Rosario, km. 4
38010 Santa Cruz de Tenerife
Tel: 922 66 25 25 | Fax: 922 65 12 12
Web: http://www.fitapa.org
Email: fitapa@fitapa.org

FAPA TOLEDO
Centro Social Puerta de Cuadros nº 10
45600 Talavera de la Reina
Tel: 925 82 14 79 | Fax: 925 82 14 79
Email: fapatoledo@yahoo.es

FAPA VALENCIA
C/ Denia, 6, puertas 1 y 2 | 46006 Valencia
Tel: 96 373 98 11 | Fax: 96 333 00 77
Web: http://www.fapa-valencia.org
Email: fapa-valencia@hotmail.com

FAPA VALLADOLID
Avda. Ramón Pradera, 16 bajo-local 3 | 47009 Valladolid
Tel: 983 343 519 | Fax: 983 343 519
Web: http://fapava.org/
Email: fapavaescuelapublica@gmail.com

FAPA ZAMORA
Arapiles, s/n | 49012 Zamora
Tel: 980 52 47 01 | Fax: 980 52 47 01
Email: fapazamora@telefonica.net

Otras Confederaciones de Federaciones de CEAPA

CODAPA (Andalucía) 
Avda. de Madrid, 5, 3º | 18012 Granada
Tel: 958 20 46 52 | Fax: 958 20 99 78
Web: http://www.codapa.org
Email: secretaria@codapa.org

CONFAPA “Miguel de Cervantes”
(Castilla-La Mancha)
C/ Zarza, 6, 1ºA | 45003 Toledo
Tel: 925 28 40 52 | 925 28 45 47
Fax: 925 28 45 46
Email: confapa.clm@terra.es

CONFAPACAL (Castilla y León)
Avda. Ramón Pradera, 16 bajo-local 3 | 47009 Valladolid
Tel: 983 337 058 | Fax: 983 337 058
Email: confapacal@telefonica.net

CONFAPACANARIAS
Avda. 1º de Mayo, 22, 1º dcha
35002 Las Palmas de Gran Canaria
Tel: 928 38 20 72 | Fax: 928 36 19 03
Web: http://www.confapacanarias.net
Email: confapacanarias@confapacanarias.net

CONFEDERACIÓN DE APAS “GONZALO ANAYA”
(Comunidad Valenciana)
Pasaje de la Sangre, 5, puerta 2, 
despacho 11 | 46002 Valencia
Tel: 96 352 96 07 | Fax: 6 394 37 97
Web: www.gonzaloanaya.com
Email: gonzaloanaya@gonzaloanaya.com

COVAPA (Comunidad Valenciana)
C/ Redován, 6 | 03014 Alicante
Tel: 96 525 26 00 | Fax: 96 591 63 36
Web: http://www.covapa.es
Email: covapa_alicante@hotmail.com
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