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@ Tiene pocas calorias y alto poder

saciante

Tiene alto contenido en potasio,

previene al retencion de liquidos @

Su elevado contenido en fibra
previene el estreiiimiento, requla
el nivel de glucosa en sangre y
previene enfermedades del colon

Es rica en Betacarotenos,
precursosres de la Vitamina A, @
es buena para la vision, los
tejidos y el sistema inmunologico

Es rica en folatos, necesarios para
la produccion de globulos rojos y
blancos y anticuerpos
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