
CONSEJOS PARA ENSEÑAR
A PENSAR DE FORMA CRÍTICA 5 

Cómo desarrollar el pensamiento crítico de tus hijos

Qué implica el pensamiento crítico: 

El pensamiento crítico incluye la capacidad de razonar
y pensar con lógica, analizar y juzgar las situaciones

adecuadamente y actuar con una base fundamentada 

1. Fomenta el amor
      por el conocimiento

2. Ayuda a comprender

Responde siempre 
de forma sencilla y 
clara a las preguntas 
del niño/a, incita y 
premia su curiosidad. 

Elegid un tema que os guste
y probad a debatirlo 
defendiendo posiciones 
contrarias. Después, 
intercambiad los papeles y 
buscad argumentos que no 
se hayan utilizado para 
defender la nueva postura.

Leed juntos alguna 
noticia, un libro o mirad 
una película, y anotad 
cuál es el tema 
principal, las ideas que 
se utilizan para 
explicarlo o
las dudas que quedan
sin resolver.

Fomenta valores como la empatía, 
la justicia, la igualdad, el respeto
y la tolerancia, la libertad, la 
honestidad, la responsabilidad o
la humildad. 

El niño/a aprenderá a establecer 
prioridades, aceptar y solucionar 
los errores, será más autónomo y 
se responsabilizará de
sus decisiones.

4. Transmite valores fundamentales 5. Deja decidir con autonomía  

3. Fomenta la argumentación

Profundizar en los datos para 
comprender su significado. 

Enfocar los hechos o situaciones desde 
varios ángulos. 

Llevar a cabo un proceso de decisión 
racional, basado en valores esenciales. 

Evitar dejarse llevar por los prejuicios o 
las emociones irracionales. 

Elegir con autonomía y responsabilidad. 
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