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3. PRACTICA
3.1 LAS EMOCIONES

Un primer paso para entrenar y mejorar nuestra inteligencia personal es conocernos a nosotros mismos,
saber como somos, qué sentimos.

En el dibujo del Abecedario de la pagina siguiente, que puede convertirse en un gran pdster para decorar la
clase, os proponemos que penséis entre todos un sentimiento con cada letra. Por ejemplo con la A, amor o
angustia.

Ahora de forma individual elige dos o tres emociones de las que habéis escrito en el poster y contesta este
cuestionario de cada una de ellas:

e Describe un situacion en la que sentiste esa emocion

e Piensa dos o tres personas que te provocan esa emocion

e Sefala qué cosas buenas obtienes al sentir esa emocién y también qué cosas malas

e Imagina como pueden sentirse los demas cuando tu sientes la emocion que has elegido

PROGRAMA DE BUENAS PRACTICAS PARA LA INCLUSION

TecaPdCIba 5 FUNDACIGNMAPFRE

;A




IHAdYINOIDVANNA g ) BAIBdBII =)

NOISTIINI ¥1 VéVd SYIILIYdd SYNING 30 YWVHI0dd

O d C| d 9 a8 v

‘9se)0 ua Jolow ejJueleqedy eded ¢y us ollepadaqy ap eulbed eyse ap ugisasdwl ) SOWepuawWodal s selaualabng

oI Jeuoidows elnuabnalu] ‘




