Y
Emocional

E< el proceso educativo para el
desarrollo de lag competencias . @
emocionales como elemento @

esencial del desarrollo integral

de la persona con objeto de

capagcitarla para la vida

La educacién emocional N
eg una eapacidad que ce

aprende y que tiene por

finalidad aumentar el

bienestar pergonal y

social.

4 dimengiones de la educacion emocional
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