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Prologo

Contar historias siempre ha sido una necesidad basica del ser humano, cumple la
doble funcion de divertir a los demas y a nosotros mismos a través de historias llenas de
fantasia, con un final que pretende ensefar o educar. Asi es desde tiempos inmemoriales,
cuando no se sabia leer o escribir, pero si contar.

El maestro Borges lo decia en pocas palabras, “desvario laborioso y empobrecedor el
de componer vastos libros; el de explayar en quinientas pdaginas una idea cuya perfecta
exposicion oral cabe en pocos minutos”.

Recientemente escuché en la presentacion de un libro que alguien definia los cuentos
como “artefactos educativos”. Me parecidé una definicion cautivadora de este género a
veces minusvalorado y cuyo nombre ha servido para dar vida a una serie de frases no

demasiado positivas, “tienes mucho cuento”, “lo que dices son cuentos chinos” o “le estas
echando cuento”.

Pero, a pesar de esta supuesta leyenda negra, los cuentos son, sin duda alguna, la
literatura mas cercana a todos nosotros. Estamos en contacto con ellos mucho antes de
saber leer, nos acompafan toda nuestra vida y nos permiten establecer las primeras
relaciones inteligentes con nuestros hijos, ;Quién no recuerda un cuento?... aquel que le
contd su madre, su abuela o su maestra.

“Los cuentos son una medicina”, decia una psicoanalista norteamericana. Desde luego
los que se recopilan en este libro cumplen con creces esta afirmacion, ya que sus
adaptadores los proponen para trabajar los trastornos de lenguaije del alumnado. Pero
tienen mas valor, si esto es posible, ya que son difusores de nuestro patrimonio cultural, en
concreto de los cuentos extremenos recopilados por Marcial Curiel Merchan.

Por tantos objetivos cumplidos s6lo puedo felicitar a los autores de este libro, alumnos
y futuros maestros de Audicidn y Lenguaje, coordinados por sus profesores que han
entendido que el cuento no es un género menor, sino aquel en el que es mas sencillo
encontrar todas las virtudes de la buena literatura.

Eva Maria Pérez Lopez
Consejera de Educacion



Introduccion

Nuevas estrategias con viejos materiales, éste podria ser el fitulo que sintetizaria lo que
en esta introduccion queremos reflejar. Y es que los planteamientos y enfoques con los
gue se aborda en la actualidad la formacion universitaria de los estudiantes y, mas
concretamente, la de los futuros docentes, permiten, sin ningin género de dudas, hablar
de nuevos, intentando con ellos conectar mejor con las demandas y expectativas de
formacion que los tiempos, también nuevos, exigen.

Pero que las estrategias sean nuevas no implica, al menos siempre, que haya que
recurrir a materiales novedosos, inventados o re inventados, sofisticados o importados de
otras culturas. A veces, mas de las que pensamos, esos materiales estadn a nuestro
alcance, los tenemos tan a mano que, como suele decirse popularmente, si fueran perros
nos morderian.

Indudablemente, estas reflexiones manan y se impregnan de unas connotaciones
diddcticas o, si se prefiere, pragmdticas. Poco a poco, a lo largo de los Gltimos afos, ha ido
tomando fuerza la dimension o perspectiva didactica dentro del campo de la educacion vy,
gracias a ella, hoy creemos estar mas cerca de la realidad, de responder a la demanda de
conexion con lo que es mas Util y préximo a la formacién requerida y exigida por nuestros
educandos.

En educacion cada vez son mas necesarias las propuestas de utilizaciéon didactica de
recursos diversos; cada vez se exige y se valora mads en los docentes el desarrollo de la
capacidad de biUsqueda y utilizacién de materiales diversos y, sobre todo, de tener la
perspicacia y habilidad de encontrar un uso diddctico en lo que, aparentemente, no tiene
per se esa finalidad. Seguramente, de esto trata la famosa exigencia de contar con
recetas, con pautas estandares, para acometer los complejos procesos de ensefanza /
aprendizaje.

El material que se ofrece este libro reGne los postulados que aqui venimos
defendiendo. Se trata de conectar un recurso viejo, los cuentos y los relatos populares, con
unas estrategias nuevas de marcado cardcter diddactico, la practica profesional en el
tratamiento de las dificultades del lenguaije y la comunicacion. O dicho de otra manera,
aplicar en la vieja practica habitual del maestro especialista en audicién y lenguaje cuando
lleva a cabo la exploracion fonolégica de sus alumnos un recurso nuevo, en el sentido de
no ser habitual, los cuentos, a los que nadie niega sus potencialidades educativas ni su
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fuerza motivadora. Lo viejo y lo nuevo; lo nuevo y lo viejo. Una vez mas esa simbiosis de
aparente contradiccion, pero de imperiosa necesidad.

Los cuentos, como recurso educativo, se han revestido de ropajes diversos: textos
para animar a leer, para facilitar la maduracién psicologica, para propiciar la reflexion o
el andlisis cuasi filoséfico, para ensefar de manera moralizante, etc. Ya sabemos que a
través de la lectura se pueden trabajar una serie de contenidos de enorme importancia y
repercusion en el desarrollo social, humano y afectivo de nuestros alumnos. Pero, no
todos los textos valen para ello. Con demasiada frecuencia encontramos en los libros
gue manejan nuestros alumnos, textos inapropiados o que ni siquiera han sido elegidos
con una minima perspectiva de aprovechamiento ético. Ante este panorama se impone
cada vez mas el papel selectivo y analitico del profesorado, no ya para descartar textos
gue no abordan con el rigor y la profundidad deseada conceptos claves que el
alumnado de estas edades y etapas debe dominar, sino que en la concrecion del
curriculum, en el nivel que corresponde asumir al profesorado en la organizacion de su
unidad didactica, cada dia es mds necesario que seleccione textos para la lectura
recreativa, para que sus alumnos lean por leer, por el puro gusto de leer, sin mas. Al
plantearse esta seleccion de la que hablamos ningin texto deberd ser descartado.
Ahora bien, no confundamos esta afirmacion con la de que cualquier texto sirve. Ahi es
donde radica una de las tareas mds complejas que, a nuestro entender, encomienda
este nuevo curriculum al profesorado: el acierto para escoger lo que es mads adecuado
para los alumnos, para el posterior trabajo en el aula y que esté adaptado a los niveles
intelectuales y psicologicos, precisamente de ese alumnado. Existen infinidad de textos
pertenecientes a la literatura infantil y juvenil, cladsicos y modernos, que pueden
convertirse en auténticos recursos para el profesorado.

Ahora, con este libro, los cuentos alcanzan una dimensién no menos interesante y
valiosa. A través de ellos se puede organizar todo el proceso de intervencion conducente a
la recuperacion de ciertos trastornos de la expresion oral, como es el caso de las Dislalias.

La experiencia llevada a cabo en una trayectoria similar, cuyos frutos han sido dados a
conocer por la publicacion de otro libro por parte de otra editorial del sector, nos llevd a
pensar en una continuacion, aunque con matices claramente diferentes. El primer libro
incluy6 cuentos tradicionales y universales, a veces demasiado adulterados por la
sociedad de consumo y todo el mercado de imagen e intereses que se mueven a su
alrededor. En esta ocasion, hemos optado por un producto mads “puro” e inmaculado:
cuentos populares y tradicionales del contexto extremefo, que sin perder su valor
educativo, al conectar con alumnado de cualquier punto del pais, pone en valor un
patrimonio cultural muy rico y escasamente difundido.

En los capitulos que anteceden al material educativo propiamente dicho, reflexionamos
tanto en torno al papel de los cuentos extremefios de Marciano Curiel Merchan como de la
utilizacion de este recurso a la hora de abordar los trastornos y dificultades en el habla que
puedan presentarse en edades tempranas, entre 2 y 7 aifos, cuando precisamente se esta
desarrollando la habilidad lingUistica de hablar y cualquier incidencia que perturbe su



evolucion normal repercutira directamente en el resto del proceso de aprendizaije, vital
para la maduracion global de la persona.

Desde una posicion muy respetuosa con los textos originales, que apenas se han
alterado o modificado, los adaptadores (alumnos en formacién, a quienes nos interesa
implicar en la bosqueda de nuevos materiales para la ensefianza) se han esmerado
concienzudamente en vincular el cuento en cuestion con un determinado fonema que
puede ser necesario reforzar en ese periodo de consolidacion del habla.

Es obra también de los adaptadores las imagenes que ilustran cada uno de los relatos
incluidos en el libro, asi como las actividades de comprension o induccion al lenguaje
repetido. En algunos casos, el trabajo con los cuentos ha inspirado otras actividades no
obligatorias, que han enriquecido el resultado final y que, por ello, hemos respetado tal
cual.

Tal vez, seria necesario enumerar aqui el conjunto de actuaciones que guia nuestra
tarea a la hora de formar a formadores a lo largo de los Gltimos afos para tener una idea
de la coherencia en nuestros planteamientos en torno a los cuentos y sus posibilidades
didacticas. S6lo vamos a mencionar que también es prdctica habitual con nuestros
alumnos la realizacion de Unidades Diddcticas para trabajar las distintas areas del
curriculum educativo, utilizando un cuento como elemento de motivacion y arranque;
también es preciso citar el frabajo sobre valores o respeto a la discapacidad, empleando,
asimismo, textos de la tradicion popular y cuentos dadas, como ya hemos mencionado,
sus potencialidades y riqueza expresiva, a la vez que su accesibilidad lingUistica.

El material se completa con esos capitulos iniciales que ambientan y sitdan el tema,
realzando la importancia del conjunto. Es un material destinado a los alumnos en
formacion, futuros educadores, y a los profesionales en ejercicio, que pueden encontrar en
él un nuevo elemento motivador para su prdctica habitual en el caso de que ésta pueda
sentirse angostada o con la motivacién mermada.

A lo largo del propio relato se ofrecen pautas de intervencion concretas con los
alumnos, haciendo pausas que, sin romper el hilo del relato, favorece la implicacion de la
labor terapéutica con la fuerza motivadora del propio relato fantastico o ingenioso. No
hemos querido, evidentemente, agotar las posibilidades didacticas del material. De ahi que
sblo ofrezcamos esas sugerencias y algunas actividades de realizacion posterior. El resto
corre por cuenta del maestro o terapeuta, permitiendo adaptar su trabajo a las
necesidades y demandas reales de sus alumnos, asi como a los contextos en los que se
desarrollan los procesos de ensefanza / aprendizaje, siempre muy particulares y
condicionantes.

Estamos, sin duda, ante un recurso mas (y por afadidura innovador) con el que
prevenir y fratar los trastornos vy dificultades que impiden un desenvolvimiento correcto del
habla, paliando asi los efectos negativos que esos usos andémalos de la expresién
lingUistica suelen generar en los propios sujetos que los presentan y en sus familias que
los sufren y mal sobrellevan, que ponemos a disposicion del profesional de la ensefianza,



especialista o no, que trabaja con nifios y nifas en las edades en que se estd
desarrollando y completando el habla

Una fuente complementaria de recursos educativos se afade a las ya existentes en el
panorama bibliografico con esta nueva aportacion. Estamos convencidos de su oportuna y
exitosa irrupcion en el panorama educativo y de estar aportando un material Gtil, un
recurso educativo, una receta” pedagégica que enriquecerd la prdactica profesional y la
formacion cientifica en el campo de la educacion.

Los coordinadores



Capitulo |

EL CUENTO TRADICIONAL Y SUS MODALIDADES:
Mito, cuento maravilloso y leyenda.
Los cuentos extremenos de M. Curiel Merchan

La narracion y la fabula son tan antiguos como el lenguaje, comunes a todos los
siglos, todas las culturas y todos los estamentos sociales. Sin embargo, hay una serie de
interrogantes relativos a su auténtico significado e intencion, por ejemplo, sobre los
propios cuentos de hadas, también llamados cuentos maravillosos, porque hacen de la
magia y los prodigios sus temas mads habituales. Realmente, grandes éxitos en libros y/o
peliculas, como E/ Seror de los Anillos o La Guerra de las Galaxias, son en el fondo
“cuentos de hadas en grande”, de ahi la importancia de conocer los codigos de estos
géneros. En efecto, su origen se conecta a antiguos ritos y costumbres, al inconsciente y al
mundo onirico, V. Propp lo relaciond con los ritos inicidticos, y Jung y J. Campbell con los
arquetipos y mitos en torno al héroe.

Las leyendas, los mitos y los cuentos son, pues, se nutren del imaginario colectivo de
la humanidad, y constituyen las representaciones de las experiencias y creencias
colectivas que cada comunidad ha guardado para si como un tesoro. Son pues “primos
hermanos”, cuyos secretos y conexiones desvelaremos seguidamente.

1. CLASES DE CUENTOS

Los cuentos pueden ser clasificados desde muchos puntos de vista. Por ejemplo, Ana
PELEGRIN (1982:90) parte de las categorias globales de AARNE-THOMPSON pero se
interesa por un punto de vista educativo, los cuentos en relacion a los nifos:

|. CUENTOS DE FORMULA (de 2 a 5 afos).
e Cuentos minimos (Este es el cuento de la banasta, el cuento de la bellota, ...)

* Cuentos de nunca acabar (Un rey tenia tres hijas, Erase un gato, Cuento de la
buena pipa,...

e Cuentos acumulativos y de encadenamiento: Las bodas del tio Perico, La bota que
buen vino porta, El pollito de la avellaneda, ...



Il. CUENTOS DE ANIMALES (De 4 a 7 aios).
 Animales salvaijes: Ciclo del lobo y la zorra,...
e Animales salvajes y animales domeésticos: Los siete cabritillo
¢ El hombre y los animales salvajes: La serpiente y Xan,...
 Animales domeésticos: £/ chivito,...

¢ Pdjaros, peces y otros animales: £ fordo, La paloma,...

lIl. CUENTOS MARAVILLOSOS. (De 5 a 7 aios).
e Cuentos magicos.
e Adversarios sobrenaturales: £/ discipulo del magico,...
* Esposa o esposo encantados: Blancanina y la reina mora,...
e Tareas sobrehumanas: Blancafior, ...
* Protectores-ayudantes: La piel de piojo, El gato con botas, La Cenicienta,...

¢ Objetos magicos: Aladino y la lampara maravillosa, La flor de llo-lai, Las
habichuelas magicas, ...

2. MITO, CUENTO MARAVILLOSO Y LEYENDA

Entre todos los géneros narrativos, sobresalen el cuento y la novela, entendidos
normalmente como forma breve y forma larga de la narrativa. Por eso mismo, la novela es
mucho mas compleja que el cuento.

El cuento es un género narrativo universal. Hay que distinguir entre el cuento
tradicional, popular o folklérico, por ejemplo, los llamados cuentos de hadas o cuentos
maravillosos, y cuentos literarios, o, dicho de otro modo, entre narraciones folkléricas y
narraciones literarias (de éstas ya hablaremos al definir el lenguaie literario).

La narracién tradicional tiene distintas modalidades: el mito, el cuento maravilloso o
de hadas, la leyenda o tradicion local, la fabula o cuento de animales y el cuento burlesco
0 anécdota. Sus rasgos, globalmente, son:

a) son relatos en prosa, de extension variable

b) se difunden por transmisién oral, aunque luego también hay recopiladores que las
escriben.
Se relacionan con lugares y tiempos concretos (leyenda) o bien indeterminados (el
cuento de hadas (Erase una vez...)

d) cuentan historias supuestamente veridicas (leyenda, anécdotal o bien maravillosas
(cuento de hadas).



el su funcién es aleccionadora, explica un suceso local (leyenda) o bien divertir
(cuento, fabula).

fl sus personajes son seres conocidos o histéricos (leyenda) o bien imaginarios
(cuentos) o bien seres superiores -dioses o reyes, como en los mitos- o bien
animales (fabulas).

El mito comparte con la leyenda su pretension de ser relatos veridicos -a diferencia
del cuento-, pero el mito es bdsicamente una narracion que frata de los dioses y el
principio de las cosas, y, por tanto, se relacionan mds con los astros, divinidades de la
naturaleza, etc. y de hecho sus personajes se mueven en un tiempo anterior al
nuestro.

En suma, un mismo esquema argumental parece hallarse unas veces como mito, ofras
como leyenda y otras como cuento, aungque nunca a la vez ni en la misma época: en
Australia existe el mito sobre el cocodrilo que se casa con una mujer y ésta infringe la
prohibicion que le dio al regresar mads tarde de lo permitido, en una historia que nos
recuerda el cuento clasico “Eros y Psiquis”, y, a su vez, otras muchas leyendas locales de
novios encantados, en forma de animal o monstruo, que la novia debe desencantar (en
version moderna, “La Bella y la Bestia”).

La leyenda se nos aparece como una tradicion local, que recoge la experiencia de la
comunidad, lo que considera memorable y veridico, de cardcter esencial poético, basado
en esencia en encadenar una serie de imdgenes, impregnadas de una gran carga poética
y simbélica. Este encadenamiento se hace mediante las leyes basicas de la similaridad, el
contraste, la contigUidad. Veamos los tipos de leyendas:

A. LEYENDAS MARAVILLOSAS
1. Seres sobrenaturales y extraordinarios.
2. Magia y brujeria . Encantamientos .
3. Aparecidos, fantasmas y difuntos. Visiones.
4. Objetos maravillosos, talismanes y tesoros. Ofrendas.
5. Magia de la palabra. Vaticinios.

B. LEYENDAS NATURALISTAS
1. Etiologicas y/o del paisaje. Los elementos naturales: tierra, aire, agua, fuego.
2. Plantas
3. Animales

C. LEYENDAS HISTORICAS
1. Arqueolbdgicas y de civilizaciones antiguas.
2. Epicas y de personaijes histéricos.



3. Leyendas amorosas.
4. Oficios tradicionales. Picaresca
5. Arquitectonicas: monumentos, casas, pozos.

D. LEYENDAS MODERNAS URBANAS
1. Oficios modernos.
2. Crimenes y leyenda negra.
3. Conflictos sociales y politicos
4. Minorias y sectas.

E. LEYENDAS RELIGIOSAS, ECLESIASTICAS Y DEVOCIONALES
1. De cristo
2. De la virgen
3. Sanfos
4. De peregrinos
5. Escatoldgicas

También son importantes estas diferencias de la leyenda respecto al mito y al cuento
de hadas:

* no se transmite del mismo que el cuento y carece de formulas o marcas de cierre.
e se cree que es verdad, no ficcién, a diferencia del cuento.

e se la ubica en algdn lugar y tiempo especificos, en contraste con la indeterminacion
del cuento o del tiempo indefinido del cuento.

® sus personajes son mayoritariamente humanos o corrientes, en contraposicion a los
personajes imaginarios o extraordinarios de muchos cuentos y mitos.

3. CUENTOS DE ANIMALES: FABULARIOS Y BESTIARIOS

Los cuentos de animales han existido siempre en el folklore. En Grecia y Roma, sin
embargo, aparece como un género relacionado con las narraciones orientales, que se sirven
de alegorias para explicar una ensefanza oculta (como los apédlogos o las pardbolas de
JesUs). Desde el s. XVI aparece en Europa la fabula clasica o culta, con este mismo afén
moralizador, que lo hace un género ideal para la educacion de los nifios.

La fabula ha sido objeto de discusiones pedagdgicas e ideoldgicas. Tras una época de
rechazo (por su excesivo adoctrinamiento) hoy se ha recuperado una actitud positiva,
especialmente por parte de la psicologia.

A ello ha ayudado la existencia de los Bestiarios, colecciones de historias pero
centradas en animales fantasticos y legendarios. Los Bestiarios eran tratados propios de la
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Edad Media que contenian la descripcion de animales, y que se suelen presentar en
correspondencia con virtudes o pasiones humanas, a las cuales, mediante un complejo
sistema de simbolos, representan.

4. LA RELACION ENTRE LA LITERATURA Y EL FOLKLORE

Hay diferencias formales importantes: el cuento o la leyenda tradicionales tienden a la
simplicidad, al formulismo. El cuento literario, por el contrario, tiene una mayor elaboracion,
y, cuando se orienta hacia un cuento infantil, el autor se esfuerza por reflejar el punto de
vista del nifio, es decir, por reforzar lo que de poético o simbdlico tengan las imagenes de
la historia y por usar una forma de contar y un lenguaje no muy complicados.

Lo comun entre todas estas formas es que se nutren del imaginario comon de la
humanidad: las narraciones tradiciones se alimentan del imaginario colectivo, esto es, del
conjunto de iméagenes y temas del folklore universal; el escritor, ya sea para adultos o
nifos, puede innovar mas, desviarse o tratar temas poco comunes.

En definitiva, FOLKLORE Y LITERATURA son las dos caras de una misma moneda, la
palabra artistica, ligadas una a la oralidad y otra a la escritura. Ambas crean una tradicién
(tradicion folklérica y tradicion literaria), que son como dos carriles de una autopista, que se
van entrecruzando, y unas veces se alejan y otras se aproximan. Las grandes obras -La
Celestina, El Lazarillo de Tormes, Don Quijote...-y los grandes autores -desde el Arcipreste
de Hita a Federico Garcia Lorca- beben en fuentes tradicionales, igual que en la tradicion
también aflora lo individual.

Veamos algunos TEMAS concretos:

1. EL CICLOPE, tema del folklore mediterraneo, aparece en el folklore, como en
Cantabria (el Ojancano* )y es a la vez tema literario, en la Odisea, Gongora, etc.

Argumento: El Ojancano es un horrible gigante de un solo ojo, como los ciclopes. Tiene
una estatura y una fuerza descomunal. Ademds, es muy malvado y destructivo: disfruta
haciendo el mal, destrozando la naturaleza, matando a animales y a personas y
comiéndoselos... Todos los lugarefos le temen, pero las Anjanas (hadas buenas) son
las Unicas que tienen poder sobre él; y la Unica forma de matarle es arrancandole el
Onico pelo blanco que hay en su pobladisima barba rojiza. Su compafera es la
Ojancana, una ogresa mas cruel ain que el macho, con los dos ojos, unos pechos
colgantes hasta el vientre que se echa atrds para correr y unos colmillos de jabali con
los que destroza a los nifios, que son su alimento favorito. El Ojéncano y la Ojancana
protagonizan muchas historias con pastorcillos avispados, duendes benefactores,
labriegos ambiciosos, Anjanas, princesas...

2. LA SERRANA DE LA VERA, o la Mujer Salvaije . Es la ogresa que guarda las montaias
de la comarca cacereia de La Vera, en cuyas cuevas vive, y que luego va a ser
convertida en un mito literario que el Romancero, Vélez de Guevara, Lope de la Vega,
etfc. recrean, bajo un argumento mas racionalista:
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Argumento: Isabel de Carvajal, de familia acomodada aunque no noble, es una
hermosa joven que, ademas, posee una fortaleza fisica y un valor poco comunes en su
sexo. Caza el jabaliy el lobo, tira la ballesta, recorre sola las fragosidades de la sierra y
todo ello no impide que conserve fragante feminidad.

Seducida Isabel por un sobrino del Obispo de Plasencia, huye a la sierra de Tormantos
para ocultar, en aquellas soledades impresionantes, su dolor y su deshonra; alli se
vengard de todo varon que se adentre solo en la sierra, matandolo tras seducirlo y
gozarlo. Un pastorcillo, mas avispado que ella, logra escapar de la celada y cuenta lo
ocurrido. Isabel es capturada por la justicia y muere en la horca de Plasencia.

En resumen, en relacion a la VISION LITERARIA, se puede decir que el escritor toma el
folklore sobre todo como fuente. En particular, los romanticos, como BECQUER (Leyendas) o
Washintong IRVING (Cuentos de la Alhambra) se acercan al folklore con un gran interés,
buscando lo exdtico, pero siempre dese fuera. Asi, Irving, dice de arrieros y otros tipos
populares que “sabian un inagotable repertorio de cantares y baladas’:y que “ las coplas
que cantan son casi siempre referentes a algdn antiguo y tradicional romance de moros, o
a alguna leyenda de un santo, o de las llamadas amorosas; otras veces entonan una
cancién sobre algun temerario contrabandista, pues el bandolero y el bandido son héroes
poéticos entre la gente baja” .

Es decir, en la tradicion se mezclan los temas antiguos y los modernos, como en la
literatura Asi, aunque el tesoro escondido sea un arquetipo de todas las épocas, lo cierto
es que, como observa W. IRVING, es particularmente insistente en la gente menesterosa y
en zonas que estuvieron ocupadas por moriscos, por suponer que éstos enterraron sus
preciados tesoros debajo de los castillos, casas, fuentes, etc. Asi, un mendigo con quien se
encuentran en el camino a Granada, les cuenta: “..se puso a contarnos la historia de un
misterioso tesoro escondido debajo del castillo del rey moro, junto a cuyos cimientos
estaba su propia casa. El cura y el notario sonaron tres veces con el tesoro y fueron a
excavar al sitio indicado en sus ensuenos, y su mismo yerno oyé el ruido d e los picos y
azadas cierta noche. Lo que ellos se encontraron nadie lo ha sabido; se hicieron ricos de la
noche a la manana, pero guardaron su mutuo secreto. Asi pues, el anciano tuvo a su
puerta la fortuna , pero estaba condenado a vivir perpetuamente de aquel modo..”

Irving juzga con distanciamiento estas historias, déndoles poco crédito; apostilla que,
igual que el hambrienta o el sediento suefan con fuentes o banquetes, el pobre lo hace
con montones de oro escondidos, para rematar que “no hay nada mas espléndido que la
imaginacion de un pobre”.

5.- MORFOLOGIA DEL CUENTO POPULAR

Lo esencial de un texto narrativo escrito es una sucesién o desarrollo de acciones
protagonizadas por distintos personaijes, todo lo demdas (descripciones, etc) se subordina a
ello. Dichas acciones se suelen agrupar en tres secuencias base, que vienen a componer
la estructura completa de un cuento, que es llamada “Tipo”:
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SITUACION INICIAL + TRANSFORMACION + SITUACION FINAL

PLANTEAMIENTO o NUDO o RESOLUCION

A su vez , estas secuencias se componen de motivos, que en el caso de los cuentos
populares conforman un repertorio de motivos obligatorios, que Propp llamé funciones,
gue ademads debian seguir un orden fijo.

Ademads de esta estructura fija, que se apoya en una sucesion de dichas funciones,
pretederminadas y constantes, juegan también unos codigos relativos a los atributos o
prosopografia, de los personajes, que Propp desgloso en estos apartados:

1. ASPECTOS Y NOMENCLATURA
2. PARTICULARIDADES DE LA ENTRADA EN ESCENA
3. HABITAT

Dicho de otro modo, que sea el hermano pequefo, menor, el mas despreciado o,
incluso, el aparentemente mas tonto (es el auténtico héroe después), son variables de un
mismo atributo prosopografico, que los folkloristas han denominado, en este caso
concreto, el “héroe poco prometedor” y que subyace a multitud de tipos como la historia
biblica de José y sus hermanos, Pulgarcito, Cenicienta, o, en su traslacion ya al cuento
propiamente infantil, el Patito Feo.

No es, pues, un rasgo puramente pintoresco, un “adorno” de la ficcién, sino el
arranque necesario de una secuencia, como lo es la “marca” (Caperucita Roja, Estrellita en
la frente, Collares en Campos Verdes, en el cuento de Curiel Mechdn), que no es sino una
identificacion enfatica (A es A) , y sabemos el papel simbdlico de la repeticion en los
cuentos. Asi, en todo caso, vemos la contraposiciéon entre la funcion entendida como
motivo dinamico (v.gr. Combate) y la funcién a la que subyace un motivo estatico (v.gr.
Situacién Inicial, Marca...). No nos extenderemos mds en este punto, pues la Morfologia
de Propp es una cuestion que, afortunadamente, es conocida entre los profesionales de la
educacion

6.-LOS CUENTOS POPULARES EXTREMENOS DE M. CURIEL MERCHAN

Todos los estudios dan gran importancia a la seleccion de cuentos en el sentido de que
deben estar relacionados con “el mundo experiencial” del alumno. No vamos a hacer aqui
un estudio detallado de los cuentos de M. Curiel Merchan -véanse los trabajos de Pilar y
Marisa Montero Curiel en la Bibliografia -, pero si interesa subrayar que los cuentos
populares que transcribié M. Curiel Merchan forman parte del patrimonio oral intangible de
Extremadura, y en esa medida, recogen gran parte de los tipos y motivos propios de
Extremadura.

23



Otros autores antiguos y modernos, como Sergio Herndndez de Soto o Juan Rodriguez
Pastor, han recogido cuentos populares, pero lo que nos interesa de la recopilacion de M.
Curiel Merchdan es su fidelidad al estilo oral y a las férmulas propias de las narraciones
orales, aungue, como es sabido, tamizara de algin modo las historias precisamente por
su condicién de maestro.

Ciertamente, la relacion entre folklore y pedagogia es controvertida, pero de todos
modos la colecciéon de cuentos de Curiel Merchan ofrece un amplio muestrario de cuentos
de diversos subgéneros, desde los maravillosos a los burlescos o de animales, desde los
largos a los de anécdota simple o formulisticos, lo cual sin duda tendria que ver con el uso
de los mismos como lectura extensiva, y con lo que M. J. Vega ha llamado el filtro estilistico
y el filtro moral.

Como sabemos, todo texto oral vive en sus variantes, de modo que no es mas
importante el que Curiel Merchan haya “retocado” los cuentos que habia oido desde su
peculiar vision del estilo o de la moralidad como el que haya respetado los patrones de los
mismos, es decir, lo que Aarne-Thompson llaman los tipos y motivos que componen los
cuentos, y eso, como pudimos demostrar en nuestra tesis doctoral sobre cuentos
populares extremefos, se consigue plenamente. Ademas, la literaturizacion de estas
versiones es muy relativa, y tampoco cabe decir que haya una censura moral sobre los
aspectos mas joviales o desenfadados de algunos cuentos; otra cosa diferente es que no
se incluyan en este recopilacion cuentos mucho mas osados e incluso obscenos, que
sabemos existen en la cuestistica popular.

Asi pues, si tuviéramos que hacer un resumen, Curiel Merchan actia de forma
intermedia entre lo que hacen los grandes clasicos: como Perrault, no renuncia ni a la
correccion propia de la escritura ni a la moraleja que extraiga la leccién moral, e igual que
en el caso Perrault, su libro resulté ser un libro de lectura o literatura infantil “avant la letre”;
como los hermanos Grimm, es capaz de reproducir las historias maravillosas de un
contenido més poético y sugerente, y en todo ello es sin duda més el haber que el debe, y
de hecho esta coleccion sigue siendo un referente de primer orden para conocer el
patrimonio cuentistico oral de Extremadura.

7.- CONCLUSION: LA UTILIDAD DEL CUENTO EN EL AULA

Son numerosos los autores que en los Oltimos afos han reconocido el valor educativo
del relato de cuentos como vehiculo de gran calado para el aprendizaije, pues en vano el
cuento y el juego son los dos pilares desde los que se construye el pensamiento simbélico.

No sélo es un instrumento de adquisicion de habilidades lingUisticas de todo orden v,
en particular, de convenciones literarias, sino un lugar de interaccién entre la oralidad, la
lectura y la escritura, pues los distintos marcos discursivos de los cuentos populares —en
origen de tradicién oral, pero recopilados intensamente en libros y objeto a su vez de
reescrituras de todo tipo, escolares o no- los hacen idoneos para la socializacién
comunicativa, en el sentido mas amplio del concepto.
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En este sentido, es importante el papel del profesor como contador de historias, ya que
lo importante es la interaccion que se establece entre los distintos polos, narrador, cuento,
lector u oyente, etc. A su vez, las distintas estrategias de fomento de la creatividad siempre
apuntan a que el receptor se apropie del cuento modificando aspectos (cf. Rodari) o
sencillamente “recontandolo” con sus propias palabras, y en ello es fundamental el
“impulso” que puede darle el profesor en el contexto compartido del aula. La narracién
tradicional, pues, es una estrategia clave para el conocimiento de la lengua, y, de forma
mas amplia, para adiestrar en la competencia comunicativa, prestando atencién a todo lo
verbal y no verbal que hay en las narraciones orales.

skoksk sk ok ok ok sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk skskskskeske sk sk sk k
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Capitulo 2

El cuento como instrumento para la reeducacion de las
dificultades del habla

1. INTRODUCCION

El desarrollo del lenguaje depende de la participacion del nifo, desde su nacimiento
en un amplio abanico de interacciones diadicas o intercambios interpersonales. Las
interacciones deben ser necesariamente lingUisticas y el papel del adulto en ese tipo de
interacciones es fundamental para el progresivo desarrollo del lenguaje (Rabazo y Moreno,
2002).

El lenguaije es un instrumento fundamental para la socializacion del nifio, actuando
como mediador por excelencia de los procesos de enseianza-aprendizaije. Es una
herramienta imprescindible para la consecucion de los diferentes objetivos académicos
del nifo. Facilita la participacién del nifio en las rutinas diarias de la vida escolar, tanto
para interactuar con los compaferos como para acceder a los aprendizajes escolares;
permite la interaccién con compaferos y adultos en tareas de conversacién, descripcion,
explicacién, resolucion de problemas interpersonales; facilita la comprension de los
diferentes estilos de discurso y demandas en el aula; el dominio de los aspectos
semdanticos y morfosintdcticos; el aprendizaje de la lectura y la escritura; y el desarrollo
cognitivo de estrategias que ayudan a la consecucion de los diferentes dominios del
pensamiento(Bashir, Conte y Heerde, 1998).

Para todos es clara la importancia de adquirir el lenguaje de forma adecuada, ya
que es la herramienta que nos permite comunicarnos, desarrollar el pensamiento y la
cultura y consolidar nuestra personalidad. Nos definimos y definimos el mundo a través
del lenguaije. Pero ademads, nuestra capacidad de narrar, conversar y comprender
influye directamente en otras dreas de aprendizaje, como son la lengua, las ciencias e
incluso las matematicas.

De ahi la importancia de la estimulacion del desarrollo del lenguaije infantil durante la
etapa de Educacion Infantil, ampliando el vocabulario basico del nifo, favoreciendo el uso
correcto de la fonologia y la sintaxis y potenciando el uso adecuado del lenguaie del nifio
en los diferentes contextos interactivos (iniciar, mantener y terminar conversaciones,
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respetar el turno de palabra, pedir informacion, describir objetos y situaciones, expresar
deseos y emociones, reconocer necesidades en los interlocutores, inventar historias, etc.).

El lenguaije permite organizar las experiencias vividas ya sean individuales o sociales,
transmitir la informacion precisa, aportar elementos espaciales y temporales a lo que
gueremos expresar, recuperar informaciéon y transmitir afecto o emociones,
relacionarnos con los demds. Utiliza y potencia funciones cognitiva como la atencion, la
memoria, la discriminacion, etc.

Cuando existen dificultades en la consecucion de estos objetivos por parte del nifio y
las dificultades en el lenguaije persisten, todo el proceso de escolaridad puede verse
afectado, ya que constituyen una barrera para el acceso a los aprendizajes escolares, en
especial de la lectura y la escritura, asi como para el desarrollo social del nifio.

Durante las primeras etapas de la ensefianza reglada, el Maestro en Audicién y
Lenguaije debe organizar y planificar actividades que faciliten el desarrollo del lenguaje
infantil. Y es precisamente en este momento cuando es primordial el uso del cuento como
instrumento educativo y terapéutico.

2. EL CUENTO COMO INSTRUMENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO

La utilidad y potencialidad del cuento en la prevencién y reeducacion de las dificultades
del habla infantil son evidentes. El interés que despierta en los nifios hace de él un
instrumento idéneo tanto en el Gmbito educativo como terapéutico.

Desde el ambito de la educacion infantil, se investiga continuamente sobre la aplicacién
del cuento como forma de impulsar el desarrollo de los nifios y su socializacion, potenciar la
evolucion del lenguaje y llevar a cabo los objetivos del curso. La estimulacion de las
habilidades narrativas a través del cuento permite que todas las funciones cognitivas
(memoria, atencion, discriminacién...) se desarrollen de forma divertida para los nifios
abriéndoles al tiempo las puertas hacia la lectura y la creatividad.

Para que el discurso narrativo del cuento sea posible, son necesarias las siguientes
habilidades lingUisticas: habilidad para organizar los eventos en torno a un tema central o
hilo conductor (coherencia); habilidad para secuenciar eventos en el tiempo (manejo de
relaciones temporales); habilidad para establecer relaciones de causalidad entre los
eventos del relato (manejo de relaciones causa-efecto); habilidades lingUisticas tales como:
sintaxis compleja y variedad |éxica, especialmente en relacion a los verbos.

La estimulacion temprana de estas habilidades acta como predictor del futuro éxito
escolar ya que son fundamentales para la comprension de textos, las matematicas
(relaciones temporales), el pensamiento deductivo e inferencial, etc.

Los cuentos suscitan el interés del nifio, relajan las tensiones de la vida cotidiana,
fomentan su imaginacion y le ensefian a escuchar, pensar y hablar. Por tanto, ayudan al
nifo a crecer y a formarse, y son juego, terapia y desarrollo.
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Las posibilidades que el cuento ofrece para la dramatizacion y la dinamizacion, asi
como la facilidad con que se puede adaptar a los diferentes intereses y momentos
evolutivos de los nifos hacen de él un elemento idoneo para los intereses educativos y
terapéuticos.

El cuento puede pasar de ser un relato escrito o narrado a un juego o una experiencia
vivida o a incluir una interaccion en forma de secuencia de movimientos y acciones. Si
ademas de esto tenemos en cuenta la posibilidad de crear un cuento para la ocasién o
que sean los propios nifos los que le vayan dando forma con sus aportaciones o su juego,
tendremos un gran abanico de posibilidades.

Algunos de los principales objetivos del cuento son los siguientes: como un recurso
para motivar a los nifios hacia un determinado tipo de aprendizaje o ejercicio; como una
forma de recrear aspectos de la realidad que nos interesa resaltar o de presentar ante el
nifo; como instrumento de recogida de los diversos temas desarrollados a lo largo del
curso, globalizandolos; como juego dramatico, puede ayudar a los niflos a descubrir o
redescubrir el juego colectivo no reglado que actualmente se estd perdiendo debido al
ritmo de vida tan rapido que llevan los nifos, a la influencia del ordenador, los videojuegos
y la television, y a la dificultad de reunirse en la calle o en un espacio amplio y sin riesgo;
como instrumento grupal para el aprendizaje de roles y la experimentacion de dindmicas
de relacion interpersonal; como instrumento para fomentar la integracion del nifio con
necesidades educativas especiales; etc.

El cuento debe ser llamativo y debe adaptarse a la edad del nifio. Cuanto mas
pequefo sea el nifo, mdas breve y simple debe ser el cuento y mas acompanado debe ir
de elementos sensoriales (imdgenes, gestos, misica, sonidos,...). A pesar de tener como
objetivo concreto la educacién y/o reeducacion del habla, podemos finalizar la sesion
trabajando contenidos relacionados con la comprensién, o generar otro tipo de actividades
relacionadas con el relato (psicomotricidad, dibujo, plastilina, musica, trabajo en grupo,
actividades a realizar en casa con los padres...).

Algunas de las formas de aplicacién del cuento son las siguientes:

e Lectura o narracion del cuento por parte del terapeuta y posterior realizacion de los
ejercicios recordando alguna parte de este. Por ejemplo: irecorddis los monos del
cuento? Vamos a imitarlos. Ponemos morros y hacemos el sonido de los monos (o su
movimiento).

e Lectura directa del texto: El terapeuta va leyendo el cuento ya sea de forma
dialogada pidiendo al nifio que repita o dramatice las frases que le correspondan
justo después de que el terapeuta las lea, o pidiendo al nifio que realice las acciones
o0 gestos pertinentes mientras el narrador va leyendo el texto. Los actores sélo ponen
movimiento a la accion, lo que simplifica la realizacion del guion, ya que no requiere
una memorizacion previa o una lectura simultdnea a la accién por parte de los
personaijes.
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e Puesta en escena del didlogo y acciones de un guion escrito previa lectura del
mismo. Esta es sin duda la opcidon mas dificultosa, y requiere varias sesiones de
ensayo. Es la mas adecuada si la dramatizacién va dirigida en el momento final a un
pUblico. Por ejemplo si se ha dividido al grupo en dos que representaran el mismo
guion alternando los papeles de publico y actor. Este tipo de formato se suele utilizar
para que un nifo con algun tipo de patologia mejore su integracion en el grupo
gracias a su participacion en un papel relevante adaptado a su capacidad en ambos
grupos.

Convertir el cuento en un instrumento de prevencion de las dificultades del habla en las
edades en las que ésta se estd desarrollando, supondré introducir a lo largo del cuento
una serie de ejercicios dirigidos a conseguir una perfecta articulacion y su automatizacion o
integracion al lenguaje espontaneo: articulacion, praxias, repeticion, colocacion, lenguaie
dirigido y lenguaije espontdneo; y ejercicios dirigidos a la mejora de las funciones que
inciden en la expresion oral del habla: respiracion, psicomotricidad, percepcion, orientacion
espacio-temporal, ritmo y discriminacion auditiva...

3. REEDUCACION DE LA DISLALIA INFANTIL

La dislalia es un trastorno del habla, que se caracteriza por una dificultad por parte del
nifo para pronunciar o formar correctamente determinado/s fonema/s o grupos
consondnticos (sinfones).

Es una alteracién articulatoria que afecta al aspecto formal del lenguaie, pero no al
contenido del mismo, enmarcéndose dentro de los denominados trastornos de la
articulacion, junto con la disartria (dislalia neurolégica) y la disglosia (dislalia orgdanical).

En unas ocasiones la dislalia se produce por la omision de un fonema dificil de articular
para el nifo, en ofros casos se produce porque se sustituye un fonema por otro mas facil
de pronunciar, otras veces lo que se da es una distorsion del mismo, y finalmente, también
puede ocurrir que el nifio inserte un fonema junto al que le resulta dificil de emitir, para
facilitar la produccion del mismo.

Este trastorno es considerado actualmente como la alteracion del lenguaije oral de
mayor incidencia en el entorno escolar (Del Rio y Bosch, 1988; Perelld, 1990), siendo mayor
su frecuencia en el sexo masculino que en el femenino.

Bosch (1984) indica que con posterioridad a los 5 afos de edad, los errores fonéticos
sblo afectan a un grupo reducido de nifios. Asimismo, considera que el Unico proceso adn
presente a los 5 afos es la simplificacion de grupos consondnticos. De la misma manera,
Ingram (1976) sitba el fin del repertorio fonolégico a los 4 afos de edad, exceptuando los
grupos consondnticos y la correcta emision de la liquida vibrante.

La intervencion de la dislalia debe tener un cardcter precoz, puesto que un nifio con
este trastorno manifiesta, generalmente, dificultades al comienzo del aprendizaje de la
lectoescritura, y puede ser considerado por su entorno como retrasado.
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Con frecuencia, el nifo con dislalia es objeto de burlas y criticas en el entorno escolar y
social por parte de compaferos y amigos. Esto puede repercutir notablemente sobre su
personalidad. Algunas de las consecuencias de la dislalia en el nifio son: la aparicion de
conductas desadaptativas (timidez, ansiedad, temor a hablar, agresividad, etc.) y la
reduccion de las interacciones sociales, pudiendo provocar su aislamiento social.

Los fonemas mas afectados en nuestra lengua son la /t/, la /r/ y los grupos
consondnticos o sinfones de la /r/ y /1/, porque implican una mayor discriminacion auditiva
y por ser los Ultimos que se adquieren en el desarrollo evolutivo.

La actitud familiar y el medio escolar son fundamentales tanto en el mantenimiento del
error articulatorio como en su posterior rehabilitacion e intervencion.

La reeducacion del nifio con dislalia debe comenzar tempranamente. Cuanto antes
iniciemos el proceso de intervencion, las expectativas de adecuacion del habla del nifio al
patréon normal aumentarén. De ahi que el tratamiento precoz se considere el mejor
indicador del pronéstico favorable.

Toda reeducacion precoz debe basarse en el desarrollo fonolégico normal. Es decir,
gue siempre es necesario tener en cuenta la adquisicion gradual de los fonemas en el
nifo, en relacion a la edad cronolégica de éste. La aparicion de los fonemas se hace
dentro de un orden que aunque varia ligeramente de un nifio a ofro, a grandes rasgos,
sigue una constante (Rondal, 1999).

La intervencién debe variar segin el momento evolutivo en el que se encuentre el nifo.
Si el nifio es menor de 4 6 5 afos, dado el cardcter evolutivo de la dislalia, el tratamiento
debe ir dirigido fundamentalmente a despatologizar el patron de habla del nifio de cara a
sus padres. Los padres deben entender que el aparato fono-articulador del nifio se
encuentra en proceso de maduracion, y que no todos los nifios evolucionan de la misma
manera.

Por tanto, es necesario reducir la angustia familiar ante el/los defecto/s articulatorios
del hijo, y més aln cuando éste no tiene conciencia del error o errores que comete. Puede
ser muy Ufil, proporcionar a los padres algunas pautas que faciliten al nifio la articulacién
correcta.

La colaboracion de los padres es fundamental en el proceso reeducador del nifio. De
nada servird que nosotros trabajemos determinados aspectos para la consecucion de un
patron de habla normal, si no conseguimos generalizarlo tanto al contexto familiar como
escolar.

Asimismo, en niflos de edad inferior a 4-5 afos, la intervencion terapéutica debe
centrarse en tareas y actividades relacionadas con: la motricidad general, motricidad oro-
linguo-facial, tono y relajacion, respiracién y soplo, discriminacion auditiva, percepcion
espacio-temporal, etc., y en ejercicios articulatorios que faciliten la adquisicién fonoldgica
correcta. Es preciso tener siempre presente en que momento dentro del desarrollo fonoldgico
se encuentra el nifo. Es decir, qué tiene adquirido y qué le falta, en funcion de su edad
cronologica.
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Las actividades, tareas y ejercicios que realicemos con el niflo deben llevarse a cabo en
un contexto de juego. De ahi tal y como sefialamos anteriormente la importancia del
cuento como instrumento educativo y terapéutico. La situacion lidica debe aparecer de
cara el nifo, desestructurada e informal, aunque la realidad sea muy distinta. Debemos
evitar en todo momento su fatiga, por lo que cada sesidn oscilard entre 20 y 40 minutos
aproximadamente. Inicialmente, conviene realizar actividades simples y exitosas para el
nifo (adaptando nuestro vocabulario), de manera que consigamos su colaboracion,
motivacion e implicacion en el proceso reeducador.

Cuando el nifo supera la barrera de los 4 6 5 afos, el proceso terapéutico pasa a un
formato mas sistematico y estructurado. Con ello no queremos decir que debamos
abandonar el contexto l0dico de cara a la intervencion, sino que el tratamiento debe ir
dirigido en mayor medida a la dificultad articulatoria del nifio.

Por una parte, a través de actividades dirigidas a la mejora de la expresion oral nifio. Y
por otra, mediante actividades que posibilitan la correccion del/os defecto/s articulatorio/s,
y la posterior generalizacion e integracion de los logros al lenguaie cotidiano.

A continuacién describimos algunas de las principales actividades a utilizar en la
educacion y reeducacion del habla infantil. Muchas de ellas las encontremos en los
cuentos que mostramos a lo largo del libro.

A. Actividades dirigidas a la mejora de la expresion oral del nifo.

A.1. Respiracion y soplo. El nifo debe tomar conciencia de su propia respiracion, y
debe adquirir control, direccionalidad y fuerza del soplo. Para ello, realizaremos los
siguientes ejercicios:

Ejercicios de espiracion nasal y bucal

Ejercicios con respiracion silbante

Ejercicios respiratorios con movimientos de brazos

Ejercicios de respiracion y soplo con material

1. Ejercicios con espiracién nasal y bucal. Realizaremos primero los ejercicios de
espiracion nasal (durante estas actividades la boca del nifio debe permanecer cerrada) y
posteriormente se repiten los mismos ejercicios, pero con espiracion bucal (durante estas
actividades la boca del nifio permanecerd entreabierta).

Tumbamos al niflo en una colchoneta o encima de una manta, y le mostramos cémo
sucesivamente va entrando y saliendo aire de él. Le colocamos las manos en el abdomen
para que aprecie la entrada y salida de aire.

Ponemos encima del pecho del nifo un libro de poco peso, para que aprecie el
movimiento de subida y bajada del mismo.

El nifo inspira nasalmente de manera lenta y profunda, retiene el aire, y espira por la
nariz de la misma forma.

El nifo realiza una inspiracion nasal lenta, dilatando las aletas de la nariz, retiene el ai-
re, y realiza una espiracion nasal lenta y completa.
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El nifo realiza una inspiraciéon nasal lenta, dilatando las aletas de la nariz, retiene el
aire y lo expulsa nasalmente de forma rapida y continua.

El nifo realiza una inspiracién nasal lenta, retiene el aire y espira nasalmente en tres o
cuatro tiempos.

El nifo realiza una inspiracion nasal rapida, retiene el aire y espira lentamente por la
nariz.

El nifo realiza una inspiracion nasal rapida, dilatando las aletas de la nariz, retiene el
aire y lo expulsa por la nariz de forma lenta.

El nifo realiza una inspiracion nasal rapida, dilatando las aletas de la nariz, retiene el
aire y lo expulsa de forma rapida por la nariz.

El nifo realiza una inspiracion por la fosa nasal derecha, retiene el aire y espira por la
fosa nasal izquierda. A continuacion lo realiza a la inversa.

2. Ejercicios con respiracion silbante. Espiracion bucal en la que la expulsion del aire
se hace de forma silbante, cronometrando la duracion de la misma.

El nifo realiza una espiracion nasal lenta y completa, retiene el aire y espira de manera
lenta y silbante.

El nifo realiza una inspiracion nasal, retiene el aire y espira de forma violenta vy sil-
bando fuertemente.

El nifo realiza una inspiracion nasal lenta y completa, retiene el aire y espira suave, de
forma entrecortada, en varios tiempos.

El nifio realiza una inspiraciéon nasal regular y completa, retiene el aire y espira,
silbando con el maximo esfuerzo. Expulsar la mayor cantidad de aire.

El nifo realiza una inspiracion nasal, retiene el aire y espira silbando, aumentando
poco a poco la fuerza del silbido. Duracion de 8 segundos en adelante.

El nifo realiza una inspiracion nasal, retiene el aire y espirar silbando, comenzando
fuerte para ir disminuyen do la fuerza del silbido hasta no percibirse.

3. Ejercicios respiratorios con movimientos de brazos. Se realizan todos los ejercicios
anteriores haciendo que el nifo levante los brazos hasta colocarlos a la altura de los
hombros en el momento de la inspiracion y los baje lentamente durante la espiracion.

Se realizan los mismos ejercicios anteriores, colocando los brazos hacia arriba
verticalmente durante la inspiracion, de forma que las palmas de las manos se toquen
bajandolas durante la espiracion.

Se realizan los mismos ejercicios respiratorios que antes, llevando los brazos hacia
atrds durante la inspiracion para llevarlos hacia delante durante la espiracion.

Se realizan los mismos ejercicios anteriores, elevando los brazos a la altura del pecho
durante la inspiracién y bajandolos durante la espiracion.
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Se realizan los mismos ejercicios respiratorios que antes, colocando al nifio los brazos
en la cintura, haciendo que se eleve sobre las puntas de los pies durante la inspiracion,
volviendo a la posicion inicial mientras dura la espiracion.

4. Ejercicios de respiracién y soplo con material. En todos los ejercicios la inspiracion
debe ser nasal. Algunos de ellos son:

¢ El nifo debe inflar globos.
¢ El nifo sopla primero sobre su flequillo y luego sobre su pecho.
¢ El nifo hace burbujas en un vaso de agua soplando con una paijita.

e El nifo hace volar de un soplido bolitas de papel de seda situadas encima de una
mesa.

¢ El niflo tiene que apagar una vela situada a unos 20-30 cm. de distancia.

e El nifo tiene que hacer oscilar la llama de una vela, sin llegarla a apagar, a una
distancia de 20-30 cm.

¢ El nifio tiene que apagar de un solo soplido 5 o 6 velas, situadas en una mesa.

¢ Hacer pompas de jabon.

¢ El nifio debe soplar un matasuegras con fuerza para que se extienda.

¢ El nifno debe soplar un matasuegras pero sin que llegue a extenderse completamente.

¢ El nino debe hacer sonar diversos instrumentos musicales de viento, como trompe-
tas, flautas, armoénicas, efc.

¢ El nifo tiene que soplar sobre molinillos de viento, haciéndolos girar lo mas répido
que pueda.

A.2. Relajacién y tono muscular. A través de ejercicios de relajacion pasiva y activa,
intentaremos adecuar el tono muscular del nifo en lengua y labios.

1. Relajacién pasiva. Masajeamos con las yemas de nuestros dedos (realizando
pequenos circulos) la cara, nariz y labios del nifo.

Nos colocamos detras del nifo y le masajeamos el cuello con movimientos suaves
ascendentes y descendentes, llegando hasta los hombros. Luego nos colocamos frente al
nifo y le masajeamos de la misma manera el cuello, pero por delante.

A continuacion, giramos su cuello lateralmente (primero a la derecha y luego a la iz-
quierda). Masajeamos con las yemas de los dedos, incidiendo fundamentalmente en el
esternocleidomastoideo.

2. Relajacion activa. Se basa en el contfraste entre tension y relajacion. Tensar los

mUsculos hasta el grado maximo = sentir la sensacion de tension = Relajacion del
mUsculo de forma gradual = sentir la sensacion de relajacion. A continuacion se describen
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los cuatro pasos para la relajaciéon de los masculos de la cara y cuello del Entrenamiento
en relajacion progresiva de Jacobson:

* Misculos de la frente. Manteniendo los ojos cerrados, levantar las cejas tanto como
sea posible.

e Parte alta de las mejillas y nariz. Apretar los ojos y arrugar la nariz con fuerza.

e Mandibulas y barbilla. Apretar los dientes y llevar las comisuras de la boca hacia
atfras.

e Cuello. Empuijar la barbilla hacia abajo, contra el pecho, y a la vez intentar evitar que
no toque el pecho.

Estos cuatro pasos podrian acompanarse de algunos mas:

e Labios. Sonreir de manera forzada, notar cémo se tensan los labios y mejillas, y
relajar la cara muy lentamente. Apretar los labios con fuerza, proyectarlos hacia
fuera, notar la tension en los labios e ir relajando los labios poco a poco. Por Gltimo,
repetir el mismo ejercicio, pero proyectando los labios a la derecha y a la izquierda.

e Lengua. Apretar con fuerza la lengua contra el cielo de la boca, notar la tension en la
boca, en la lengua y en los mUsculos de debajo de la mandibula y dejar caer la
lengua lentamente.

Para la relajacion global del niflo podemos utilizar el resto de pasos del Entrenamiento
en relajacion progresiva de Jacobson, pertenecientes al programa de entrenamiento
basico:

¢ Mano y antebrazo dominante. Apretar fuertemente el pufio dominante.

* Brazo dominante. Presionar con el codo dominante el respaldo del asiento.

e Mano y antebrazo no dominante. Apretar fuertemente el puiio no dominante.

* Brazo no dominante. Presionar con el codo no dominante el respaldo del asiento.

¢ Hombros, pecho y espalda. Sentarse al borde del asiento, sacar el pecho hacia fuera
juntando los hombros hacia atrés e intentar que los oméplatos se toquen.

¢ Estomago. Meter el estomago hacia dentro, ponerlo duro.
* Muslo derecho. Presionar el suelo con el talén derecho.
¢ Parte baja de la pierna derecha. Presionar el suelo con la punta del pie derecho.

e Pie derecho. Sin levantar el pie del suelo, girar la punta hacia arriba, curvando al
mismo tiempo los dedos.

¢ Muslo izquierdo. Presionar el suelo con el talén izquierdo.
e Parte baja de la pierna izquierda. Presionar el suelo con la punta del pie izquierdo.

* Pie izquierdo. Sin levantar el pie del suelo, girar la punta hacia arriba, curvando al
mismo tiempo los dedos.
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A.3. Psicomotricidad, percepcion y orientacién espacio-temporal. Las actividades
relacionadas con la motricidad del nifio, su organizacion perceptiva y su orientacion
espacio-temporal, podemos realizarlas utilizando pruebas como el examen psicomotor de
Picq y Vayer, el test de Ozeretski, la prueba de Piaget-Head, la prueba de Mira Stambak,
etc.

Es muy Otil adaptar cuentos infantiles, de manera que el nifo al escenificarlos realice
ejercicios destinados a favorecer: la coordinacion estatica y dindmica de los miembros
superiores e inferiores, la velocidad de movimientos, el control postural, el dominio del
esquema corporal, la adecuacion de la lateralidad, la coordinacion viso-motriz, la
organizacién perceptiva, la orientacién espacial, el ritmo, la estructuraciéon temporal, etc.

Algunos ejercicios pueden ser (pertenecientes a las pruebas mencionadas
anteriormente):

e El nifio debe construir torres con cubos de madera.

¢ El nifo debe enhebrar una aguija.

¢ El nifio se sube, con apoyo, en un banco de 15 ¢cm de altura y baja.

¢ El niflo con los pies juntos saltar por encima de una cuerda extendida en el suelo.
¢ El nifio se mantiene sobre una pierna, la otra flexionada, durante un instante.

¢ El nifio imita los movimientos que realiza el terapeuta previamente.

¢ El nifo compara longitudes (cerillas o Iapices de diferente longitud).

¢ El niflo toca con la punta de su pulgar el resto de sus dedos.

e El nifo salta con impulso de un metro sobre unassilla.

¢ El niflo se coloca en cuclillas, con los brazos extendidos lateralmente, los ojos
cerrados, los talones juntos y los pies abiertos.

e El nifo reconoce sobre si mismo su derecha e izquierda.

¢ El nifo ejecuta movimientos que implican lateralidad, a la orden del terapeuta (toca
tu ojo derecho con la mano izquierda).

¢ El nifio conoce su posicion (derecha-izquierda) en relacion a dos objetos.

¢ El nifo realiza ejercicios que implican nociones de arriba/abajo, delante/detrds,
horizontal/vertical, dentro/fuera, efc.

¢ El nifo realiza distintos ejercicios ritmicos combinados con movimientos (marcha muy
lenta, lenta, rapida, muy rdpida, palmadas, saltos, parar, etc). El terapeuta marca el
ritmo con un instrumento musical.

¢ El nifo realiza secuencias ritmicas con golpes en la mesa, imitando al terapeuta
(véase la prueba de M. Stambak).

A.4. Discriminacién auditiva. A través de este aspecto pretendemos desarrollar la
percepcion y el reconocimiento de sonidos, fonemas y palabras. Para ello podemos utilizar
las mismas pruebas que mencionamos en el apartado de evaluacion: la prueba de
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discriminacién auditiva de Busto Sanchez, la prueba para la Evaluacién de la discriminacion
auditiva y fonoldgica (EDAF) de Brancal y cols. y la prueba para la valoracién de la
percepcion auditiva de Gotzens y Marro. Los ejercicios irdn destinados a la discriminacion
de sonidos, fonemas y palabras.

B. Actividades dirigidas a la correccién del/os defecto/s articulatorio/s.

B.1. Ejercicios de colocacion. Sentados frente al espejo el nifo y el terapeuta realizan
ejercicios de colocacion. El objetivo es que el niflo aprenda los movimientos y la posicién
correcta que ha de realizar para la articulacion del/os fonema/s en los que comete el/os
error/es.

Para la correccion del error/es articulatorio/s, es conveniente utilizar palabras que
contengan el fonema, pero que sean novedosas para el nifio. Como ya mencionamos en
apartados anteriores, es normal que el nifio asocie el defecto a las palabras que conoce y
que utiliza con frecuencia. De ahi que sea importante comenzar con palabras nuevas e ir
poco a poco introduciendo las antiguas, para que sea el nifio por si mismo el que se vaya
corrigiendo.

Asimismo, es fundamental evitar la fatiga del nifo. Para ello, alternaremos los
ejercicios de colocacion (2 6 3 minutos) con actividades respiratorias, relajantes y l0dicas.

Es conveniente utilizar la grabadora cuando el nifio realiza los ejercicios articulatorios.
La grabacion del habla acta como medida de logro para el nifio y nos sirve como linea
base. Es decir, por una parte nos permite apreciar las modificaciones en la pronunciacion
del nifo, puesto que podemos ir registrando sesién a sesion sus avances. Y por otra parte,
al nifo le sirve para valorar los logros y aumentar sus expectativas de autoeficacia.

Los ejercicios de colocacion se llevan a cabo combinando el/os fonema/s donde el
nifo comete el/os error/es con las distintas vocales. Y posteriormente, para afianzar la
articulacién correcta utilizamos listas de palabras que contengan el/os fonema/s en las
distintas posiciones.

Los ejercicios que aparecen en el Cuadro 1 son un ejemplo de como corregir los
defectos articulatorios (tomados de Perelld (1990); Gallardo y Gallego (1993); Pascual (1998)
y Acosta, Ledn y Ramos (1998)).

CUADRO 1. Ejercicios de colocacion

/a/.El nifo separa los labios, coloca la lengua en el suelo de la boca y apoya la punta
lingual en los incisivos inferiores.

/e/.El nifio coloca los labios entreabiertos separando los dientes, sit0a los incisivos
superiores méas adelantados que los inferiores y apoya la punta lingual en los incisivos
inferiores, evitando elevar excesivamente la lengua.

/i/. El nifo coloca los labios ligeramente abiertos, de manera que los dientes casi se tocan,
las comisuras hacia atrds y apoya la punta lingual en los incisivos inferiores.
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/o/.El nifio coloca los labios de forma redondeada, proyectandolos hacia fuera, separa
ligeramente los dientes, recoge la lengua hacia la parte posterior de la boca y la punta
lingual se sitba detrds de los incisivos inferiores sin tocarlos.

/u/.El nifo proyecta los labios hacia fuera con los dientes separados, sitda la lengua en la
parte posterior de la boca, elevandola, pero sin llegar a tocar el paladar.

/b/.El nifo a partir de la pronunciacion continua de /a/, va cerrando poco a poco los labios
hasta que pronuncia ba.

/c/ 'y /z/. El nifo espira el agire bucalmente emitiendo un zumbido, posteriormente, coloca la
punta de la lengua mordiéndola entre los dientes y pronuncia ce y ci.

/d/.El nifo abre ligeramente la boca y coloca la punta lingual en la parte interior de los
dientes superiores. A continuacion, pronuncia da, de, di, do, du, mientras coloca su
mano en el cuello para notar la sonoridad.

/ch/. El nifo coloca los labios y la boca entreabiertos, pronuncia cha, che, chi, cho, chu
sobre el dorso de la mano y observa la salida del aire.

/t/. El nifo se muerde el labio inferior con los dientes superiores y a continuacion sopla.
/ge/ y /ja/.El nifio eleva el dorso de la lengua hacia el paladar y pronunciar ge.

/ga/ y /gue/. El nifo coloca la lengua detrds de los incisivos inferiores y pronuncia gue.
Podemos ayudarle haciéndole que pronuncie con la nariz tapada enke.

/k/. El nifio coloca la lengua cerca del paladar y en el suelo de la boca.

/I/. El nifo apoya la lengua en los incisivos superiores, la empuja con fuerza hacia fuera y
pronuncia la, la, la.

/ll/. El nifio coloca la boca entreabierta y la punta lingual hacia abajo y espira fuertemente,
observando con su mano la vibracion de la mejilla.

/m/. El niflo une los labios, inspira y espira por la nariz lentamente.

/n/.El nifio deja los labios ligeramente abiertos, la punta lingual contacta con los alvéolos y
se expulsa el aire pronunciando na, na, na.

/A/. El nifo coloca la punta lingual contra los incisivos inferiores, toma aire y lo expulsa por
la nariz, pronunciando de manera répida nia, nia, nia hasta obtener fia, Aa, Aa.

/p/. El nifio coloca los labios unidos, toma aire y lo expulsa bruscamente por la boca
pronunciando pa, pa, pa.

/rr/. El nifio eleva la punta lingual hasta la parte superior de los incisivos superiores e
intenta pronunciar ra, ra, ra. Si no lo consigue, puede pronunciar de forma continua y
rapida tra, tra, fra.

/r/. El nifio parte de la pronunciacion continuada de t, d, 1, d. Sigue con la pronunciacién
confinuada de t, 1, t, 1. Y finaliza con la emision de una /d/ prolongada. Finalmente le
ensefiamos la posicién correcta.
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/s/.El nifo con los labios entreabiertos, expulsa el aire entre los dientes pronunciando
ssss...q.

/t/. El nifo coloca los labios entreabiertos y los dientes ligeramente separados, pronuncia
fa, fa, fa.

/x/. El nifio sopla a través de los dientes e intenta pronunciar xa, xa, xa.

/y/. El nifo parte de la pronunciacién de la /i/ y va estrechando el canal de salida del aire.

A continuacién, en el Cuadro 2 vemos algunos de los ejercicios respiratorios que han
de acompanar al ejercicio de colocacion, si pretendemos que el nifio articule
correctamente el/os fonema/s defectuoso/s.

CUADRO 2. Ejercicios respiratorios que favorecen la articulaciéon correcta.
/g/ = Inspiracién nasal débil y corta-Pausa-Espiracion bucal débil y corta

/p/, 11/, Ik/, /1, 1y/ y /¢ = Inspiracion nasal fuerte y corta-Pausa-Espiracion bucal fuerte y
corta

/b/, /d/, Ix/, N/, /N7, /r/ y sinfones = Inspiracion nasal débil y larga-Pausa- Espiracién bucal
débil y larga

/ /= Inspiracion nasal débil y corta-Pausa-Espiracion bucal entrecortada
/s/y /¥ = Inspiraciéon nasal fuerte y larga-Pausa-Espiracion bucal fuerte y larga

/m/, /n/, /f/ = Inspiracion nasal débil y larga-Pausa-Espiraciéon bucal débil y larga

B.2. Ejercicios de praxias oro-linguo-faciales. El objetivo de estos ejercicios es
desarrollar la motricidad fina de la lengua y los labios del nifio. Se pretende que adquiera
la agilidad y la coordinacion necesarias para la articulaciéon correcta. Todos los ejercicios
gue mencionamos a continuacion deben acompanarse de una respiracion y un soplo
adecuado. Por lo que previamente a cada praxia es conveniente realizar ejercicios
respiratorios (inspiracion-retencion-espiracion, segin el caso).

Praxias linguales:

e El nifo realiza movimientos giratorios de la lengua en el interior y exterior de la boca.
¢ El nifo saca la lengua y se relame el labio superior e inferior.

¢ El nifio hace vibrar la lengua entre sus labios.

¢ El nifo con el apice de la lengua barre (quita el polvo) del paladar, como si se tratase
de un plumero. Se puede a distintos ritmos.

¢ El nifo saca y mete la lengua de la boca a distintos ritmos.

¢ El nifio acartucha la lengua fuera de la boca, doblando los laterales de la misma,
como si se tratase de una cuchara.
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¢ El niflo dobla la lengua en sentido horizontal, hacia dentro y hacia fuera, formando
un canal con la misma entre los labios.

¢ El nifo realiza movimientos de la lengua alrededor de los labios.
e El nifo realiza el trote del caballo.

¢ El nifo hace fuerza con la lengua sobre ambas mejillas, como si tuviese un caramelo
en su boca y se lo llevase de un lado a ofro.

¢ El nifo se muerde la lengua primero doblada hacia arriba y después doblada hacia
abajo.

¢ El nifo afina su lengua haciendo presion con los labios.
e El nifo coloca la lengua ancha tocando ambas comisuras de la boca.

¢ El nifo intenta tocarse la nariz con la lengua.

Praxias labiales:

¢ El nifo aprieta y cierra los labios.

¢ El nifo hace vibrar los labios, como si se tratara de un helicéptero.
¢ El nifo coloca el labio superior encima del inferior, y a la inversa.
e El nifo sonrie sin abrir la boca.

e El nifio sonrie con la boca abierta, mostrando los dientes.

¢ El nifo sonrie y emite las vocales /i/, /a/.

¢ El nifo abre y cierra la boca como si masticara un gran chicle.

¢ El nifo sostiene un lapiz con el labio superior a modo de bigote.
¢ El nifo besa hundiendo las mejillas.

¢ El nifo abre y cierra la boca como si fuera un pez.

¢ El niflo proyecta los labios hacia fuera, hasta el limite, como si se tratase del pico de
un pato.

¢ El nifo proyecta los labios hacia la derecha e izquierda.

e El nifo abre y cierra la boca como si bostezara.

B.3. Ejercicios de repeticion, expresion dirigida y espontdnea. Estas actividades

permitiran el afianzamiento, integracion, automatizacion y generalizacion de la articulacion
correcta de los fonemas en los que el nifo cometia errores.

Ejercicios afianzamiento a través del lenguaije imitado. El nifio debe repetir listas de

palabras que contienen el fonema en distintas posiciones. Por ejemplo para el fonema /r/
podemos utilizar la siguiente lista: caramelo, arena, marino, aroma, oruga, caras, arenque,
marisco, farol, eructo, pintar, comer, subir, pastor, curvo, martillo, perdido, firmado, acorta,
surtido, mirar, cardar, arder, morir, servir, etc.
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Ejercicios de afianzamiento en el lenguaije dirigido o provocado. El nifio a través de la
lectura de palabras que contengan el/os fonema/s trabajado/s, la manipulacion y/o
dibujo de objetos, la respuesta a adivinanzas, juegos, etc., articula correctamente el
fonema en distintas palabras y diferentes posiciones.

Ejercicios de afianzamiento en el lenguaje espontdneo. El nifo mediante su lenguaje
conversacional, la narracién de acontecimientos cotidianos, la descripcién de laminas que
le presenta el terapeuta, juegos, poesias, cuentos, marionetas, canciones, trabalenguas,
etfc., va generalizando lo aprendido a su lenguaije espontaneo.

sk stk steskok ok sk ok stk skokok stk sk stk sk ok skoskok
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Para llevar a cabo la articulacion de este fonema los labios deben estar separados mucho mas que
en las otras vocales. La lengua extendida en el piso con su punta algo mas baja que los incisivos
inferiores; los bordes de ella deben tocar los molares inferiores. El velo del paladar debe estar levantado.
Se pondra la mano del nifio en el pecho para que note la vibracién y se observa a través de la nuez o
bocado de Adan que la laringe no se eleva. Si se arquea la lengua o se retira hacia el fondo de la boca
respectivamente, resulta un sonido entre /e/ y /a/ o entre /a/ y /o/. Cuando la /a/ esta nasalizada, por
descenso del velo del paladar, es preciso hacer notar al nifio, sobre su mano, la emision de aire caliente
por la boca, cuando la /a/ es bien pronunciada. Se ayudara a conseguirlo articulando /iaia/ o emitiendo
con fuerza /pa/. Para lograr la apertura adecuada de los labios se le indicara al niflo que debe bajar la
mandibula y abrir la boca en forma de 6valo, imaginando que con los labios esta sujetando un huevo,
para ayudarle asi a mantener la postura labial y mandibular propuesta. Cuando la /a/ es emitida con voz
de falsete, se hard que perciba con la mano la vibracién que se produce en el pecho cuando es realizada

de forma correcta por parte del reeducador, para que luego pueda ser repetida por el nino.

La edad aconsejada para trabajar con este cuento es la de un nifio que curse la etapa de primaria.
La perfecta articulacion del fonema /a/ no es el Gnico obijetivo a conseguir con este trabajo aunque si el
mas importante; existen otra serie de objetivos, como pueden ser:

Conseguir una correcta respiracion por parte del nifo.

Controlar la fuerza y direccion del soplo; que también le ayudara a emitir el resto de los
fonemas.

Realizar una serie de ejercicios de praxias linguales y labiales.

Llevar a cabo ejercicios de esquema corporal; que le permitan al nifio conseguir el control y el
conocimiento de su propio cuerpo.

Desarrollar la psicomotricidad tanto fina como gruesa en el nifio.

Ensefar a los nifos trabalenguas, adivinanzas, canciones populares... en forma de juego
para potenciar su curiosidad.

Todos estos objetivos en conjunto tienen un fin comOn la reeducacion del fonema /a/; pero
analizando por separado cada uno de ellos nos llevan a la ensefanza de diferentes aspectos muy
beneficioso e interesantes para el alumno.

Profundizando en el contenido del cuento titulado “El Marqués sin cuidado” podemos también
intentar transmitir al nifio una serie de valores como son la bondad, la fidelidad, la humildad...

Los materiales necesarios para llevar a cabo los ejercicios expuestos en el cuento, seran: un espejo,
globos, velas, folios. ..




Cuento para la prevencion y reeducacion de la dislalia de la 7a/
Adaptacion de Alborada Gonzdlez Sousa

Habia una vez un Monarca llamado Alfonso que vivia en un pueblo de Ciudad Real
llamado Calatrava. A nuestra Maijestad le gustaba mucho la caceria, se levanté un sébado,
mird a la ventana y al ver que hacia un dia muy soleado decidié ir a cazar y pasar el dia en
el campo. Su cara mostraba una gran felicidad, (Ejercicio de relajacion que facilita la
correcta emision del fonema, consiste en aguantar la sonrisa durante unos segundos
y aflojar - elimina la tensioén previa a la articulacién y facilita la respiracién) siempre
solia acompanarle el mismo criado, éste se llamaba Gustavo, y llevaba tapado con un
parche su ojo derecho porque un dia cazando alguien le disparé en el ojo y desde
entonces siempre lo llevaba cubierto. (Ejercicio de estructuracion mental para desarrollar
el esquema corporal del mismo, el
profesor le pide al nifo que le tape el
mismo ojo que llevaba el criado
cubierto por el parche. Ejercicio de
psicomotricidad que consiste en pedirle
al nino que guine el mismo ojo que
llevaba cubierto el criado.)

Ambos pasaron por la puerta de un
castillo grande y antiguo que le parecio
muy hermoso al Monarca; en aquel
castillo vivia un Marqués llamado Amadeo
que él desconocia. El castillo llamé
poderosamente su atencion, al ver encima
de la puerta una placa con grandes letras
de plata y que decia: “Aqui habita el
Marqués sin cuidado”.

El Monarca que poseia gran soberbia y
muy mal cardcter, dejoé de sonreir, arrugd la
frente y pudimos observar en su cara el
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enfado y la rabia que sentia, (Ejercicio de relajacién activa que esta basada en la
contraposicion de tension y relajacion; en este caso se siente la sensacién de tension
por encima de las cejas y en el puente de la nariz. Relajar poco a poco) al darse cuenta
que alli vivia sin cuidado alguien que era su vasallo, mientras él siendo Monarca tenia
tantas preocupaciones, atenciones, cuidados... Manifesté su rabia emitiendo un fuerte
grito “Aaaaaaaaaaaa”, (Ejercicio de respiracién que consiste en que el nifo debe
respirar profundamente, inspira el aire por la nariz y lo saca por la boca mientras
pronuncia /a/ “Aaaaaaaaa”) al cabo de un rato intentd tranquilizarse y respird
profundamente. (Ejercicio de respiracion: inspiracién nasal, retencion del aire en la
nariz, espiracion bucal con soplo fuerte). Dijo que nadie podia ser mds que él e
inmediatamente se fue de vuelta a su palacio, escribié una carta dirigida al Marqués, la
cerrd (Ejercicio de motricidad buco-facial. El nifio realizara un ejercicio de praxias
linguales que consiste, en desplazar la lengua de derecha a izquierda y viceversa
como si chupdaramos la solapa de un sobre para cerrarlo) y la entregd a uno de sus
criados para que se la llevase al Marqués. Este se monté en su caballo, sujeté la carta
entre sus labios, agarré las riendas fuertemente y cabalgd hacia el castillo. (Ejercicio de
psicomotricidad fina, que consiste en sostener un folio con los labios). A través de
aquella carta el Monarca mandaba llamar a palacio al Marqués.

El Marqués que era una persona buena, carifiosa, amable, amado y respetado por
toda la ciudadania debido a sus maravillosas actuaciones, su caridad, su trato a los
criados...en seguida que le avisaron que el Monarca queria verlo y hablar con él, acudié a
palacio para comprobar qué deseaba su Majestad.
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El Monarca Alfonso deseaba conocer al Marqués y nada mas verlo cruzar la puerta de
entrada le pregunté si él era ese tal Marqués al cual le pertenecia aquel hermoso castillo,
donde se decia que habitaba el Marqués sin cuidado. Amadeo que era muy honrado
respondi6 que si; seguidamente el Monarca volvié a preguntar, en esta ocasion le dijo:
¢Como te haces llamar? y amablemente el Marqués respondié: me llamo Amadeo
Hurtado De Mendoza y estoy aqui Majestad a su plena disposicion para servirle y
ayudarle.

El Monarca se enfadd muchisimo, le dijo que, ya que no tenia cuidado alguno, y que él,
siendo Monarca, tenia tantos, le iba a encargar una cosa para que tuviera cuidados.
Amadeo que era una persona muy alegre y sonriente comenzé a preocuparse y su card
dejo de sonreir. (Ejercicio de motricidad buco-facial. El nino en este caso realizarag un
ejercicio de praxias labiales, que consiste en sonreir, ensefiando los dientes con la boca
semiabierta; jugamos a pasar de cara alegre a la cara normal o triste)

El plan que debes realizar es el siguiente:

- Antes de cuatro dias has de saber las respuestas a las preguntas que yo te diga, si
no, te mato. Las preguntas son éstas:

Primera: ;Cuanto pesa la luna? Segunda: ¢Cudnto valgo yo? Tercera: ;Dénde estd
ahora mi pensamiento?. No solamente deberds traer las respuestas de las preguntas, sino
también deberds saber repetir estos trabalenguas:

“Nifos, saltaran, taran taran
otros bailaran, laran laran
muchos acampardan, paran paran
y algunos se baiaran, Aaran Aaran”

“Luna, lunera
cascabelera
cinco pollitos
una ternera”

“El que poca capa parda compra
poca capa parda vende

yo que poca capa parda compré
poca capa parda vendi”

(Trabalenguas: el nifio repetira los trabalenguas. Se conseguira la introduccién del
fonema /a/ en el lenguaje repetido)

Despidié de muy malas maneras el Monarca al Marqués, y se marché éste apenado y
pensativo a su castillo.

Una criada la cual queria mucho a su amo, porque éste trataba muy bien y con
mucho carifio continuamente a sus trabajadores, al darse cuenta de que estaba tan
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apenado le preguntd con carifio y curiosidad, qué le sucedia y qué le habia ordenado el
Monarca. Amadeo le conté lo que habia pasado a su criada, y que en el plazo maximo de
cuatro dias tenia que contestar a unas preguntas, y repetir tres trabalenguas bien, y si no
lo hacia correctamente el Monarca Alfonso, enviaria a alguien para que le matara y que él
no sabia como contestar a las preguntas y salir de aquel conflicto tan grande en que
peligraba su vida.

La criada que era muy astuta, le tranquilizo diciéndole que no se preocupase que
cuando llegase el dia; ella se disfrazaria con la ropa de su amo, contestaria a las
preguntas y estaba seguro que nada le pasaria ni a su sefior Amadeo ni a ella.

La fecha fijada era el dia catorce de Abril; llegd aquel dia y nuestro fiel criado acudié a
palacio junto al Monarca. Alli en un gran salén estaba el Monarca Alfonso rodeado de los
grandes sefores y magnates de su palacio, fodos vestian sus mejores galas; él estaba alegre
y confiado, esperando castigar la osadia de aquel Marquesillo sin cuidado, que no sabria
contestar a sus preguntas.

Muy serio y con gran soberbia le pregunté el Monarca:

- ¢Has aprendido perfectamente las contestaciones que has de darme a las preguntas
que fe dije?

- Creo que si, que seré capaz de contestar a las preguntas de su Majestad.

— Esta bien. Vamos a ver la primera: ;Cudnto pesa la luna? —aclamé el Monarca.
- Pues, como tiene cuatro cuartos, pesard una arroba —contesto el Marquesillo.
- Correcta. Segunda pregunta: ;Cudnto valgo yo?

- Vuestra Majestad valdra treinta y nueve monedas, porque Jesucristo valié cuarenta y
mas que él no valdra jamas nadie.

- Has hablado con gran prudencia y sabiduria y me han gustado tus contestaciones.
Ahora deberas repetir los trabalenguas y al final me contestards a la tercera y Gltima
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pregunta. El Monarca dejé la tercera pregunta para el final porque estaba convencido de
que Amadeo no sabria contestarla.

- El Marqués aunque estaba un poco nervioso sin titubear comenzé a repetir los
trabalenguas:

“Nifos, saltaran, taran taran
otros bailaran, laran laran
muchos acamparan, paran paran
y algunos se baiaran, Aaran Aaran”

“Luna, lunera
cascabelera
cinco pollitos
una ternera”

“El que poca capa parda compra
poca capa parda vende

yo que poca capa parda compré
poca capa parda vendi”

— Ahora vamos a comprobar si sabes la Gltima pregunta: ;Donde esta ahora mi
pensamiento?-dijo el Monarca.

- Vuestra Majestad ahora estd pensando que habla con el Marqués sin cuidado y no
es asi, con quien estd hablando es con uno de sus criados.

El Monarca quedd asombrado y maravillado, no sélo por la inteligencia, astucia,
sabiduria...de la criada, sino por el gran carifio y fidelidad que habia demostrado a su
amo, arriesgdndose a perder la vida por él sino hubiera tenido la suerte de contestar
correctamente a las preguntas. El Monarca quedd encantado y se le quitd el enfado
rapidisimo pues aunque tenia mucha soberbia y cardcter, era astuto y no malo. Mandé a
la criada en busca de su amo pues deseaba ser amigo de una persona que tenia criados
con tanta inteligencia y fidelidad.

La criada avis6 al Marqués, éste se monté en su caballo (Ejercicio de motricidad
buco-facial. Praxias linguales: imitamos el trote del caballo. Castaneamos la lengua
contra el paladar imitando el ruido que hace los cascos del caballo) y se dirigio a
palacio. Cuando llegé, el Monarca lo estaba esperando a la puerta de palacio se dieron un
fuerte abrazo y dos besos. (Ejercicio de mofricidad buco-facial. Praxias labiales: objetivo
fomentar la movilidad de los labios. El terapeuta le pedira al nifio que lleve los labios
cerrados hacia delante y detras. Tirar besitos). Celebraron una gran fiesta todos juntos;
los criados inflaron globos para adornar el salon. (Ejercicio de soplo. El logopeda le
pedira al nifio que intente inflar un globo. Es un ejercicio clasico para trabajar las
praxias orales).
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El Marqués, su criada, el Monarca y todos los grandes sefores de su corte se
colocaron alrededor de una gran mesa para cenar y celebrar su amistad; cenaron con la
luz de las velas que estaban colocadas a lo largo de la mesa en unos hermosos
candelabros. (Ejercicio de soplo. El logopeda le pedira al nifio que intente apagar las
velas, estas serdn de diferentes tamafios y estaran también a diferentes distancias. EI
nino realizara un proceso de inspirar, retener y espirar el aire. Es un ejercicio clasico
para trabajar las praxias orales). Durante la cena jugaron a diferentes juegos y se
divirtieron mucho; uno de los juegos fue idea del Monarca y se trataba de repetir y acertar
adivinanzas; algunas de las adivinanzas fueron las siguientes:

Lana sube Una sefora alta y delgada Vuelas sin alas

lana baja con la cabeza coloreada silba sin boca,

(La navaja) (La candela) azotas mis manos
y apenas lo nota
(El viento)

(El nino repetira las adivinanzas e intentara acertarlas. Se pretende al igual que con
los trabalenguas introducir el fonema /a/, en el lenguaje repetido)

Todos estaban tan alegres al terminar la cena que se pusieron a cantar:
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“Arre borriquito
arre burro arre
anda mas deprisa
que llegamos tarde”

“Aserrin, aserran
maderitos de San Juan
pide pan, no les da
piden queso les dan hueso
y les cortan el pescuezo”

“Caracol, col col
saca los cuernos al sol
que tu padre y tu madre
ya los saco”

(El nino cantara las canciones que aparecen en el cuento acompanado por el
profesor. Es un ejercicio de ritmo y discriminacién auditiva que facilitara la correcta
emision del fonema que estamos trabajando).

A partir de ese dia, el Monarca y el Marqués comenzaron una gran amistad, y la
criada fue cada dia mas amada y admirada por ambos. Todos vivieron alegres durante
muchos afos y colorin colorado este cuento se ha acabado.

MORALEJA:

La sabiduria y la humildad ganan a la soberbia y al mal caracter.

Los amos bondadosos crean la bondad y la fidelidad en sus criados.

skeok sk sk ok ok sk ok ok sk skeok sk skok ok skok sk skoske sk skskok sk sk sk sk ok
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LENGUAJE INDUCIDO Y COMPRENSION

Obijetivo: Introducir el fonema /a/ en el lenguaije inducido y estimar el grado de
comprension del texto.

Actividad: El terapeuta formula una serie de preguntas al nifo, relativas al cuento.
Las respuestas del nifio suponen la articulacion correcta de la /a/ en diferentes
posiciones.

4Como se llamaba el Monarca? (Alfonso)

¢Qué le gustaba mucho al Monarca? (Cazar)

:Como se llamaba el pueblo donde vivia el Monarca? (Calatrava)

Como se llamaba el Marqués? (Amadeo)

+Donde vivia el Marqués? (en un castillo)

¢Qué ponia en la puerta del castillo? (Aqui habita el Marqués sin cuidado)

£Como se llamaba el criado que acompafnaba al Monarca cuando este iba a cazar?
(Gustavo)

sCon qué llevaba tapado el ojo el criado? (con un parche)

+Qué escribié el Monarca para el Marques? (una carta)

+Qué dia de la semana era cuando el Monarca fue a cazar? (sabado)
+Cudl es el Onico animal que aparece en el cuento? (el caballo)

4Qué tenia que repetir el Marqués, para que el Monarca lo dejase en paz?
(trabalenguas)

¢A qué jugaban durante la cena? (adivinanzas)

¢Quién ayudo al Marqués a salir de aquel conflicto tan dificil? (una criada)
+Cudntas monedas valia el Monarca? (treinta y nueve)

+Con qué sujeto la carta la criada cuando se monté en el caballo? (con los labios)

+Qué hicieron todos juntos al terminar la cena? (cantar)
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PALABRAS DEL CUENTO QUE CONTIENEN EL FONEMA

/A/

Obijetivo: Introducir el fonema /a/ en el lenguaie repetido.

Actividad: Repeticion de cada una de las palabras después del terapeuta.

Posicién inicial
Alfonso
acompanarle
ambos
Amadeo
anfiguo
atencion
aqui
arrugo
allf
alguien
asombrado
astucia
aunque
asi
arroba

Posicion media
habia
Monarca
Ciudad
Real
llamado
Calatrava
gustaba
caceria
levantd
sdbado
ventana
hacia
soleado
cazar

Atenciones
agarrd
aquella
avisaron
Actuaciones
Amable

aquel
amablemente
Aviso

amigo
abiertos
adornar
alrededor
Alegres
Arriesgdndose

cara
mostraba
gran
acompanaba
criado
Amadeo
Gustavo
llevaba
tapado
parche
pasaron
carinosa
grande
pareciod
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acudié
antes
ahora
adivinanzas
alta

alas

azotas
apenas
ademas
acamparan
amistad
arre

aserrin
acabado
acertar

castillo
llamo
poderosamente
placa
grandes
letras
plata
habita
Marqués
cuidado
vasallo
mientras
mal
cardcter

algunos
apenado
amo
anda
astuto
Abril
acudiod
admirado
aprendido
aclamé
alegre
amado
ayudarle
alguno

Carta
Tantos
Criadas
Para
Llegar
Caballo
Agarrd
Las
Riendas
Cual
Mandaba
Llamar
Encargar
Plan



pasar
campo

nadie

mas
inmediatamente
palacio
cudnto

valgo
pensamiento
solamente
gustado

traer

también
deberds
acertar
adivinanzas
tranquilizd
preocupase
cuando
llegase
disfrazaria
contestaria
estaba

nada
pasaria
fijada

catorce
palacio

gran

salén
persond
honrada
seguidamente
ocasion
haces

llamar

capaz
correctamente
Majestad
comenzamos
aclamé

amable
amado
respetado
ciudadania
maravillosas
actuaciones
caridad
amablemente
llamo
Hurtado
Mendoza
ayudarle
frato
criados
avisaron
hablar
palacio
comprobar
nada
cruzar
puerta
entrada

tal
habitaba
cuidado
persona
lana

paz

navaja
delgada
cabeza
hablado
sabiduria
baja

diras
repetirds
hayas
final

para

final
contestaciones
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malo
enfado
rabia

darse
tantas
preocupaciones
candela
coloreada
azotas
manos

rato
tranquilizarse
profundamente
dejaré

paz
saltaran
bailaran
cascabelera
capa

parda
ademas
trabalenguas
dejaré
estaba
saltaran
bailaran
Vuestra
saber
adivinanzas
enviaria
unas

sabia

salir

tan

grande
peligraba
sabria
capaz
Maijestad
pesard
cuartos

Realizar
Cuatro

Dias

Has
Preocuparse
Manifesto
Cabo

Alas
Acampardn
Banardn
Saber
Respuestas
Mataré

Las
preguntas
cascabelera
estas

parda
malas
maneras
marcho
apenado
pensativo
criado

cual

trataba
carino
continuamente
darse
trabajadores
ordenado
deberia
plazo

mato
cuartos
cuarenta
mas
sabiduria
perfectamente
tan
terminado



cuatro
pesard
cuartos
Vuestra
valdra
valié
cuarenta
mas
jamas
nadie
Juan
pan

dan
cortan
Caracol
saca
padre
madre
saco
partir
mal
caracter
bondadosos
crean
bondad
fidelidad
mando
estaba
rodeado
grandes
magnates
vestian
galas
brazos
valdra

tendrds
ocasion
trataba
confinuaba
asombrado
todavia
habia
comenzaron
amistad
cada
amado
admirado
durante
vamos
comprobar
perfectamente
pensamiento
pensando
habla
deseaba
apenas
maravillado
sabes
capaz
elaboradas
Comenzamos
aclamé
cuatro
pesard
cuartos
Vuestra
valié

mas

jamas

nadie
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Vuestra
hablando
hablado
inteligencia
carino
tanto
sabiduria
elaboradas
final
contestaciones
diras
repetir@s
hayas
celebrar
para

largo

final

sabria
Cuando
cuarenta
esperando
Celebraron
sentaron
gran
inflaron
coloreada
candela
alas
azotas
sabria
confiado
esperando
castigar
osadia
Marquesillo

titubear
llegamos
tarde
darme
maderitos
San
gustado
acabado
Moraleja
aserran
ganan
demostrado
correctamente
encantado
enfado
fidelidad
adornar
salén
arriesgdndose
caballo
gran

para
grandes
cenar
amistad
cenaron
estaban
candelabros
colocadas
habia

plan
humildad
cenar
terminar
cantar



Posicién inversa (final de palabra)

Habia
Monarca
vivia
Calatrava
gustaba
caceria
ventana
Hacia

dia

cara
mostraba
acompanaba
era
puerta

la
desconocia
encima
una
placa
plata
decia
habita
poseia
soberbia
rabia
sentia
podia
vuelta
carta
dirigida
para

ésta

buena
carinosa
Toda
ciudadania
seguida
queria
deseaba
nada
entrada
era
honrada
Mendoza
plena

ya

iba

una

cosa
Primera
pesa
luna
Segunda
Tercera
Lana
baja
navaja
sefnora
alta
delgada
cabeza
coloreada
candela
mandaba

silba

boca

nota
ternera
cascabelera
Luna

poca
capa
parda
compra
malas
trataba
cuenta
estaba
sucedia
habia
trabalenguas
enviaria
matara
sabia
peligraba
vida
disfrazaria
ropa
contestaria
nada
pasaria
fijada
galas
osadia
sabria
Vuestra

valdra
freinta
cuarenta
prudencia
sabiduria
ahora
diras
Oltima
pregunta
contestarla
trataba
continuaba
todavia
habia
deberia
habla

estd
inteligencia
astucia
sabiduria
tenia
mucha
inteligencia
fiesta
mesa

cena
anda
deprisa

da

saca

cada
arroba






La consonante /b/ es un fonema bilabial, oclusivo, bucal y sonoro. Se articula colocando las arcadas
dentarias ligeramente separadas, los labios permanecen juntos con una débil tensién muscular. La
lengua estard en reposo y el velo del paladar en posicion de elevacion para evitar el escape nasal.

El cuento contiene ejercicios de relajacion, de esquema corporal para conocer su propio cuerpo, de
respiracion, de soplo, de motricidad buco-facial, de psicomotricidad, de repeticion del lenguaie, y de ritmo
y discriminacién auditiva y una serie de estrategias y pautas para facilitar la articulacion correcta del
fonema /b/.

La edad aconsejada de este cuento es de 6/7 afios ya que en algunas de las actividades se le pide
al nifio que escriba y dibuje una serie de palabras y se supone que un nifio de esta edad, ya lo realiza,
mas o menos, facilmente.

Los materiales que el profesor necesita a la hora de usar este cuento como apoyo en la

pronunciacion del fonema /b/, son los siguientes:

Papel
Lapices de colores
Cartulina

Un objeto pequeiio que el nifio se pueda introducir en el bolsillo (una goma de borrar, un
sacapuntas, un juguete...)

Una vela
Un mechero

Una pluma o similar (objeto ligero que se mantenga en el aire soplando: globo...)




Cuento para la prevencion y reeducacion de la dislalia de la /b/

Adaptacion de Sandra Jacinto Barrero

(Antes de empezar el cuento el profesor le explicara al niho que debe sentarse con la
espalda recta apoyada en el respaldo de la silla y las piernas y brazos relajados. Realizard
con el una serie de ejercicios de relajacion: inclinar la cabeza a un lado y otro sin levantar
los hombros; girarla hacia la derecha e izquierda sin mover la espalda ni los hombros;
elevar un hombro y otro alternativamente, los dos juntos, hacia un delante y hacia atras...)

Cuando el Sefor andaba por el mundo le acompaiaba San Bernardo, el cual era
amable, honrado y bondadoso y éstos viajaban juntos de un lado para ofro sobreviviendo
de las limosnas que les daban.

Un dia llegaron a Barbaiios, un pueblecito de Extremadura, y alli les obsequiaron con
un borreguito. Los dos se pusieron muy contentos (Aguaniar la sonrisa durante unos
segundos y aflojar- eliminar la tensién previa a la articulacién del fonema) y San
Bernardo que era un buen cocinero preparé un delicioso banquete. (E/ profesor le dira al
nifio que haga muecas con la boca como pasar la lengua por la comisura de los
labios, que dirija la lengua hacia un lado de la boca y otro, que haga ruidos de
succién... Ayudan a conseguir el control y el conocimiento del cuerpol).

Mientras San Bernardo preparaba la comida, para no aburrirse, empezd a silbar una
cancién (El profesor pedira al nino que haga una inspiracién nasal débil y profunda.
Retencién del aire. Espiracion lenta silbando suavemente. Ejercicio de respiracion) vy el
Sefnor fue a dar un paseo por el pueblo para agradecer a la gente su amabilidad e
invitarles al banquete. La gente aceptd y se pusieron en marcha hacia una cabana donde
les esperaba San Bernardo. Mientras tanto, en la cabafa, éste al ver que tardaban mucho,
no tuvo paciencia (Inspiracién débil y larga- pausa- espiracién bucal débil y larga.
Ejercicio de respiracion] y se comié las chanfainas, probandolas con mucho cuidado para
no quemarse. (El profesor cogera una pluma y le dira al nifno que debera soplarla para
que ésta no caiga al suelo. Area soplo)

Mas tarde llegd el Sefor con los vecinos del pueblo los cuales llevaron pan, verdura,
fruta y vino para acompanar el delicioso banquete. Cuando terminaron de comer, como
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JesUs no habia visto las chanfainas, se quedd muy extraifiado (E/ profesor le pedira al
nifio que frunza la frente con la sensacion de “estar serio” o “estar enfadado”. Ayuda
a consequir el control y el conocimiento del cuerpo) y preguntd a San Bernardo:

- Y este hermoso borreguito, ;no tenia chanfainas?. San Bernardo contesto.

- ¢Las chanfainas?. jAh! No, no las llevaba.. y JesUs un poco serio le volvié a preguntar
por ellas pero éste, muy convencido, continué diciendo que no.

El Sefor para olvidar lo de las chanfainas y divertirse un rato, empezé a contar
adivinanzas para ver quién sabia la respuesta y asi pasar una tarde entretenida con los
vecinos en la cabafia, pero en ese momento se fue la luz y tuvieron que encender una vela.
Pasada una hora, la luz volvié y apagaron las velas. (E/ profesor encendera una vela y la
colocara a 25 cm aproximadamente del nino y le pedira a este que coja aire por la
nariz y lo expulse suavemente por la boca para hacer que la llama se mueva pero
que no llegue a apagarse. Se le acercard progresivamente la vela y el soplo
disminuird la intensidad para no apagarla. Area soplo).

62



JesUs empezd a decir:
- A ver, una facilita para empezar:

“Adivina, adivinanza,
écual es el ave que pica en la granja?”

Todos se quedaron pensativos y dijeron:
- el pato, el gallo, el pavo...

- No -dijo Benito- la gallina.

— Muy bien, -respondié Jesus. Ahi va otra:

” Por debajo de un puente
va caminando gente,
que no es gente
que es un bicho
que ya te lo he dicho”

=9,
28
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- Un burro, un conejo, un borrego, un venado...
- Ya lo tengo, juna vaca!
— Muy bien, Vanesa, una vaca. Ahora te toca a ti San Bernardo, dinos t0 alguna.
- Venga, vale, a ver si la acertais:

“Vuela sin alas,
silba sin boca,
azota mis manos
y apenas lo notas
¢Qué es?

- Un silbato, una avispa...

- iYa!, ésa era muy facilita —dijo Borja- es el viento
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Y asi estuvieron toda la tarde hasta que anochecié y los vecinos se fueron a sus casas
dandole las gracias a JesUs y a San Bernardo con grandes abrazos (E/ profesor le dice al
nifio que toque con su mano derecha su hombro izquierdo y con su mano izquierda su
hombro derecho, simulando un abrazo. Ejercicio para conseguir el control y
conocimiento del propio cuerpo) por el banquete que habian degustado.

Cuando se hubieron quedado solos en la cabaia, JesUs, que seguia pensando en las
chanfainas, volvié a preguntar por ellas ya que le extrafiaba mucho que el borrego no las
llevara. Y para hacer que San Bernardo dijera la verdad, pensoé en hacerle una pequena
trampa. Pero antes se le ocurrid decirle un verso y si San Bernardo lo decia habilmente le
repartiria el dinero.

JesUs dijo:

- A ver San Bernardo, vamos a seguir jugando nosotros, intenta decir este verso vy si lo
dices habilidosamente, repartiremos el dinero.

“ Que va, que va, que va el gavilan
con perros y lobos, si no llevas uno
esta noche lo robo”

San Bernardo lo intent6 varias veces hasta que lo pronuncié claramente. Entonces
JesUs buscd en su bolsillo y sacé el dinero que habian recibido, lo metié en fres bolsitas y
dijo:

— Mira San Bernardo, de estas tres bolsitas, una serd para ti, una para miy la otra
para el sabio que se comié las chanfainas.

En ese momento, San Bernardo se quedd pensativo y dijo:
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— Para mi la otra bolsita, para mi (E/ profesor le indica al nino que extienda su mano
derecha como si estuviera pidiendo algo, éste le entregara un objeto y pedira al nifio
que lo introduzca en su bolsillo izquierdo. Ejercicio para conseguir el control y
conocimiento del propio cuerpo) que yo me comi las chanfainas pero fue sin intencion,
no pude evitarlo porque tardaban mucho y...

- No te agobies -dijo JesUs- no pasa nada, sélo queria que me dijeras la verdad y ha
sido de esta manera como lo he conseguido.

MORALEJA:

“No mintais que se acabara sabiendo la verdad, ya que las
mentiras tienen la patas muy cortas”

skeok ok sk ok ok sk ok ok sk sk ok ok skok ok skok sk skok sk sk sk sk sk sk sk sk ok
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LENGUAJE INDUCIDO Y COMPRENSION

Obijetivo: Introducir el fonema /b/ en el lenguaje inducido y estimar el grado de
comprension del texto.

Actividad: El terapeuta formula una serie de preguntas al nifo, relativas al cuento.
Las respuestas del niflo suponen la articulacién correcta de la /b/ en diferentes
posiciones.

1.

O 00 N o0 o B LWN

¢Como se llama el personaije principal del cuento?

. ¢A que pueblo de Extremadura llegaron?

. ¢Qué comida prepard San Bernardo?

. El Sefor fue al pueblo y sa quiénes invito al banquete?

. ¢Donde se celebré dicho banquete?

. ¢Qué llevaron los vecinos para acompafar la comida?

. ¢Qué se comid San Bernardo?

. ¢Qué empezd a contar el Sefor en la cabaina para divertirse?
. ¢Qué hicieron cuando se fue la luz?

. ¢Cudl es el animal de la segunda adivinanza que cuenta Jesus?

¢Qué le dieron los vecinos a JesUs y a San Bernardo cuando se fueron de la
cabana?

. ¢Qué hizo JesUs para que San Bernardo dijese la verdad?

. ¢Donde metio el Sefor el dinero que iba a repartir con San Bernardo?
. Y después, ;donde lo coloco?

. éPara quién seria la tercera bolsita?

. ¢Qué le dijo JesUs a San Bernardo después de saber que fue él quien se comio las

chanfainas?
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ACTIVIDADES

Objetivo: Vivenciar la correcta pronunciacion y articulacion del fonema /b/
mediante unos ejercicios de psicomotricidad.

Materiales: Papel y lapices de colores.

Procedimiento: El profesor le pedira al nifio que dibuje objetos que contengan el
fonema /b/.

Objetivos: Vivenciar la correcta pronunciacion y articulacion del fonema /b/
mediante ejercicios de psicomotricidad.

Materiales: Papel y lapiz.

Procedimiento: El profesor pedird al nifo que escriba nombres de nifias y ninos que
contengan el fonema /b/.

Obijetivos: vivenciar la articulaciéon del fonema /b/ con ejercicios de ritmo y
discriminacion auditiva que faciliten la correcta emision del fonema.

Materiales: no precisa de ningin material.

Procedimiento: el profesor pronunciard una serie de palabras cuya diferencia es la
ausencia o presencia del fonema /b/.

éEs lo mismo? BALA SALA
BOLA COLA
BOCA FOCA
BESO QUESO
BESO PESO
VILLA SILLA
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PALABRAS DEL CUENTO QUE CONTIENEN EL FONEMA

/B/

Obijetivo: Introducir el fonema /b/ en el lenguaie repetido.

Actividad: Repeticion de cada una de las palabras después del profesor.

Posicién inicial
Bernardo
Barbanos
Banquete
Vino
Vela
Va
Venado
Venga
Boca
Verdad
Varias
Bolsillo

Posicion media
Andaba
Daban
Amabilidad
Esperaba
Probandolas
Convencido
Adivinanzas
Ave
Debaijo
Avispa
Extrafiaba
Gavildan lobos
Recibido
Tardaban
Sabiendo

Bondadoso
Borreguito
Ver

Visto
Benito
Bicho
Vaca
Vale

Borja
Vamos
Veces
Bolsitas

Acompanaba
Preparaba
Invitarles
Tardaban
Llevaron
Olvidar
Sabia
Pensativos
Silba
Estuvieron
Llevara
Llevas
Sabio
Agobies
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Viagjaban
Buen
Vecinos
Volvio
Bien
Burro
Vanesa
Vuela
Viento
Verso
Buscd

Sobreviviendo
Aburrirse
Cabana
Tuvo
Habian
Divertirse
Tuvieron
Pavo
Silbato
Hubieron
Habilmente
Robo
Evitarlo
Acabara
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/Ch/

Este fonema es linguo-palatal, africado, sordo. Para ser articulado los labios avanzan hacia delan-
te y se separan un poco entre si dejando ver los dientes, que también estan ligeramente separados. El
predorso de la lengua se apoya en la region prepalatal, formando en principio una oclusién momenta-
nea, que evita la salida del aire, mientras los bordes de la lengua tocan los molares. En un segundo tiem-

po, el predorso de la lengua se separa del paladar, produciéndose la fricacion con la salida del aire por un

estrecho canal formado por el dorso de la lengua y el paladar. La punta de la lengua no desempefa en
este fonema ningln papel especial. Al ser una articulacién sorda, no se dan vibraciones de las cuerdas

vocales.

El defecto de este fonema puede darse al no apoyar la lengua contra el paladar, a la vez que se
sit0a tras los incisivos inferiores, articulando asi, en su lugar, el sonido /s/.

Para corregirlo, después de indicar al nifio la posicion que ha de tomar la lengua, se articula fren-
te al dorso de su mano la /ch/ y la /s/, para que pueda percibir la distinta forma como sale el aire en
una y ofra. En la /ch/ la corriente espirada de aire es mas violenta y mas caliente, mientras que en la /s/
el aire sale con mas suavidad, de forma silbante y es mas fresco. Igualmente se nota la diferencia de
ambos fonemas, articuldndolos frente a una vela encendida, por la forma mas o menos fuerte en que osci-
la la llama. Cuando trate de repetirlo el nifio, para obtener en la salida del aire los mismos resultados que
el reeducador, obtendra el sonido /ch/. También se puede conseguir esta articulacion a partir del sonido
/i/, si éste se domina, por tener ambos el mismo punto de articulacién linguo-palatal. Se pide al nifio que
sitUe la lengua en la posicién de éste Gltimo fonema, colocandole el depresor entre los dientes para evi-
tar el silbido de la /s/, pidiéndole que articule la /ch/, a partir de esa postura, de manera explosiva.
También a partir de la /s/ se puede lograr la /ch/ haciendo que emita la /s/ de forma explosiva. Otra
forma de conseguirlo es imitando el estornudo sobre la mano o tratando de imitar el sonido de la loco-

motora.




Cuento adaptado para la prevencion y reeducacion de la dislalia de la /ch/

Adaptado por Maria del Mar Ortas Rey

Erase una vez una zorra, un chimpancé y una lechuza que habitaban en un bosque,
cercanos a una charcay todos los dias para relajarse inspiraban lenta y profundamente el
aire por la nariz, lo retenian durante tres segundos y lo expulsaban muy lentamente por la
boca en tres tiempos. A continuacién, la zorra, la chimpancé y la lechuza volvian a inspirar
el aire lentamente por la nariz, lo retenian por unos segundos y lo expulsaban rapido por la
boca (Elimina la tensién previa a la articulacién y facilita la respiracién).

Tenia la chimpancé ocho hijitos que vivian en lo alto de una chopera y cada vez que se
despertaban bostezaban (Abrir y cerrar la boca lentamente) pues estaban muy cansados
y a continuacion se saludaban dandose besos fuertes (Proyectar los labios juntos hacia
fuera, son ejercicios buco-faciales para eliminar la tension).

Todos los dias su madre les traia la comida y cuando terminaban de comérsela rela-
mian sus labios con la lengua en forma de circulo y se limpiaban los dientes (Limpiarse los
dientes con punta de la lengua, primero los superiores y después los inferiores) y des-
pués jugaban a ver quién era capaz de tocarse la nariz con la punta de la lengua. Siempre
acababan enfadados y se sacaban la lengua los unos a los otros (Sacar la lengua como si
fuesen a verle las amigdalas, son praxias linguales y labiales, que permiten la movili-
dad y coordinacion de los 6rganos que intervienen en el habla).




La chimpancé les habia regalado a sus ocho hijitos un molinillo de viento y les habia
ensefado a hacerle girar, inspiraban profundamente y mediante soplidos fuertes y cortos
lo hacian girar (Control y dominio del soplo para la correcta emision del fonemal. Y asij,
jugando todos juntos pasaban los dias en le bosque.

La chimpancé queria que sus ocho hijitos fuesen muy listos para asi poderlos llevar a la
escuela. Los chimpancés colocaban los labios y la boca entreabierto y a continuacion pro-
nunciaban cha, che, chi, cho, chu sobre el dorso de sus manos y observaban cémo salia
el aire (Para conseguir una perfecta articulacion del fonema) y a confinuacion repetian
las palabras que su mama les iba diciendo:

Posicion inicial

Chillaba Champana Champu
Chileno Chaleco Chino
Chirimoya Chiquillada Chorizo

Posicion media

Hacha Cacho Mostacho
Cuchara Lechuga Cachorro
Cuchillo Coche Estuche
Mucho Pistacho Pinocho
Muchacha Leche Guanche

Y todos los dias repetian las siguientes frases:
“La “ch” es una letra para estar satisfechos
y sirve también para que los chinos

puedan llamar chin-chan a las chicas chinas *

[/ch/ en posicion inicial)

*Mientras haya “ch” en el diccionario
habra chocolate y empachos
y gachas con leche “
(/ch/ en posicion final)
“La “ch” es una letra charlatana que sirve para escuchar”

(/ch/ en posicion inicial y final)
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Aunque ellos preferian jugar todos juntos al “Veo, Veo” (Se van diciendo palabras que
contengan el fonema /ch/ y que se encuentren en el aula, son ejercicios de lenguaje
espontaneo para que el nino se exprese libremente y facilite la integracién del fone-
ma en su lenguaje espontaneo).

Uno de los dias pas6 por alli la chinchosa zorra sonriendo (Aguantar la sonrisa duran-
te unos segundos y aflojar) y haciéndole chantaije le dijo a la chimpancé:

Sefnora chimpancé, tirame el mads chico de tus hijitos, que si no, con el rabo de zorra cas-
cabelina, echo abajo el tronco de la chopera y...chas! Os como a ti y a tus ocho hijitos. La
chimpancé se eché a llorar y llena de miedo no fuera a comerse a ella y a todos su hijitos,
le tird un hijito.

La chinchosa zorra quedd impresionada y no satisfecha volvié al dia siguiente a pedir-
la ofro hijito de la misma forma y asi otro dia mas. Al tercer dia, la chimpancé se eché a llo-
rar, cerraba los ojos fuerte y los iba abriendo poco a poco, pues se sentia muy desdichada.
En aquel momento pasé por alli su amiga la lechuza y comenzaron a charlar.

La lechuza le pregunto:
— ¢Por qué lloras, sefiora chimpancé?

— jAy! -dijo la chimpancé-, porque todos los dias pasa por aqui una dichosa zorra y me
chantajea para que la de un hijito, porque si no se lo doy, con su rabo de zorra cascabelina
echa abaijo el tronco de la chopera y nos come.

La lechuza se echd a reir y le dijo:
No temas ya, cuando vuelva a chantajearte y te pida ofro churumbel, la dices:

No te lo doy, ni te aprovechas mas, porque las choperas se tiran con hachas y fuerzas
de los hombres.
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Volvi6 la astuta zorra al otro dia relamiéndose los labios (Inferior y superior) de sélo
pensar en el chimpancé que se iba a comer pero la chimpancé le dijo que ya no le tiraba
mas hijitos, pues ella no era capaz de echar abajo el tronco de la chopera con su rabo, que
sblo se tiraba con hachas y fuerzas de los hombres.

Comprendid la astuta zorra que alguien se lo habia chivado, y le pregunté:
- ¢Quién te lo ha dicho?

— La lechuza - contesté ésta.

La zorra vengativa, viendo que se le habia chafado el plan, dijo:

— Ahora voy y me la como a ella, por chismosa, para que no vuelva a chivarse nunca
mas.

Salié en busca de la lechuza y la encontré bebiendo agua de la charca, y enseguida se
la echd a la boca, diciéndole:

¢Conque tU eres la que le ha dicho a la chimpancé que la chopera no se tumba con mi
rabo, sino con hachas y fuerzas de los hombres?

Verds como ahora lo pagas y te como a ti, en vez de al chimpancé, que ésta mafiana
tenia que haberme comido.

Pero la lechuza meti6 un chillido y le dijo:

— iPor Dios, sefora zorra, no me comas ahora hasta que no digas al menos uno de
los siguientes trabalenguas:
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“Me han dicho,
gue han dicho que he dicho yo
ese dicho estd mal dicho,
pues si lo hubiera dicho yo,
estaria mejor dicho,

que el dicho que han que he dicho yo.”

“Maria chucena techaba su choza
pasé un techado y le dijo:

éMaria chucena porque techas tu choza?

no techo mi choza ni techo la ajena

techo la choza, de Maria chucena”

La zorra escuch6 atentamente a la lechuza y repitié el trabalenguas dicho por la lechu-
za, y ésta al verse libre de los diente de la zorra, salié corriendo (Saltar con los dos pies jun-
tos, levantar una pie y luego el otro, levantar las dos manos, mano derecha se toca el
pie izquierdo y a la inversa, son ejercicios de psicomotricidad) y chillando por el aire muy
satisfecha ya que habia vencido a la chinchosa y astuta zorra.

Y por esta vez la astuta zorra fue vencida por otra mads astuta que ella. Y colorin colora-
do este cuento se ha acabado.
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LENGUAJE INDUCIDO Y COMPRENSION

Objetivo: Introducir el fonema /ch/ en el lenguaje inducido y estimar el grado de
comprension del texto.

Actividad: El terapeuta formula una serie de preguntas al niflo que tienen relacion
con el contenido del cuento. Las respuestas del niflo suponen la articulacién correc-
ta del fonema /ch/ en diferentes posiciones.

¢Quiénes eran los animales protagonistas del cuento?

(la zorra, la chimpancé y la lechuza)

¢Cuadntos hijitos tenia la chimpancé? (ocho)

¢Qué hacian los chimpancés cuando se despertaban?

(Bostezaban y se daban besos fuertes)

¢Qué les regald la chimpancé a sus hijitos para que jugasen? (molinillo de viento)
¢Qué tenian que hacer los chimpancés para que girase el molinillo? (soplar)

¢Qué les hacia repetir todos los dias la chimpancé a sus hijitos? (frases y palabras)
Pero, ¢Cudl era su juego favorito? (“veo, Veo”)

¢Cual de los ocho hijitos le pidié la zorra a la chimpancé? (al mas chico)

éPor qué lloraba la chimpancé? ( porque se habia comido a su hijito)

¢Qué se relamia la zorra después de comerse al chimpancé? (los labios)

¢De quien era amiga la lechuza? (chimpancé)

¢Qué le dijo la lechuza al chimpancé? ( que su tronco no se tiraba con el rabo de la zorra)
éPor qué se queria comer la zorra a la lechuza? (por chismosal)

¢Qué le dijo la lechuza a la zorra que repitiese? (trabalenguas)
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PALABRAS DEL CUENTO QUE CONTIENEN EL FONEMA

/Ch/

Obijetivo: Introducir el fonema /ch/ en el lenguaije repetido

Actividad: Repetir cada una de las siguientes palabras que contienen el fonema
después del terapeuta.

Posicion inicial

Habia buena silba valdra
Chimpancé Charca Chinchosa Chopera
Chantaje Chico Chas Charlar
Chantajearte Churumbel Chivado Chafado
Chismosa Chillido Chocolate Chivarse
Chillando Chantajea Champo Chino
Chillaba Champana Chorizo Chirimoya
Chileno Chaleco Chiquillada

Posicion media

Lechuza Desdichada Dichosa
Hacha Cacho Mostacho
Cuchara Lechuga Cachorro
Cuchillo Coche Estuche
Mucho Pistacho Pinocho

Posicion final de la palabra

Satisfecha echo echa aprovechas
Hachas echar dicho empachos
Gachas leche dichas ocho
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EJERCICIOS DE RITMO

Obijetivo: Facilitar la correcta emisién del fonema /ch/

Actividad: Escribe en cada signo la silaba correspondiente y prondnciala.

°od
I

cha

*= fe

/

& * & * & a

Cha ne cha ne cha ne

* & * & * &
* * & * & &
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EJERCICIOS
DE DISCRIMINACION AUNDITIVO-FONETICA

Obijetivo: Facilitar la correcta emision del fonema /ch/

Actividad: Senala el dibujo correspondiente a la palabra pronunciada por el tera-
peuta.

¢Cudl es la letra que diferencia a los dibujos? (ch y A)

Gchén // PiﬁéD

Actividad: El alumno debe pronunciar lentamente las siguientes palabras y después
sefalar las palabras que el terapeuta vaya pronunciando. Se han intercalado tam-
bién palabras con otros fonemas

Pefa - Percha
Malo - Palo
Chocolate - Ganote
Mote = Bote
Chino - Nifo
Vaso = €aso
Tacafo - Macho
Chucheria - Niferia
Dado - Lado
Pifa - Chica
Nave - Llave
Bicho - Mifo
79
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Los defectos de este fonema se denominan deltacismo. En ocasiones la articulacion de este fonema
no va acompanada de vibraciones de las cuerdas, convirtiéndola en sorda y sustituyéndola por // o /z/.
Como en casos semejantes, hay que hacer notar al nifio, por el tacto, las vibraciones laringeas, alternan-
do las articulaciones de /t/ 'y /d/ para que perciba las diferencias.

Para distinguirla de la /z/ hay que hacerle ver la variacion del punto de articulacion de la /d/ dental

y la /z/ interdental. Si hace demasiada presion con la punta de la lengua y deja salir el aire lateralmente,

le saldrd una /I/. En este caso se le ayudard con el depresor, para que los bordes laterales de la lengua
toguen las arcadas dentales superiores y con la mano se le oprimiran las mejillas contra los molares para
evitar la salida indebida del aire.

Si presenta dificultad también se puede articular como interdental, asomando la punta de la lengua
entre los incisivos y el resto en la misma forma que al hacerla dental. Otra forma de obtener la /d/ es par-
tiendo del sonido auxiliar /n/, éste es dominado por el nifo. Se le hace repetir “nana”, con movimientos de
la lengua enérgicos y violentos y a continuacion se le tapa la nariz para evitar la salida nasal del aire y asi
facilmente terminara articulando “dada”.




Propiciar una correcta articulacion del fonema /d/
Adaptado por Tamara Hernandez Torrescusa

(Al principio del cuento el nifio debera relajarse haciendo una inspiracién nasal lenta,
retencion del aire 2 o 3 segundos y espiracion bucal lenta. Esto se repetird 3 veces).

Un buen dia de verano, iba Dofa Dorotea, una cogutita muy presumida, a la espera-
da boda de su hermano, Don Lorito, conocido por la gente como el lorito Adolfo. De cami-
no a la boda, de la sed que tenia, se detuvo en un charco donde bebid un poco de agua.
(Para hacer el gesto que hace la cogutita al beber, sacar la lengua y entrarla varias
veces con los labios cerrados). Al acercarse demasiado al agua, se manché su dorado
piquito, pero siguid su camino. Mds adelante se detuvo delante de un montén de hierba a
la que dijo:

- Perdone monton de hierbita, limpia el dorado pico de Dofia cogutita que voy de
camino a la boda mi hermano Adolfo y no puedo dejar que me vea con el pico
manchadito.

- No quiero - dijo el montén de hierbita. Y la cogutita resoplod fuerte (Varias veces) por
el NO rotundo que le habia dado la hierbita.




Andando, andando, ella siguid, dando saltos de alegria. (Hacer como la cogutita: dar
pequefios saltitos para expresar que se esta contento y con una gran sonrisa en la cara
demostrando alegria). Se encontré con una cabra muy salada y le dijo:

- Cabrita, comete a la hierba, que no ha querido limpiar el dorado pico de Dofa
Cogutita.

- No quiero- dijo la cabrita que le habia parecido tan salada a la coguta; se queda
extrafada por lo que abre la boca aspirando algo de aire como sefial de extraieza con los
ojos muy abiertos y cierra la boca juntando los labios.

Sigui6é caminando y mas adelante se encontrd a un peludo y temido lobo al que dijo:

- Lobo peludo, ¢si te cuento unas cosas muy bonitas devorards a aquella cabra tan
salada, que no quiso comerse la hierba, que no quiso limpiar mi dorado pico?

- Claro que si- contest6 el lobo mds educado que la cabra. Y empezd la cogutita a
contarle:

— Del gusano de seda se sacan las madejas de hilo.
- El hada madrina dej6 a la princesa hechizada.
— Diana es una perdiz muy honrada.
Pero el lobo, que era muy malo, al final no quiso devorar a la cabra. Siguié andando
Dofa Cogutita, entusiasmada por la boda; la cogutita va cantando una cancion:
A la boda de mi hermano,
voy contenta y arreglada,
y por culpa de un charquito,

tengo toda la boquita manchada.

Luego la silbaba, aunque todavia no sabia muy bien silbar (Silbar farareando una can-
cion con los labios juntos y expulsando el aire muy débilmente)
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De repente se encontrd a un perro que estaba ladrando, a éste lo llamé diciendo:

— Perrito, anda, no ladres tanto y comete al peludo lobo, que no ha querido devorar a
la cabra, que no quiso comerse el monton de hierba, que no quiso limpiar el dorado pico
de Dona Cogutita.

- No quiero, dijo el perro-
Sigui6é andando cuando empez6 a escuchar las campanas de la iglesia:
DING, DONG, DING, DONG, DONG, DONG...

Esto queria decir que la boda estaba apunto de empezar, fue en ese momento cuando
se dio cuenta que habia un palo tirado en medio del camino, al que se dirigié diciendo:

- Palito, ya que eres tan duro y alargado, pega a aquel perro que estd ladrando pues
no ha querido matar al peludo lobo, que no quiso devorar a la cabrita, que no quiso
comerse la hierba, que no quiso limpiar el dorado pico de Dofa Cogutita.

- No, no, Dofa Cogutita- dijo el alargado palo.
Al lado se encontré una lumbre encendida, a la que dijo:

- Lumbre, ya que estds encendida, quema el alargado palo, que no quiso pegar a
aquel perro que no deja de ladrar, que no quiso matar al lobo peludo, que no quiso
devorar a la cabra, que no quiso comerse la hierba, que no quiso limpiar mi dorado
piquito.

- No puedo- dijo la lumbre, - puede que con mis llamaradas produzca un gran
incendio-

Sigui6é caminado Doia Cogutita hasta que se encontré con la orilla de un calmado rio.
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Alli habia un cartel en el que ponia: PARA HABLAR A ESTE RIO TAN CALMADO TIENES QUE
ADIVINAR UNA ADIVINANZA:

El rio dice la siguiente adivinanza:
“Lleno de agua dulce estoy todo el dia
Todos lo animales de mi se fian.
Dentro de mi viven y crecen
Unos animalitos llamados peces®
La cogutita dijo en alto: — Pues 10, el rio.
Ahora tendras que adivinar otra, dijo el rio:
“Ronda que ronda,
rondadorcita,
teje que teje,
tejedorita”.
- Creo que es la araia- dijo la coguta.
Entonces el rio le dejé hablar con él, y ésta le dijo:

- Rio, apaga con tu dulce agua aquella lumbre encendida que no quiso quemar el
alargado palo, que no quiso pegar al perro, que no quiso matar al temido lobo, que no
quiso devorar a la cabra, que no quiso comerse la hierba, que no quiso limpiar el dorado
pico de Doha Cogutita.

- No puedo, ya que con mi agua mojare todo el sendero y los demas animalitos no
podran pasar- dijo el rio.

Después del largo camino, cuando Dofa Doroteq, que era tan presumida, llegd a casa
de su hermano Don Lorito iba cansada y llorando desesperadamente. Don Lorito la conso-
16 diciéndole:

- No sigas llorando querida hermana que yo apagaré la lumbre, que no quiso quemar
el alargado palo, que no quiso pegar al perro que estaba ladrando, que no quiso matar al
temido lobo, que no quiso devorar a la cabra tan salada, que no quiso comerse la hierba,
que no quiso limpiar el dorado pico de mi hermana Dofa Cogutita.

Con el borde de un pafuelo, Don Lorito limpi6 el pico de su hermanita la coguta. Ella se
toca su boquita, todo el contorno de los labios con los dedos y comprueba que su piquito
ya no esta sucio. Esta se puso tan contenta que estuvo divirtiéndose durante toda la boda,
bailando, cantando y riéndose con su hermano Don Lorito. Pero de lo agradecida que esta-
ba la cogutita le propuso a su hermanito: que eligiera dos de las cosas que ella le iba a
decir para regalarselas por su boda.

Estas cosas eran: DINERO, DIAMANTES, ADORNOS O VESTIDOS.
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(Repetir estas palabras lentamente haciendo hincapié en el fonema /d/, porque el lori-
to debe enterarse bien de cuales pueden ser sus regalos).

Al final de la boda estaban todos felices y cantaron una bonita cancion:
“A tu puerta hemos llegado,
los chicos de esta pandilla,
a pedir el aguinaldo,

para hacer la merendilla®.

“A la puerta de un sordo,
cantaba un mudo.
Un ciego le miraba,
con mucho disimulo.
Y dentro un cojo,
bailaba seguidillas,
y los demas miraban,
sentados en unas sillas”.

Y... colorin, colorado, este cuento se ha acabado, y el que no se levante se queda pega-
do.

(Al terminar el cuento el nifio volvera a hacer la relajacién mediante la inspiracién nasal

lenta, retenciéon del aire 2 o 3 segundos y espiracién bucal lenta. Repetir otras 3 6 4
veces).

sosksteskok kot ok stk stk sk sk sk ok skoskok sk ok ok ok
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LENGUAJE INDUCIDO Y COMPRENSION

Obijetivo: Infroducir el fonema /d/ en el lenguaije inducido y estimar el grado de
comprension del texto.

Actividad: El terapeuta formula una serie de preguntas al nifio, relativas al cuento.
Las respuestas del niflo suponen la articulacion correcta de la /d/ en diferentes
posiciones.

1-4Coémo se llama Dofia cogutita?. Dorotea.

2-:Como se llama su hermano el lorito? Adolfo.

3-¢A donde iba dofa cogutita tan contenta? A la boda de su hermanito.

4-;Como era el piquito de la cogutita? Dorado.

5-¢Como le parecié la cabra que se encontrd? Muy salada.

6-:Como era el lobo que se encontrd la cogutita? Peludo y temido.

7-iQué estaba haciendo en perro mientras la cogutita le hablaba? Ladrar.

8-¢Como era el palo que se encontrd la coguta en medio del camino? Duro y alargado.
9-:Como estaba la lumbre cuando la cogutita se acerco a hablarle? Estaba encendida.
10-¢Y como estaba el rio? Calmado

11-4Como llegd la cogutita a casa de su hermano? Con el piquito manchado, cansada y
llorando.

12-;Quién le limpid el pico a Dofa cogutita? Su hermano Don lorito.
13-4Como se lo limpi6? Con el borde de un panuelo.

14-;Qué hicieron todos en la boda? Divertirse mucho cantando y bailando.
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PALABRAS DEL CUENTO QUE CONTIENEN EL FONEMA

/D/

Posicion inicial

Dona
Dorotea
Don

Dia

De

Detuvo

Donde
Demasiado
Dorado
Delante
Dijo

Dando

Posicion intermedia

Presumida
Esperada
Boda
Mudo
Conocido
Adolfo
Donde
Seguidilla
Dorado
Adelante
Perdone

Sentadas

Puedo
Manchadito
Andando
Colorado
Dando
Salada
Querida
Acabado
Parecido
Caminando
Peludo
Pegado

Posicion final:

sed

Combinacién de los fonemas /d/ y /r/

- madrina

Devoraras
Del

Dejo
Diana
Devorar

Diciendo

Temido
Educado
Seda
Madejas
Hada
Madrina
Hechizada
Perdiz
Honrada
Entusiasmada
Arreglada
Toda

- ladrando
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Ding Deja
Dong Dulce
Decir Dentro
Dio Demas
Dirigio Después
Duro Desesperadamente
Manchada Pedir
Diciendo Aguinaldo
Borde Merendilla
Divirtiéndose Cuando
Bailando Tirado
Cantando Medio
Riéndose Alargado
Agradecida Lado
Adornos Encendido
Vestidos Puedo
Llegado Puede
Pandilla Llamaradas
-ladrar - tendré

Diciéndole
Divirtiéndose
Durante
Dinero
Diamante

Disimulo

Produzca
Incendio
Calmado
Adivinar
Adivinanza
Todos
Llamados
Ronda
Rodandorcita
Tejedorita
Escudero

Sordo
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Hagamos hincapié en la observacion de la posicion correcta ante el espejo y si ello no basta, nos ayu-
daremos del depresor. En el caso del fonema /e/, el nifio coloca los labios entreabiertos separando los

dientes, sitOa los incisivos superiores mas adelantados que los inferiores y apoya la punta lingual en los

incisivos inferiores, evitando elevar excesivamente la lengua. Para las nasalizaciones realizaremos activi-
dades de elevacion del velo del paladar.

Ademas de esto, un aspecto importante a tener en cuenta en la rehabilitacién articulatoria del nifio
es que nunca debemos proponerle una actividad de esta naturaleza, sin haberla realizado nosotros pre-
viamente ante el espejo, interiorizandola y sintiéndola dentro de nuestro cuerpo. Asi conoceremos la posi-
ble dificultad de algunos ejercicios y podremos ayudar a su realizacion.

Estos ejercicios articulatorios estaran acompanados por:

e Ejercicios de relajacion.

* Ejercicios de respiracion y soplo.

* Ejercicios de percepcion y organizacion espacial.

e Praxias linguales y labiales.

e Ejercicios de psicomotricidad

* Ejercicios de repeticion, lenguaije dirigido y espontaneo.
* Ejercicios de ritmo y discriminacion auditiva.

Una vez articulado correctamente el fonema /e/, iniciamos actividades para generalizar su uso. Esta
fase serd tanto mas importante cuanto mayor sea el nifio/a pues el habito de la articulacion incorrecta esta
mas enraizado. Consistiria en actividades de:

e Repeticion de silabas, palabras y frases con el fonema /e/.

e Articulacion correcta del fonema /e/ ante un estimulo visual.

e Articulacion correcta del fonema /e/ sin esfimulo visual.

e Articulacion correcta del fonema /e/ en lenguaije espontaneo: conversacion, pre-
guntas y respuestas, debates...

e Seguimiento.

Para esto 0ltimo, se recomienda:

 Dedicar un par de sesiones a hablar espontGneamente controlando que el fone-
ma corregido no presente ningdn tipo de error articulatorio.

* Hablar con sus profesores y padres indicandoles que la dislalia esta corregida.

¢ Mantener una pequefia conversacion cada dos o tres semanas para comprobar
que persiste la articulacion correcta. No seran necesarias muchas sesiones y pue-
den no estar estrictamente reguladas, pero si es importante realizarlas.




Cuento para la prevencion y reeducacion de la dislalia de la /e/
Adaptacion de Yolanda Cederio Morales

(Antes de empezar a leer el nifio el cuento le pedimos que realice un puzzle como ejer-
cicio de relajacion).

Erase una vez que se era, un hombre llamado Esteban, que queria averiguar los secre-
tos del sefior, y con ese objeto, quiso recorrer el Planeta Tierra. Antes de iniciar su viaje, des-
cans6 durante un buen rato para coger fuerzas, pues éste no era un trayecto cualquiera y
necesitaba concentrar todas sus energias para ello. (En posicion de tumbado, con los ojos
cerrados, el nifio se imagina cdmo va a ser el viaje del personaje, al tiempo que escu-
cha una mdisica suave de fondo. Propicia la relajacién general del cuerpo, antes de

comenzar con los demas ejercicios).

Se puso en camino, y, a poco de ir paseando,
se encontrd con ofro caminante, que se llamaba
Emmanuel, que llevaba el mismo recorrido que
él. Lo llamé sonriente -jeeehhh...!- (Esfirar los
brazos lo maximo posible y cruzarlos en forma
de aspa por encima de la cabeza para des-
pués dejarlos caer suavemente. Sirve para
eliminar la tension previa a la articulacion.
Después le pedimos que estire todos los mis-
culos de la cara —frente, ojos, nariz, boca y
mejillas- y que suavemente los relaje. La con-
signa es imitar la cara del viajero cuando esta
llamando la atencion de su nuevo acompa-
nante)y, al acercarse el uno al otro, se saluda-
ron con tres fuertes abrazos (estirar los brazos
hacia atrés, al tiempo que se coge aire, para
soltarlo después, por la boca, cuando se cru-
cen los brazos - facilita la coordinacion respi-
raforia) y marcharon juntos todo el amanecer, el
atardecer y el anochecer en hermosa compafia.
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Este vigjero inesperado era el Sefor, que habia querido probar al caminante dandole
una leccion relacionada con el secreto de su viaie.

Estaba haciéndose de noche, cuando los dos viajeros buscaban, desesperadamente,
dénde alojarse y después de andar més de tres kilometros, encontraron un enorme case-
rio.

Emmanuel pegd en una puerta verde - jtec! jtec!-, después de un rato, alguien salié:
(Aprovechamos las llamadas a la puerta para realizar el siguiente ejercicio de ritmo: *
emplearemos el fonema /e/ unido a otros fonemas en sencillas estructuras ritmicas
que el alumno debe imitar”: e —e — e — e — e; be — be - be - be; de — de - de - de; fe
-fe - fe —fe; ... y asi sucesivamente, al igual que se utilizara el fonema en silaba inver-
sa y combinando sonidos que son parecidos para que aprenda a discriminarlos como:
se - se, ce, se - ce; tre - tre, ter - ter, tre - ter, ...)

- Buenas noches caballeros —contesté la persona que abrié la puerta.
- Buenas noches —contestaron Emmanuel y Esteban.
- ¢Qué desean? —preguntoé el hombre que se llamaba Eulogio.

— Queriamos saber si tendrian algdn recoveco para poder quedarnos a pasar la noche,
resguardados del frio —contestd Esteban.

- Si, todavia nos queda una habitacion. Es muy pequeia, pero bastante acogedora
—dijo Eulogio.

Sin embargo, antes de dejarlos entrar en su caserio, Eulogio, que era un hombre muy
desconfiado, les propuso que entonaran una pequefa cancién, para comprobar si aquellos
dos viajeros eran de fiar, cumpliendo las normas que él imponia en su casa.

S6lo una cosa mas —dijo Eulogio- como yo no puedo dejar entrar en mi humilde caserio
a nadie desconocido, como prueba de vuestra confianza, debéis entonarme y ahora mismo
esta cancion (Ejercicio de psicomotricidad generall.

“Esta es mi mano derecha,
camino hacia ella y me doy la vuelta.
Esta es mi mano izquierdaq,
Camino hacia ella y me doy la vuelta”

A los pocos segundos, Esteban y Emmanuel, estaban no sélo cantando esta pequeia
estrofa, sino que también tuvieron que representarla, haciendo los movimientos que en ella
se representaban. (Esta pequera coreografia afianza los conceptos derecha e izquier-
da en si mismo y potencia la coordinacion dindmico-general. Ejercicio de psicomottrici-
dad general).

Una vez superada la prueba que les propuso Eulogio, los dos caminantes entraron en
el caserio con sus escasas pertenencias envueltas en una tela y atadas a un palo. Eulogio,
una vez que los instalé en la pequena, pero acogedora habitacion, les pregunté:
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- ¢Desean tomarse algo que esté calentito antes de iros al catre?
Ellos se miraron y contestaron muy sonrientes:

— Eeeeeee... j estupendo! Es que llevamos casi todo el dia sin comer y ya estamos
hambrientos. (Le pedimos al nifio que respire profundamente, inspirando el aire por la
nariz y expulsandolo por la boca mientras articula /eeeee.../ hasta que se termine el
aire Ejercicio de respiracion y repeticion).

Eulogio les sonrid y se retird. Al cabo de unos segundos, el duefo del caserio se pre-
sentd en la habitaciéon con una bandeja en la que habia dos cuencos con dos estupendos
estofados de perdiz con guisantes verdes, y unas enormes peras.

- Aqui os dejo esto que es lo que he cazado esta mafiana en la sierra, con otras fres
liebres mas, y mi sefiora como tiene muy buenas manos la ha preparado de la forma mas
exquisita, para que lo degusten las personas que se alojan en nuestro humilde caserio.

En ese momento, los dos companeros se dieron cuenta que por aquel bosque debian
haber muchos animales y aves, pues en el silencio de la noche, se oian claramente como
cantaban los bihos, como maullaban los gatos, como pastaban las ovejas de los vecinos,
las vacas, los perros, efc... (Que el nifio imite el sonido de estos animales y a continua-
cion le pedimos que cierre los ojos y que, en silencio, escuche y preste atencién a los
sonidos del entorno para después diferenciarlos y nombrarlos. El maestro, en este
caso, puede tocar algin instrumento o hacer que suene algin objeto cotidiano para
que el alumno lo identifique por su sonido. Ayuda a discriminar auditivamente los rui-
dos del entorno y desarrolla la capacidad de concentracién y atencion).

Al ver los dos cuencos llenos de comida, los dos vigjeros empezaron a relamerse la
boca, (Pasamos la lengua alrededor de los labios, primero, y por los dientes, superio-
res e inferiores, después, tanto externa como interiormente. Movilizar y ejercitar los
6rganos bucofonatorios)

Eulogio, al ver que tenian mucha hambre, se despidié de ellos dandoles las buenas
noches y antes de que éste cerrara la puerta, los hambrientos caminantes, ya estaban mas-
ticando la carne con un gusto atroz. (Masticar exageradamente, estirando la boca lo
maximo posible).

A la mafiana siguiente, cuando se levantaron, vieron sobre una mesa enorme un vaso
de color dorado. Se acercaron y lo observaron, y, después de un rato en silencio, llegaron
a la conclusién de que aquel vaso tan precioso era de oro. Emmanuel (el Sefior) se dirigio
a Esteban y le dijo:

- Esteban, ese vaso es necesario para hacer nuestro camino.

Esteban, con cara estupefacta, le pregunté que porqué era necesario, a lo que su com-
pafero le respondid, que no le podia dar explicaciones ahora y que hiciera lo que le pedia,
a lo que Esteban le contesto:

— jEsta bien!, pero si quieres que coja ese vaso de oro, tendrds que recitar, verso por
verso y muy lentamente, la siguiente poesia.
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El Sefior aceptd y a continuacion empez6 a recitar tal y como se lo habian pedido (ejer-
cicios de repeticion):

“Yo soy la viudita
del Conde Laurel
que quiero casarme
y ho encuentro con quien.
Si quieres casarte
Y no encuentras con quien

Escoge a tu gusto

Y verds que bien”
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Después de esta pequeia broma, Esteban se apoderd del vaso y los dos bajaron las
crujiente escaleras (“cre,cre,cre”) para despedirse de Eulogio ya que su camino proseguia.

En esta nueva trayectoria, se fueron encontrando paisajes de todo tipo: vegetaciones,
animales, aves, etc... Después de ir pasando el dia, comenzd a anochecer y, a lo largo del
bosque, se veia una pequena lucecita que se iba agrandando.

(Con los labios entreabiertos separando los dientes, sitda los incisivos superiores mas
adelantados que los inferiores y apoya la punta lingual en los incisivos inferiores evi-
tando elevar excesivamente la lengua, a la vez que pronunciaba, eeeeeee...., ;QUé es
eso? (Ejercicios articulatorios de colocacién del fonema /e/ en la posicién correctal.

Cuando se acercaron un poco mas, vieron que se trataba de otro caserio envuelto por
la enorme hiedra que cubria las paredes como una enorme alfombra verde.

Pegaron a la puerta - tec, tec, tec,-.

- Buenas noches - dijeron los caminantes.
- Buenas noches - contestaron los duefios que se llamaban Emilia y Ezequiel.
— Queriamos saber si podriamos quedarnos esta noche aqui.

Ezequiel, el esposo de Emilia, les contestd que si, pero que sblo tenian una pequefia
cama de sobra, pues su casa no era muy grande.

Esteban y Emmanuel se miraron y le dijeron que no se preocuparan que ellos habian
comenzado un camino y no buscaban mads que poder descansar tranquilamente.

Sin embargo, este duefo también les hizo pasar por una pequeia prueba antes de
dejarlos entrar, pues este sistema era muy utilizado para comprobar la fiabilidad de la gente
extranjera.
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En este caso, Ezequiel les hizo tres acertijos y si los resolvian, podian quedarse en su
casa todo el tiempo que ellos desearan. Los acertijos fueron los siguientes (ejercicios de
repeticion):

“Parecida a una mangueraq,
le sirve a su poseedor
para oler y comer”
¢Qué es?

fla trompa del elefante)

“Cabecitas de alfileres
que al salir el sol,
desaparecen”

(las estrellas)

“Verde por fuera y
blanco por dentro”
iQué es?

{la pera)

Una vez las hubieron adivinado, los dos viajeros entraron en la pequefia casa. Al llegar
a la cocina, desenvolvieron de la tela que llevaban, un trozo de queso y un trozo de pan 'y
después de cenar los dos realizaron un largo bostezo (Con los labios enfreabierfos sepa-
rando los dientes, situaron los incisivos superiores mas adelantados que los inferiores
y apoyaron la punta lingual en los incisivos inferiores, evitando elevar excesivamente

colocacién del fonema /e/ en la posicién correcta).

Al sentir el suefo y el cansancio, se acostaron, y al meterse en la cama, ofra vez boste-
zaron los dos (Con los labios entreabiertos separando los dientes, situaron los incisivos
superiores mds adelantados que los inferiores y apoyaron la punta lingual en los inci-
sivos inferiores, evitando elevar excesivamente la lengua, a la vez que pronunciaban
eeeeeeehhhh...!. Ejercicios articulatorios de colocacién del fonema /e/ en la posicién
correcta)

Una vez en la cama, Emmanuel le dijo a Esteban:
- ¢Has visto qué nifa mas bonita tienen estas dos personas?
- Si, se llama Esmeralda porque tiene los ojos verdes como las esmeraldas vy, la

verdad, es que es una nifa preciosa.
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- Pues eso es lo que te quiero decir yo, que como esa nifia es tan bonita, la tienes que
matar.

Esteban rapidamente se negd y le dijo que él no haria semejante cosa con esa precio-
sidad de nifia que era el Onico tesoro que tenian sus padres y que él no se lo iba a quitar.

Emmanuel enfadado le dijo:

- i Lo vas hacer y no te vas a negar porque te lo ordeno yo! -y abriendo los ojos de
par en par y estirando los labios lo maximo posible, le gritd: “iVeeeessss!”. (Ejercicio fono-
articulatorio).

Esteban le obedecié y por la mafana, cumplié con su encargo.

Cuando continuaron su camino, a Ezequiel, para animar a Esteban, se le ocurridé que
podian ir jugando a las adivinanzas. Esteban aceptd el juego y Emmanuel comenzd
(Ejercicio de repeticion):

“Verde me crié,
amarillo me cortaron,
rojo me molieron
y blanco me amasaron”
JQué es?

Esteban respondié enseguida, “el trigo” y como no se le ocurria ninguna adivinanza, le
propuso cambiar de juego. Ahora Esteban le propuso a su companero que le dijera pala-

”,

bras que empezaran con la letra “e”:

- Elefante, embrujo, enigma, estupendo, erguido, estupefacto, envidioso, espectacular,
enfrente, encogido, excelente, eterno, estufa, espejo, envuelto, envejecido, educativo,
emocion, esperanza... (Ejercicio de repeticion) - le contestd rapidamente Emmanuel, que
le dijo que ahora siguiera él pero s6lo con nombre propios de persona que tenia que meter
dentro de frases sueltas (Ejercicios de repeticion y afianzamiento).

Esteban enseguida comenzo:
La casa de Ezequiel es muy pequefia.
Enrique tiene un hermoso macetero pintado por él.
Estefania canta como los angeles.
Elizabeth se ha comprado un coche de color verde.
El hermano de Elsa se llama Eliseo.
En mi clase hay tres nifios llamados Eduardo.
Esther y Elia fueron a jugar al parque.

Emilio y Eva vendieron su furgoneta.
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- iVale, vale!, ya con estas frases me sobran —grité Emmanuel. Y mirando al cielo,
pensando qué nuevo juego le propondria a su amigo, se le ocurrid este trabalenguas:

“El cielo est@ enladrillado,
équién lo desenladrillara?
El desenladrillador que lo desenladrille
Buen desenladrillador sera.”

Esteban lo recitd en un momento y, asi, con estos juegos que iban realizando se les
paso el dia y, de nuevo, empezd a anochecer. Al cabo de tres horas encontraron el tercer
caserio en el que pasaron la noche.

A la manana siguiente, desperezandose (Con los brazos estirados hacia arriba y los
labios entreabiertos separando los dientes, situaron los incisivos superiores mas ade-
lantados que los inferiores y apoyaron la punta lingual en los incisivos inferiores, evi-
tando elevar excesivamente la lengua, a la vez que pronunciaban j eeeeeeehhhh...l),
miraron por la ventana y se dieron cuenta que tenian un pequefo problema, que era atra-
vesar un enorme y exagerado rio (Ejercicios de articulacion de colocacion del fonema /e/
en posicion correcta).

Emmanuel empezé a gritarle a Esteban:
—iEh!, jeh!, jeh! ... (Ejercicio de repeticion)
- ¢Qué pasa? —pregunto Esteban.

- ¢Por qué no le pedimos a ese hombre que nos cruce el rio con la ayuda de sus
mulas?

Y asi fue, el caballero encantado, les dijo que no se preocupasen que él los pasaria.
Cruzando el rio, ambos caminantes iban entonando esta cancién:
“ Por la carretera,
un carretero
lleva un carro de cuatro ruedas.
Por la carreteraq,
Un carretero
Lo descarga
Y dice j hasta luego!”

(Esta cancion ird acompanada de gestos: “por la carretera®, pasar la mano derecha
por todo el brazo izquierdo que estara doblado; “un carretero®, pasar la mano dere-
cha por la cara; “lleva un carro”, empujar con los dos brazos hacia delante; “de cua-
tro ruedas”, hacer un circulo con los dos brazos; “lo descarga”, hacer el efecto de des-

100



cargar un saco de la espalda al suelo cruzando la linea media del cuerpo, y, “dice
adios”, diciendo adiés con la mano. Ejercicio de psicomotricidad y repeticion).

Cuando se encontraban en la mitad del rio, Emmanuel le pegd un tirdn del brazo a
Esteban y le dijo:

- Ahora es el momento de terminar con la vida de este aperador.

Emmanuel y Esteban se volvieron a enfrentar como en ocasiones anteriores, pero al
final, el bueno de Esteban, acabd ejecutando las 6rdenes de su compaiiero de viaie.

Cuando ya estuvieron a salvo en la orilla, echaron para atrés los mulos y se sentaron a
descansar sobre una enorme piedra que relucia con el amanecer del dia. Esteban que
estaba muy cansado, enfadado y enormemente disgustado por los crimenes que habia
acontecido, se dirigid a Emmanuel y, sin saber que éste era el Sefior, le dijo:

- Ya no voy a satisfacer mas veces tus deseos de matar a personas inocentes. Es
mejor que cada uno nos separemos aqui, porque nuestro recorrido juntos me esta
haciendo muy infeliz y muy desdichado.

Entonces, Emmanuel se dirigié a él y le respondio:

- Esteban, yo sé que vas averiguando los grandes secretos o designios del Sefior, v,
por eso, no los entiendes: en primer lugar, robaste el vaso porque era la condenacion de
sus duefios que antes lo habian robado ellos, por lo que serian castigados a muerte.
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Mataste a Esmeralda haciéndole un bien porque asi ella murié pequedita y su alma esta
disfrutando de las delicias celestiales y si hubiera estado viva, se hubiera hecho una
ladrona y se hubiera muerto en la horca. Y, en tercer lugar, ahogaste al aperador porque
en esta misma noche él queria matar a sus sefores y con su muerte has salvado la vida de
otros seres.

Pues bien, yo en este momento te digo que estas cosas nadie las puede comprender y
después de esta reflexion me despido con este abrazo, aunque me desprecies.

Y, en el momento del abrazo, Esteban cierra los ojos y Emmanuel desaparece sin dejar
huellas de su visita. Esteban se queda mas extraiado que nunca, pero continda su cami-
no, agradeciéndole a su amigo que no le obligara a cometer mads crimenes.
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LENGUAJE INDUCIDO Y COMPRENSION

Objetivo: Introducir el fonema /e/ en el lenguaije inducido y estimar el grado de
comprension del texto.

Actividad: El terapeuta formula una serie de preguntas al nifio relativas al cuento.
Las respuestas del nifio suponen la articulacién correcta del fonema /e/ en diferen-
tes posiciones.

Preguntas:

¢Como se llama el viajero que queria conocer los secretos del Sefor? (Esteban)

¢Quién era su acompanante? (el Sefior)

¢Donde pasaron la primera noche los caminantes? (en un caserio)

¢Como se llamaba el dueno? (Eulogio)

¢Qué le ordend Emmanuel a Esteban en ese caserio? (que robara un vaso dorado)

¢Qué les puso de cenar el duefio del caserio? (estofado de perdiz)

¢Quién lo cocind? (la mujer de Eulogio)

¢Qué cubria las paredes del segundo caserio? (una enorme hiedra)

¢COmo se llamaban los duenos? (Emilia y Ezequiel)

¢Qué prueba les hizo superar para que pudieran quedarse a dormir? (Les formul6 tres
acertijos).

¢Como se llamaba la hija de Emilia y Ezequiel? (Esmeralda)

¢Qué le paso6? (Esteban la matd por 6rdenes de Ezequiel, su companero)

¢Qué juego propuso Emmanuel para que Esteban se animara? (jugar a las adivinanzas)
¢Qué nuevo personaje se encontraron después de salir del tercer caserio? (el aperador)
¢Como los ayudo? (cruzandoles el rio)

¢Qué final tuvo este personaije nuevo? (Esteban lo matd por 6rdenes de Emmanuel)

¢Qué le dijo Esteban a Emmanuel después de cometer el segundo crimen? (que ya no
iba a satisfacer mas veces sus deseos de matar a personas inocentes y que cada uno
siguiera su camino por separado)
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éPor qué habian robado el vaso dorado? (porque los duefos lo habian robado antes y
por eso los condenarian)

éPor qué mataron a Esmeralda? (Porque se hubiera hecho una ladrona y se hubiera
muerto en la horca).

éPor qué ahogaron al aperador? (Porque esa misma noche queria matar a sus sefores
y con su muerte se han salvado la vida de otros seres).

¢Como fue la despedida de los dos caminantes? (con un abrazo)
¢Qué hizo El Sefor en el momento del abrazo? (desaparecié sin dejar huellas)

$Qué hizo Esteban cuando Emmanuel desaparecié? (Continud su camino agradeciéndo-
le a su amigo que no le obligara a cometer mas crimenes).
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PALABRAS DEL CUENTO QUE CONTIENEN EL FONEMA

/E/

Obijetivo: Introducir el fonema /e/ en el lenguaije repetido.

Actividad: Repeticion de cada una de las palabras después del terapeuta.

Posicion inicial

Erase Este

Era Encontraron
Esteban Eulogio
Ese Embargo
El Entrar
Energias Entonaron
En Esta
Escucha Ella
Emmanuel  Estrofa
Encontr6  Escasas
Es Envueltas
Hermosa  Estupendo

Posicion final
Que
Viaje
Caminante
Coge
Bastante
Humilde
Entonarme
Me
Catre

Tiene

Enorme
Escuche
Hambre
Relamerse
Carne
Porque
Casarme
Casarte
Crujiente

Bosque
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Estofados Esposo Estupendo
Enormes Emilia Erguido
Exquisita Ezequiel Envidioso
Empezaron  Exiranjera Espectacular
Ellos Elefante Enfrente
Estupefacta  Estrellas Encogido
Explicaciones Entraron Excelente
Empez6 Esmeralda  Eterno
Encuentro Encargo Estufa
Escoge Enseguida  Esperanza
Escaleras Embrujo Espejo
Envuelto Enigma Envejecido

Grande Parque

Tranquilamente Desenladrille

Este Siguiente

Quedarse Gritarle

Elefante Hombre

Semejante Fue

Verde Dice

Crié Sobre

Coche Robaste

Clase ahogaste

Educativo
Emocion
Enrique
Estefania
Eliseo
Elizabeth
Elsa
Eduardo
Esther
Eva
Enladrillado

exagerado

Nadie

Puede

desaparece

Encantado
Entonando
Enfrentar
Ejecutando
Echaron
Estuvieron
Enfadado
Enfonces

entiendes
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/F/

La consonante /f/ es labiodental, fricativa, sorda. Se articula colocando el labio inferior bajo el borde
de los incisivos superiores y levantando ligeramente el labio superior de forma que se puedan ver un poco
los incisivos superiores, dejando escapar el aire entre los dientes y el labio.

El apice de la lengua se coloca detrds de los incisivos inferiores, levantando un poco sus bordes para
acentuar el surco central. El velo del paladar se cierra y en la laringe no se dan vibraciones.

El defecto de esta articulacion no suele presentarse frecuentemente, pero cuando aparece se corrige

facilmente ya que tiene un punto de articulacion muy visible.

A veces, aunque los labios y dientes estén bien colocados el fonema obtenido es el fonema /s/, al
arquear demasiado la lengua.

El contenido del cuento serd dirigido a ninos entre seis y nueve anos porque seria en estas edades
donde es posible la correccién y aprendizaje de la articulacion del fonema /f/. En edades mds tempranas
seria demasiado anticipado y en edades mas tardias los nifios no lograrian aprender una perfecta articu-
lacion del fonema /f/.




Cuento para la prevencion y reeducacion de la dislalia de la /§/
Adaptado por Sara del Cristo Rangel Troca

(Ejercicios de relajacion. El terapeuta indicaré al nifio en qué posicion debe colocar los
organos articulatorios: El maxilar inferior descendera ligeramente separando las arca-
das dentarias. El labio inferior se tensard hacia las comisuras, colocndose debajo de
los incisivos. El ejercicio se repetira tres veces.)

Guardando sus ovejas estaba Facundo, cuando pasé por alli una zorra muy flamenca
tocando su flauta y cantando:

“Feliz vengo,
feliz fui,
pisando la flor de lis.
Cantando con mi flauta voy

Porque estoy muy feliz hoy”.
(Ejercicios de repeticion: El nifio debera repetir la siguiente adivinanza:

“Tiene famosa memoria
tiene olfato y dura piel
y las mayores narices
que en el mundo pueda haber”.

(el elefante)

Facundo la llamé diciéndole:

- ¢Donde vas zorra fanfarrona por estos campos? (Motricidad buco-facial: El nifio/a
debe juntar los labios y hacer presion con ellos. Después, debera aflojarlos. Se
repetird tres veces).
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Ella contestd:
- Voy a casa del frutero que tiene unas fresas fantasticas.

- Amiga zorra, ite importaria guardar mis ovejas mientras voy al pueblo a que me
afeiten? Cuando vuelva te daré el mejor faisan que tenga. (Psicomoftricidad: El nino/a
debe colorear dibujos cuyos nombres contengan el fonema /f/.).

Aceptd con mucho gusto la zorrita ferviente, relamiéndose anticipadamente por el ban-
quete que iba a darse con el faisan, (Motricidad buco-facial: El nino/ debe realizar una
serie de ejercicios buco-faciales como abrir y cerrar la boca, moro y sonrisa, morder el
labio inferior con el labio superior y morder el labio superior con el inferior e hinchar la
mejilla izquierda y derecha con la lengua. Cada ejercicio se repetira@ dos veces) y
Facundo se fue al pueblo.

Cuando llegd a su floreciente casa, cogid el mejor faisan, lo metié en una cesta, lo tapd
con un trapo fino y se marché a afeitar. (Rifmo y discriminacion: El terapeuta y el nifio
diran nombres de nifios y objetos que contengan el fonema /f/. (Félix, Florencio,
Fermin, Flor, Boligrafo...).

Mientras, fue su mujer Felicia a fregar la cocina y se encontré con el cesto tapado.

- ¢Qué tendrd metido en el cesto mi fiel hombre?-se dijo. (Psicomotricidad: El nino/a
debera encontrar dentro de la sopa de letras palabras que contengan el fonema /t/).
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Y, sin poder frenar la curiosidad, (Ejercicios de respiracion: El nifio debe respirar pro-
fundamente, inspirando el aire por la nariz y expulsandolo por la boca de forma con-
tinua. Se repetfira tres veces) lo destapd, vio al faisan, lo sacé y en su lugar metidé dos
gatos.

Cuando el pastor acabéd de afeitarse, cogid su cesto y se marcho a la finca.

La zorra, que lo esperaba con ansia feroz, en cuanto lo vio, se puso a bailar muy con-
tenta, exclamando (Esquema corporal: El nino se mira en el espejo mientras pronuncia
el fonema /f/. El terapeuta realizara una serie de preguntas: ; Qué cara tienes?; Cémo
se ve tu boca?;Dénde se apoyan los dientes?; Por dénde sale el aire?......efc.

Después, el nino dibujara su cara diciendo /f/):
“Feliz vengo,
feliz fui,
pisando la flor de lis.
Dentro de poco
un faisan tengo
en el fuego del horno”.

Y empezd a dar vueltas con furor alrededor del cesto. (Rifmo y discriminacion: El tera-
peuta y el nifo jugarédn al “Veo-veo”. El terapeuta empezard diciendo:-Veo, veo...El
nifio contestara: - Qué ves? Una cosa que contiene el fonema /f/ (fuego, falda, sofa,
gafas....). Enfonces lo destap6 Facundo, y en vez del faisan salieron dos felinos (Ejercicios
de respiracion: El nifio/a debe realizar una inspiracién nasal dilatando las alas nasales.
Después, mantendra retenido el aire unos instantes. La espiracién sera bucal y lenta.
Se repetira tres veces.) que al ver a la zorra, salieron furiosos corriendo tras ella.
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Iba la mal afortunada zorrita corriendo fugazmente, cuando al pasar por una fosa del
monte, vio una familia de zorras que felizmente festejaban el casamiento de una de ellas.
(Lenguaje espontdaneo: El nifio debe completar y construir frases con el fonema /f/: Las
medicinas se compranena............. (farmacia); Lo contrario de guapoees......... (feo);
Las fotografias las hace el......... (fotégrafo). La invitaron al folclore; pero ella con gran
fobia y corriendo mas fugazmente, contesté:

- Pa festejos estoy yo (Ejercicios de soplo: Se colocara una tira de papel sobre un
espejo a 15cm. El terapeuta sujetara con un dedo la tira retirGndolo cuando el nifio rea-
lice su soplido fuerte continuo que hara sostener la tira de papel sobre el espejo 26 3
segundos al menos. Se repetira dos veces) -y sigui6 hasta llegar a su firme ranchera, en
la que se meti6 ferozmente (Ejercicios de relajacién: Con los labios juntos, sonreir, sin
abrirlos. Este ejercicio se repetird tres o cuatro veces), sin darse cuenta de que se habia
quedado fuera el rabo. Los gatos que iban furiosos tras ella, al ver fuera el rabo (Ejercicio
de percepcion: El nifo colocard la mano en posicion horizontal bajo el labio inferior,
observando la salida del aire al emitir el fonema /f/. Primeramente la emisién la rea-
lizara el terapeuta y posteriormente el nifio.), tiraron fuertemente de él y sacaron arras-
trando a la mal afortunada zorrita.
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El final de sus dias estuvo entre los dientes de los felinos. (Ejercicios de soplo: El nifio
debe inspirar por la nariz y espirar por la boca de forma continuada, moviendo la llama
de una vela encendida, sin “hinchar” las mejillas. Se repetira tres veces).

Yo fumigado, fumigado, que mi cuento se ha acabado.

skok sk ok ok ok ok ok ok sk sk sk ok ok ok sk ok ok ok sk sk sk sk sk sk ok sk sk sk k

n3



LENGUAJE INDUCIDO Y COMPRENSION

Objetivo: Introducir el fonema /f/ en el lenguaije inducido y estimar el grado de com-
prension del texto.
Actividad: El profesor realiza una serie de preguntas relativas al cuento.

¢Como se llama el pastor que guarda sus ovejas? (Facundo)

¢Qué toca la zorra? (La flauta)

¢Como esta la zorra? (Feliz)

¢Donde iba la zorrita? (A casa del frutero)

sQué tiene el frutero? (Fresas fantasticas)

¢Doénde quiere ir Facundo? (A afeitarse)

¢Qué le dard Facundo a la zorra a cambio de cuidar sus ovejas? (Un faisan)
¢Como se llama la mujer de Facundo? (Felicia)

¢Qué fue a hacer a la cocina? (Fregar)

¢Qué salieron del cesto cuando Facundo lo destap6? (Dos gatos o felinos)
¢Como estaban los gatos? (Furiosos)

¢Coémo corria la zorrita mal afortunada? (Fugazmente)

¢Qué vio la zorrita al pasar por la fosa del monte? (Una familia de zorras)
¢Como era la ranchera? (Firme)

:Qué le paso al rabo? (Se le quedo fuera)
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PALABRAS DEL CUENTO QUE CONTIENEN EL FONEMA

/F/

Posicion inicial

Facundo Feliz
Faisan Ferviente
Fiel Finca
Felinos Furiosos

Felizmente  Festejaban
Firme Ferozmente
Fumigado Flamenca

Frutero Fresas

Posicion media
Afortunada  Afeiten

Fui
Fue
Feroz

Fanfarrona
Fino

Fuego

Fugazmente  Fosa

Folclore
Fuera
Flauta

Fregar

Afeitar

Fobia
Fuertemente
Flor

Frenar

Afeitarse
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Fantasticas
Felicia
Furor
Familia
Festejos
Final

Floreciente

Fanfarrona
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El fonema /g/ es una consonante linguo-velar, oclusiva sonora. Se articula como la /k/, pero con
vibracion de las cuerdas vocales. La progresion de estos ejercicios estard en funcion de exploracion foné-
tica y de los diferentes sonidos que el nifo es capaz de emitir.

Este fonema suele ser uno de los Gltimos en aprenderse si el nifo tiene pardlisis en la faringe. Para
favorecer la movilidad y coordinacién de los 6rganos que intervienen en la correcta articulacion del fone-
ma el nifio podra realizar este ejercicio entre otros.

Abrir la boca y cerrarla-lengua estrecha y ancha elevar la base de la lengua hasta tocar la campani-
lla y bostezar.

Para favorecer la adquisicién o correccion del sinfon /GR/ /GL/ y emitirlo de forma aislada, utilizare-
mos este procedimiento.

Repetird de forma lenta y progresiva, Se ird disminuyendo la articulacion de la vocal situada entre
fonemas licuante y liquido.

Este cuento es apto para nifos entre seis y once anos de edad. El cuento es muy entretenido tiene

aventuras que hardn que el nifio disfrute leyendo, también nos hace ver el lado mas humano del perso-

naje, perdonando a pesar de todo a sus hermanos. Destaca la valentia de un nifio, lo que le convierte en
héroe para los lectores, la crueldad de sus hermanos al abandonarle a su suerte, demostrando Gerardito
tener un gran corazon.




Lograr una correcta articulaciéon del fonema /g/
Adaptado por Maria Reyes Yanez

Esto era una guapa viuda, que tenia seis graciosos hijos. El mayor Galindo, viendo que
en el pueblo no encontraba trabajo como ganadero, dijo a su madre que se iria a una gran-
ja fuera de pueblo para ganarse la vida (El terapeuta le pedira al nifio que haga un
ejercicio de relajacién. Dar besitos procurando explosionar los labios, los besos pueden
darse en diferentes direcciones: Hacia atras, hacia la izquierda. Este ejercicio ayuda a
conseguir el control y el conocimiento del propio cuerpo y faciliten el acto de emitir el
fonemal y se llevaria con él a sus graciosos hermanos. Gerardito, el pequefio les vio salir,
y viendo que él se iba a quedar sélo en su casa con su madre pensd que se le hacia muy
grande la casa para él y su guapa madre. (Ejercicios respiratorios que faciliten la correc-
ta emision del fonema. Inspiracién nasal lenta. Retencién del aire y realizaré una espi-
racién bucal lenta).

Asi que decidi6 seguirles gran parte del
camino pero los gamberros de sus herma-
nos al verle tan pequefo, por eso lo llama-
ban Gerardito, hicieron algo muy grave, lo
cogieron y lo arrojaron a un pozo, haciéndo-
le en las piernas y brazos graves heridas.
Gerardito gritaba auxilio, y un cazador que
pasaba por alli le tird una soga muy larga y
gruesa y lo sacé del pozo. (Ejercicio de
soplo. El terapeuta le pedirG al nifo que
respire profundamente, inspirando el aire
por la nariz y expulsandolo por la boca de
forma entrecortada mientras pronuncia
gggg...gracias). Al verse Gerardito libre pre-
gunt6 al agradable cazador, si habia visto a
sus hermanos. El dia siguiente, los hermanos
encontraron trabajo en la colocacion de
segadores en una dehesa de un gigante, el
cual gozaba de una grandisima siega. Los
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hermanos vieron a Gerardito en la misma siega (Mofricidad bucofacial. El terapeuta le
pedira al nifio que realice una serie de cinco movimientos en los que se saca la len-
gua, abriendo simultaneamente la boca; Al meter la lengua, cerrara la boca) donde
estaban ellos.

Gerardito, enseguida acabd su tarea y fue hasta donde estaban sus hermanos, por fin
la tarea habia quedado terminada de manera progresiva y gradual. Mientras Gerardito se
puso a jugar en la arena (Ejercicios de psicomotricidad fina. El terapeuta le pedira al nifio
que marque una linea en el suelo, y hacer que el nifio ande en la habitacién, sobre ella
con las manos en cruz siguiendo la linea. Psicomotricidad gruesa: El terapeuta le pedi-
ra al nifio que ande por donde quiera, deniro de la habitacion) sus hermanos gozaban
mirando las estrellas. Vieron una gran luz, sin pensérselo fueron galopando hacia ella los
seis hermanos. La luz procedia del palacio del gigante y asombrados quedaron (Ejercicios
de repeticion. El terapeuta le pedira al nifio que repita después él la siguiente adivi-
nanza: Larga, larga, como una soga. Tiene los dientes como una loba. (la zorra).

Pidieron permiso para pasar la noche, a la gorda madre del gigante, que les dijo que
pasaran, que después de un generoso manijar, se acostarian.

Seguidamente al acostarse, todos en general quedaron dormidos y se escuchaban los
ronquidos iggggg! (Ejercicio de ritmo y discriminacion auditiva. El terapeuta le pedira al
nifio que respire profundamente inspirando el aire por la nariz y sacandolo de forma
intermitente mientras pronunciamos Ggggggg) menos Gerardito, que no conseguia dor-
mir. Llegando la media noche el gigante entr6 tocando suavemente los cuerpos de él y sus
hermanos con una garrota para matarlos a todos. (E/ ferapeuta le pedira al nifio que suba
los brazos a la cabeza, al oir el sonido de un silbato). Gerardito, se hizo el dormido y se
volvia a escuchar el ronquido jgggg! Gerardito se dio cuenta, que los estaba examinando
uno a uno. Esta noche no los mataré asi estardn mas jugositos para el dia siguiente.
Empez6 a relamerse el gigante (Praxias linguales. El terapeuta le pedird al nino que
mueva la lengua de una comisura de los labios hasta la ofra) y salié del cuarto jcon tanta
gracial.

Seguidamente de que el gigante se marchara, Gerardito desperté a sus hermanos gol-
pedndolos suavemente contdndole todo lo que habia oido al gigante. Decidieron escapar
por la ventana, ayudados por Gerardito pero fueron tan groseros, que cuando estuvieron
fueraq, le hicieron gestos con la boca (Praxias labiales. El terapeuta le pedira al nino que
lleve los labios cerrados hacia delante y detrads, tirar besos) vy le gritaron: jEngaia a
alguien que te saque! Y se marcharon riéndose a carcajadas, quedandose Gerardito solo y
triste. Entro el goloso gigante el dia siguiente, pensando en magnifico banquete que él y
otfros grandisimos gigantes se darian. Cuando vio que todos los mozos menos Gerardito, se
habian largado de ese lugar.

Lleno de furor empezd a hacer muecas con los ojos (Mofricidad buco-facial. El tera-
peuta le pedira al nifio que frunza frente, con la sensacion, por ejemplo de estar enfa-
dado) cogioé a Gerardito por la gabardina con un gancho, levantandolo en alto como si
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fuese una gaviota y diciéndole: {TO has tenido la culpa de que tus hermanos se hayan esca-
pado! , pero t0 no te escapards de este lugar. Dentro de poco sabré lo jugoso que estds, -
mientras se pasaba la lengua por los labios —. (Praxias linguales. El terapeuta le pedira al
nifio que barra los labios por fuera con la puntita de la lengua lentamente).

Le dio unos juguetes y le dijo a su elegante madre, que le otorgase de comer todas las
gominolas y dulces que quisiera, para cebarle bien (donuts, piruletas, dedos con forma
humana...) Pensando Gerardito en la desgraciada suerte que corria por culpa de sus gro-
seros hermanos se puso a comer las gominolas, rechazando las que tenian forma huma-
na (dedos, dentaduras). A los dos dias siguientes llegd el gigante a verle, por si iba engor-
dando, y en vez de abrir la puerta, le dijo que sacara un dedo por un agujero de la puerta.

Gerardito se acordd de las gominolas que el gigante le daba que no le gustaba, y ense-
A6 las que tenia forma de dedo. Cuando el gigante vio el dedo dijo entre sollozos:
(Respiracion. El terapeuta le pedird al nifio que haga una inspiracién nasal dilatando las
alas nasales. Retencion del aire. Espiracion bucal lenta) jQué delgado estds, que mal
aspecto tienes! Tienes que engordar mds, para que estés mas jugosito.

Gerardito le contesto:

iNo engordo porque me traéis muy poca comida, pero sobre todo pocas gominolas que
son las que mds me gustan!

El gigante mandd que le trajesen comida en grandes cantidades, y al echdrsela a
Gerardito, le decia:

iCome y engorda! jToma gominolas, toma gazpacho, toma esparragos, toma garban-
zos! Gerardito tragd toda la comida, se fumé un cigarro que el gigante le ofrecié (Soplo. El
terapeuta hara lo siguiente: Le colocara una tira de papel delante de la boca del
nifio/a a unos 5 cm. Este debera soplar de forma continua, haciendo que el papel se
eleve ligeramente y se mantenga en esa posicién hasta acabar el aire. Se ird aumen-
tando la distancia hasta un maximo de 15¢m) y asi durante muchos dias hasta que llegd
un dia en el que el gigante quiso saber cdmo estaba ya de gordito Gerardito, y le mandé
sacar el dedo. Quiso Gerardito sacar el dedo (de gominota que el gigante le habia dado y
no le gustabal), pero se lo habian comido los gusanos y tuvo que sacar el suyo de verdad.

Que de tan gordo como estaba, no cabia por el agujero de la puerta. Al verle el gigan-
te, le dijo esta frase (El terapeuta le pedira al nifio que repita esta frase después de él:
“Tengo gorro y guantes®).

- jYa estas gordo, para matarte y comerte!

Ordend a su elegante madre que le pegara un golpe en la cabeza para matarlo y lo
preparase, que él iba a invitar a unos amigos agricultores muy ricos. La madre sacé a
Gerardito de su encierro, diciéndole:

- Pon ahi en esa toza la cabeza. Gerardito, que vio lo que le esperaba pensd
enseguida en salvarse, y dijo a la engreida con un tono de voz muy baijito y casi con la
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boca cerrada: (Ejercicio de relajacion. El terapeuta le pedira al nifio que gaga presién
con la punta de la lengua en una mejilla, después el nifio relaja la lengua, y vuelve a
su posicion. Seguidamente hace lo mismo con la punta de la lengua en la otra mejilla).
Mire usted guapisima abuela, yo no sé ponerla, pongala usted para que yo aprenda, y
luego puedo yo hacerlo mejor.

Colocé la vieja su cabeza sobre la toza, y seguidamente Gerardito cogié la guadaia y
la corté la cabeza, que pincho en una horquilla y guardd en su cama como si estuviera dor-
mida.

Después hizo pedazos el cuerpo y con ello inauguro el gran festin para el gigante y sus
amigos agricultores que no tardaron en llegar. Llegaron al rato, Gerardito empezd a imitar
la voz de la vieja diciendo: jEn la cocina estd la comida con una sabrosa guarnicion! El olor
que desprendia el cuerpo de la madre del gigante, hizo que los propios invitados y el mismo
gigante, no parasen de oler y relamerse los labios. (Ejercicios de ritmo. El terapeuvta le
pedira al nifio que imite los ladridos de un perro: Guau, guau, guau).

Cuando ya estaban todos sentados en la mesa esperando a la madre del gigante, se
escuchd una voz lejana que decia:

- jComerle, que yo estoy a punto de meterme en la cama! jLo engulleron tan a gusto!
Pero oyeron a Gerardito, que subido encima de la chimenea, decia al gigante:

- iEngulle, gigante engulle, que de lo tuyo comes!

El gigante, que conoci6 a Gerardito, le dijo:

- iT0 me las pagaras!

Pero Gerardito se reia de él, burlandose y diciéndole:

- i No volveras a enganarme! jSigue comiendo a la vieja que estard bien madura!
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Por fin se aped del tejado y se marché galopando a otras tierras para que el gigante no
pudiera seguirle.

Galopando, galopando fue a parar al palacio del Gobernador, donde sus hermanos
tenian buenos destinos. Al verle uno de ellos no queriendo tenerle en su compahia, se pre-
sento6 al rey diciéndole:

- Sefior, mi hermano Gerardito es muy valiente ha estado mucho tiempo con el
gigante, y dice que él sdlo puede traeros el gracioso gallo que el gigante tiene en su
palacio, que no hay ninguno como él, y que tantas ganas tiene usted gentil gobernador en
poseer.

Bien, me alegro mucho-dijo el gobernador- Liama a tu hermano, y si este me lo trae, a
todos he de premiaros grandemente.

Cuando Gerardito estuvo ante el gobernador, este le preguntd si era capaz de conse-
guir el gallo del gigante, como habia dicho, y Gerardito le respondio:

Yo no he dicho eso, pero para mi es digno de orgullo ir, si usted me lo pide. Dime lo que
necesitas para ello-dijo el gobernador-

- Sélo una soga- contestd Gerardito. Se lo pidieron y se marché galopando al palacio
del gigante, donde entro por el corral y penetr6 en el gallinero. Enseguida cogid al gallo, y
anfes que pudiera cantar le até la soga al pico (E/ ferapeuta le pedira al nifio que frunza
el cefio y junte los labios hacia fuera, simulando estar enfadado) cargd con él y al dia
siguiente se lo presentd al gobernador que se alegro mucho. Otro hermano, lleno de furia
de que a Gerardito le otorgasen un galardén y a ellos no, dijo al gobernador que lo mismo
que habia sido capaz Gerardito de traer el gallo, se traeria el magnifico gato del gigante,
gato que el gobernador tenia grandes deseos de poseer.

Orgulloso el gobernador, viéndose ya poseedor del gato, preguntd a Gerardito si era
verdad que habia dicho que traeria el gato del gigante, y Gerardito contestd, con un tono de
voz alto y claro.

Yo no he dicho eso, pero para mi es digno de orgullo ir, si usted me lo ordena como hice
con el gallo. Le pregunt6 el gobernador que era lo que necesitaba Gerardito, y este dijo: Una
soga para agarrarlo y un pez para engafarlo. Llegd con la soga y el pescado al lugar donde
dormia el gato y lanzé una soga que llegd directamente a la cabeza del gato, lo entrd en la
bolsa y le dio un pescado para entretenerlo.

Cargado con la bolsa se marché galopando y se presentd en el palacio del goberna-
dor. Se puso muy contento y no hacia més que admirar a tan buen gato, cuando se pre-
sentd otro de los hermanos, diciendo al gobernador que Gerardito habia dicho que era
capaz de traer el gorila que hablaba.

Como otras veces le llamé el gobernador, y Gerardito se comprometié a ir por el gorila
que hablaba, pidiendo sélo para ello unas gafas que la sirvié para entretener y enganar al
gorila que hablaba. Diciéndole:
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Si vienes conmigo te regalo estas gafas, el gorila que hablaba accedi6 y se lo presentd
también al gobernador. Sus hermanos muertos de envidia, volvieron a presentarse delante
del gobernador diciéndole que Gerardito era capaz de traer la gabardina magica que
hablaba, que estaba encima de la cabecera de la cama del gigante. Al preguntarle esta vez
que necesitaba, contestd: cuerpo limpio, es decir, nada.

Y asi se presentd en el palacio del gigante cuando este dormia. Se acercd Gerardito a
su cama y cogi6 la gabardina; pero esta exclamé.

- jAmigo amo, que me roban!

Al oir esto Gerardito, se escondié bajo la cama, y se desperto el gigante, pero al ver que
alli no habia nadie, dijo a la gabardina magica;

— iPero si no te roba nadie, y si te roban que te roben, déjame dormir tranquilo!

La Oltima vez cogid Gerardito la gabardina magica que hablaba y a pesar de los gritos
de estaq, salié huyendo con ella del palacio del gigante, y se la llevo al gobernador, quien se
quedd maravillado queriendo probar por Gltima vez a Gerardito, le dijeron que si se atrevi-
an a robar al gigante, se casaria con su hija y gozaria de todos los privilegios que quisiera.

Le contestd Gerardito que si, que para ello sélo necesitaba una gargantilla, caja que
enseguida le dio el gobernador, con lo que marché al palacio del gigante. Cuando monta-
do en su carro llegd a las puertas del palacio del gigante, éste, al verle le dijo:

- ¢ Dénde vas por aqui Gerardito?
- Voy a enterrar a un hombre que es tan alto y elegante como usted
- Eso no es posible -dijo el gigante. Tan guapo y gran mozo como yo, no hay ninguno.

- Entre usted en la caja y pruébese la gargantilla, después acuéstese -le respondio
Gerardito.
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Se entrd el gigante y Gerardito seguidamente tap6 la parte de arriba de la tumba con
unos clavos. Montandose en el carro y marchando al palacio del gobernador a quien dijo:

- jAhi estd el gigante!

El gobernador ordend en seguida que hicieran en el jardin una gran hoguera y que lle-
vasen alli la caja con el gigante dentro, para que asi pagase muchos crimenes.

A Gerardito, como regalo, le dio la mano de Gabriela, su hija y Gerardito, que era muy
generoso, perdono a sus hermanos todo el mal que estos le habian hecho. Colocd a todos
sus hermanos de criados en el palacio real, donde todos vivieron y gozaron contentos y feli-
ces.

skeok ok sk ok ok sk ok ok ok sk sk ok sk ok ok skesk ok skoke sk skoke sk sk sk sk sk ok
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LENGUAJE INDUCIDO Y COMPRENSION.

Objetivo: Introducir el fonema /g/ en el lenguaje inducido y estimar el grado de com-
presion del texto.

Actividad: El terapeuta formula una serie de preguntas al nifio, relativas al cuento.
Las respuestas del nifio suponen la articulacion correcta de la /g/ en diferentes posi-
ciones.

¢Cuantos hermanos tenia Gerardito? 5 hermanos.
¢Como se llamaba el hermano mayor de Gerardito? Galindo.
¢Qué profesion queria desempeniar el hijo mayor, para ganarse la vida? Ganadero.

¢Qué hicieron los hermanos de Gerardito, al ver que este les seguia? Los arrojaron por un
pozo haciéndoles graves heridas.

¢Donde empezaron a trabajar los hermanos de Gerardito por primera vez? En la coloca-
cion de segadores, en una dehesa de un gigante.

¢A quién pidieron permiso para pasar la noche en el palacio del gigante? a la madre del
gigante.

Cudndo se quedaron dormidos, ;Quién entrd en la habitacion de ellos? ;Quién era el
Unico que no dormia? Entrd el gigante

Gerardito era el Gnico que no dormia.

¢Quién avisd a sus hermanos para que escapasen? ;Qué utilizd para escapar?
Gerardito.

Utilizé una soga.

¢Qué le dijeron a Gerardito, cuando fodos sus hermanos estaban abajo?
jEscoge a ofro que te saque!

¢Quién entrd en la habitacion el dia siguiente, pensando en el gran festfin que le espera-
ba? El gigante.

éPor donde cogio el gigante a Gerardito, ¢y con qué?
Lo cogi6 por la gabardina, con un gancho.
¢Qué es lo que pedia Gerardito, para comer, que tanto le gustaba? Gominolas.

¢Qué forma tenian las gominolas de Gerardito? Formas geométricas, figuras humanas;
dedo.

¢Qué dijo el gigante a Gerardito para ver si habia engordando? Que sacara un dedo por
aguijerito.
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$Qué le eché el gigante a Gerardito, para que comiese? Gazpacho, gominolas, esparra-
gos.

$Quién descuartizé a la madre del gigante?
Gerardito.

Cuando escapd Gerardito y llegd a las tierras del gobernador, ;Con quién se encontrd?
Con sus hermanos.

¢Cuadntas veces entrd Gerardito en el palacio del gigante?

¢Qué cosas le robo al gigante para dérselas al gobernador? Gerardito entrd cuatro veces
Rob6 un gallo, un gato, un gorila y una gabardina

¢Qué le propuso el gobernador a Gerardito, para que le ofreciese la mano de su hija?
El gobernador le propuso que robara al gigante.

¢Qué utilizé Gerardito para atrapar al gigante? Una caja y una gargantilla.

Después de quemar al gigante en una hoguera,

¢Qué paso entre Gerardito y Gabriela? Que se casaron.

¢Qué paso con los malvados hermanos de Gerardito?

Se quedaron en el palacio del gobernador trabajando de criados.
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PALABRAS DEL CUENTO QUE CONTIENEN EL FONEMA

/G/

Obijetivo: Infroducir el fonema /g/ en el lenguaie repetido.

Actividad: Repeticion de cada una de las palabras después del terapeuta.

Posicion inicial
Guapa
Gracioso
Ganadero
Granja
Ganarse
Gerardito
Galopando
Guarnicion
Gato
Grila

Gritos

Posicion media
Seguirles
Agradable
Segadores
Cogid
Delgado
Aguijero
Desgraciado

Grande
Gamberro
Gritaba
Gruesa
Gozaba
Gran
Gaviota
Guardada
Gentil
Gafas

Gabriela

Siega

Segar
Enseguida
Progresiva
Juguetes
Engordando
A gusto
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Generoso
General
Gigante
Golpedndose
Groseros
Gancho
Guadaia
Gobernador
Gallinero
Gabardina

Gusano

Gigante
Siguiente
Enganchar
Escoge
Elegante
Esparragos
Regalo

Gozaria
Gazpacho
Garbanzo
Gordo
Golpe
Galante
Guardo
Gallo
Galardén
Gargantilla

Géneros

Engafado
Magnifico
Largado
Lugar
Otorgase
Llegd
Pegara






/\/

La abertura labial es alargada, con las comisuras de los labios un poco retfiradas hacia atrds. La len-
gua se arquea fuertemente y toca con el dorso el paladar 6seo.

un

Para pronunciar la “i* se articulara primero la “a”, después la “e” y finalmente la

win
|

. Le puedes ayu-
dar con tus dedos indices colocados en ambas meijillas a articularla, poniendo los labios en posicion de
sonrisa. Se coloca la mano del nifo sobre su cabeza para que advierta la vibracion mas infensa.

Para obtener este sonido podemos pedir al nifio que sonria y asi situard los labios en la posicién ade-
cuada y a partir de la boca de la risa se podrd obtener facilmente la emision de la /i/. Para que consiga-
mos una perfecta articulacion necesitamos un espejo.

Se da una ligera abertura labial alargada, con las comisuras de los labios retiradas hacia atrds. Los
dientes se aproximan, sin tocarse y permanecen en distinto plano, con los incisivos inferiores detras de los
superiores. La punta de la lengua se apoya en la cara interna de los incisivos inferiores y el dorso se eleva,

tocando el paladar duro, dejando en el centro un pequeio abertura o canal para la salida del aire.

Se altera este fonema si se separan mucho los labios o los dientes o varia la posicion de la punta de
la lengua, dando un sonido semejante /e/. En este caso se requiere hacer ejercicios de labios e indicar la
posicion de la lengua, primero sin voz y luego emitiendo sonido.

Si cierra excesivamente el canal de salida del aire y suena como /y/ es conveniente ayudar con el
depresor a abrir un poco el canal de salida. Si articula con rapidez i, a, la segunda vocal ayuda a abrir la
primera.

Se le ensena al nifo que tiene que avanzar y elevar el dorso de su lengua y se le hace notar las vibra-
ciones del menton y del labio inferior.




Cuento para prevencion y reeducacion de la dislalia de la /i/
Adaptado por Verénica Cuarto Garcia

Habia un Rey, que tenia en el jardin de su palacio un limonero que era toda su ilusion,
pues los limones que daba eran de platino. Hacia tiempo que estaba disgustadisimo,
(Ejercicio de motricidad buco-facial. Praxias labiales. Proyectar labios unidos y retirar hacia
a los bordes de las comisuras labiales), porque cada dia le faltaba un limén de platino, que
no podia averiguar quién se lo quitaba.

Puso guardianes, pero nada le sirvio: los limones seguian desapareciendo. Se acord6
que ninguno mejor que sus tres hijos podian vigilar su limonero y pidi6 al primero de ellos
que se llamaba Luis, que esa misma noche hiciese vigilancia junto al limonero para ver
quién era el ladroncillo de los limones. A primera horita de la noche, estuvo de guardia el
Principe, prestando afencion a lo que sucedia junto al limonero; pero al llegar la media
noche, no podia soportar el suefio y se quedd dormido (Ejercicio de relajacion. El nifio ins-
pirando y espirando suavemente, levantando los hombros hacia las orejas para elimi-
una /i/ se produce una sonrisa, que al quitarse esta tensién, provocara relajacion.). Por
la mananita vio el Rey con disgusto que le faltaba otro limén.
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A la siguiente noche le tocé hacer la guardia al Principe mediano, de nombre Javier, que
tampoco pudo resistir el dormir al llegar la media noche y se durmié. (Ejercicio de relaja-
cion. Con una musica suave, sentaremos al nifo en el suelo, con los ojos cerrados, con
las piernas cruzadas y diciéndole que sacuda ligeramente los brazos y mueva la cabe-
za de lado a lado para asi lograr su completa relajacion). Vio el Rey al dia siguiente que
faltaba otro limén y pidié que aquella noche hiciese guardia Nicolds, su hijo pequefio.

También sinti6 éste un suefo profundisimo al llegar la media noche, pero quiso vencer-
lo, y para ello empezd a caminar (Ejercicio de Psicomoiricidad gruesa. Para desarrollar
su motricidad, le diré al nifio que se ponga de pie, que ande y corra), hablar, pellizcar-
se y, al fin, después de grandisimos esfuerzos, consiguid estar despierto, diciendo un tra-
balenguas: (Ejercicio de repeticion. La tia chica tenia un pipi que picaba ¢quién picaba
a la tia chica alli?. Si el pipi de la tia chica, picaba aqui, la tia chica era picada alli, por
mi)

A eso de las cinco de la mafanita vio una intensa lucecita que se fue aproximando, y
que al arrimarse al limonero se convirtid en un pajarito luminoso, que se comid un limén de
platino. Nicolds sonri6 (Ejercicio de motricidad buco-facial. Decirle al nifio que tiene que
sonreir a la vez que dice /i/, aplicando con energia la punta de la lengua contra la cara
interna de los incisivos inferiores), porque ya sabia quién era el ladroncillo de los limones.

A la mafana siguiente, le dijo al padre lo ocurrido y éste dispuso que los tres hijos salie-
ran en busca del pajarito luminoso. Les dio un buen caballito, una bonisima espada y una
buena bolsita y les ordend que salieran en busca de ese pajarito, prometiendo que here-
daria el reino quien se lo trajera. Durante varias horas caminaron unidos los Principes; pero
al llegar a una encrucijada, vieron tres caminos y en cada uno una tablilla, donde se leia en
grandisimas caracteres: PLACERES. EMBRIAGUEZ. TRABAJO.

Tird Luis por el camino de los placeres, Javier por el de la embriaguez y Nicolas por el
del trabajo, camino sucio, estrecho y horrible, que nada le gusté al inicio, muy distinto al
camino de los mayores, que era bonito en un principio y por él siguieron, ocupdndose sblo
de placeres y embriaguez, sin volverse a acordar para nada del pajarito luminoso en cuya
busca habian salido. Nicolds siguié su camino. Un dia salié a él un oso gris, que le mat6 el
caballito. Nicolds, con lagrimas y respirando entrecortadamente (Ejercicio de respiracion.
Vivenciaremos la articulacién del fonema vocdlico anterior y articularemos correcta-
mente el fonema /i/. Haremos una inspiracion nasal del aire, retencion, espiracion
por la pérdida de su buen amigo intentd matar al oso, pero éste le dijo, que no llorase, que
él haria de caballito y le llevaria donde quisiera, pues desde entonces iba a ser amigo suyo.
Le dijo Nicolas que iba en busca del pajarito luminoso y el osito le contesto: (Ejercicio de
repeticion):
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iTilin, tilin, tilin, este cuento comienza aqui!

iTilin, tilin, tilin!, idime por donde debo ir?
iTilin, tilin, tilan!, ¢dime donde el pajarito estd?

Kikiriki, kikirika el osito corriendo viene ya
Kikiriki, kikirika al pajarito vamos a encontrar.

Yo sé donde vive; monta encima de mi y yo te llevaré por él. Se subi6 el joven y el oso,
con una carrera rapida le llevd donde residia el pajarito luminoso, que era un magnifico
palacio, habitado por un poderosisimo Rey. Iba a entrar el joven en el palacio, cuando le dijo
el osito:

- Cuando estés al ladito de la jaula de diamantes donde el paijarito vive, ten muchisimo
cuidado de no tocarla, pues cada diamante se convertird en una campanita, que
empezard a tocar, avisando a los criados del palacio.

Entrd el jovencito en tan hermosisimo palacio y vio la magnifica jaula, que brillaba como
el sol y cogiendo aire para tranquilizarse (Ejercicio de respiracion. Inspiracién nasal, lenta
y profunda. Retencion del aire 2 6 3 segundos. Espiracién bucal lenta y suave) entr la
manita por una de las rajitas y se apoderd del pajarito luminoso.

Ca)

En su poder ya, pudo haber huido; pero sinti6, el mal pensamiento de apropiarse tam-
bién de la preciosa y rica jaulita. No bien la hubo tocado, cuando innumerables campanitas
empezaron a repicar: “itilin, tilin, tilin!” (Ejercicios de ritmo y discriminacion auditiva.
Discriminacion auditiva del fonema /i/, diremos nombres de nifios y objetos que con-
tengan dicho fonema. Por ejemplo: Alicia, Patricia, Fatima, silla, cortina, herramientas,
moévil, Isidro, Isaac, Ismael, libro, Iapiz, pica, tia, Ignacio, Isabel, Maria, sillén, tila, pila,
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cirvela) a cuyo sonido se presentaron multitud de criados armados, que prendieron a
Nicolds y le llevaron a presencia del Rey, propietario de aquel palacio. Le pregunto éste que
a qué venia a su palacio y por qué se habia apoderado del pajarito y quiso llevarse también
la jaulita, y el chico le dijo la verdad, diciéndole que era hijo de un Rey, que su padre tenia
un limonero que daba los limones de platino y que el pajarito luminoso se comia todas los
limones, y que por esto, cumpliendo las 6rdenes de su padre, habia venido por el pajarito
a este palacio, donde le habian dicho que vivia. Y que si quiso coger la jaula de diamantes,
fue por no poder resistir la tentacion de cogerla, por ser tan preciosa. Oido esto por el Rey y
viendo que era un Principe de un grandioso Reino, le perdond la vida; pero le dijo que tenia
que ir y traerle el caballito que vuela. (Ejercicio de psicomotricidad fina. Para evaluar la
motricidad del nino le pediré que se ponga a la pata coja e intente andar, mantenien-
do el equilibrio, a la vez que mueve los brazos extendidos como si volaral.

Obedecid Nicolds, y al salir se lo dijo al osito; montd en él y en busca del caballito se
fueron. El caballo vivia en ofro palacio y su duefio era otro Rey. Advirtid el osito al joven
Principe que al coger el caballito, tuviese muchisimo cuidado con no tocarle la cabecita, por-
que ésta sonaria también como si fuese de metal y le cogerian prisionero. No se acordé el
chico de la recomendacién y cuando ya tenia el animal en sus manitas, le acaricié la cabe-
za y el animal resopld. (Ejercicio de soplo. Se utilizara 4 canicas en una mesa y el nifo
intentard meterlas de un soplo cada una, en la porteria de juguete. La distancia se
adaptard a la capacidad respiratoria del nino). En el mismo instante empez6 a sonar ésta,
acudiendo muchisimos criados, que prendieron al Principe y le llevaron a presencia del Rey.
Le pregunto éste la causa de venir a robar su caballito y el Principe, sin mentir, le conté todo
lo ocurrido, por lo que este Rey también le liberd, pero ordendndole que fuese en busca de
la Princesa Inmaculada, de la que estaba enamoradisimo y con la que queria casarse. Salié
el Principe para cumplir esta exigencia, se lo dijo (Ejercicio de ritmo y discriminacion audi-
tiva. Articular palabras cuya Unica diferencia esta en la presencia o ausencia del fone-
ma /i/. (Es lo mismo misa que mesa, quiso que queso, silla que sella, dijo que dejo?) al
osito gris y éste le dijo que no hacia falta ir en busca de la Princesa Inmaculada, porque la
Princesa era él, que hasta aquel dia habia estado hechizada bajo la forma de osito gris,
pero que ya estaba liberada y de buena gana se casaria con aquel Rey.

'.l_ n
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La llevo Nicoldas al Rey, quien, muy feliz, (Ejercicio de esquema corporal, percepcion y
organizacion espacial. Dibujaremos una cara diciendo el fonema /i/ y le pediremos al
nifio, que nos describa como se ve la boca. Y le diremos que lo imite) la hizo su esposaq,
dando al joven como premio el caballito que vuela, donde el Principe se subi6 silbando
(Ejercicio de soplo. El nifio, con un silbato, hara sonidos rapidos, lentos, largos y cortos)
alegremente y fue en busca del pajarito luminoso. Llegado al palacio de éste, dio a su Rey
el caballito que vuela, y éste, como premio, le dio el pajarito luminoso y otro precioso caba-
llito, con los que marché al palacio del Rey, su padre, entregdndole el pajarito. Pero, joh, sor-
presa! El pajarito se convirtié en una bellisima y jovencita Princesa, de la que Nicolds se ena-
mord, mirdndola a los ojos donde él se veia (Ejercicio de esquema corporal, percepcion y
organizacion espacial. Con un espejo, el nino se mirara mientras pronuncia el fonema

dose con ella y viviendo feliz mucho tiempo, duefio y sefior de aquel reino, que su padre le
dio como premio por su obediencia y bondad.

Luis y Javier aburridos de placeres y vicios, marcharon a un pais lejano, donde murie-
ron miseramente.

Nifos: Seguid la via de la obediencia, el bien y el trabajo y no escojdis el camino de la
holgazaneria y del vicio.
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LENGUAJE INDUCIDO Y COMPRENSION

Objetivo: Introducir el fonema /i/ en el lenguaje inducido y estimar el grado de com-
prension del texto.

Actividad: El ferapeuta formula una serie de preguntas al nifo relativas al cuento.
Las repuestas del niflo suponen la articulacion correcta de la /i/ en diferentes posi-
ciones.

1- ¢Como se llama la fruta que daba el arbol del Rey? (limon)

2- iDe qué eran los limones? (platino)

3- sQuién fue el primer principe en hacer guardia? (Luis)

4- ;Quién fue el segundo principe en hacer guardia? (Javier)

5- ¢Por qué no vieron los principes Luis y Javier al pajarito? (se durmieron)
6- ;Como se llama el Principe menor? (Nicolds)

7- :Qué hizo el principe Nicolas para no dormirse? (caminar, pellizcarse...)
8- ¢Quién vio al pajarito luminoso? (Nicolés)

9- ;Qué animal robaba los limones? (el pajarito luminoso)

10- ;Qué les prometio el Rey a sus hijos si le traian el pajarito? (el reino)
11- ;Quién ayudé al Principe en la busqueda del pajarillo? (el osito gris)

12- ;Quién matb el caballo del Principe? (el osito gris)

13- ¢En qué se convertian los diamantes de la jaula del pajarillo? (campanitas)
14- ;Qué sonido hacia la jaula del pajarillo? (filin, tilin)

15- ;Qué le pidi6 el dueno del pajarito a Nicolas? (el caballito que vuela)
16- ¢Qué no tenia que tocar del caballo que vuela? (la cabecita)

17- ¢Qué le pidi6 el dueno del caballo? (buscar a la princesa Inmaculadal)
18- ¢En quién se convirtio el osito? (en la princesa Inmaculadal)

19- 4En quién se convirtié en pajarito luminoso? (en una linda princesal)

20- 4Con quién se caso la linda princesa? (con Nicolds)
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PALABRAS DEL CUENTO QUE CONTIENEN EL FONEMA

/\/

Obijetivo: Introducir el fonema /i/ en el lenguaije repetido.

Actividad: Repeticion de cada una de las palabras después del terapeuta.

Posicion media
Aburridos
Acaricio
Acudiendo
Advirtid
Aguijeritos
Aire
Amigo
Apropiarse
Aproximando
Arrimarse
Atencion
Averiguar
Avisando
Bellisima
Bien
Bolsita
Bonisima
Bonito
Brillaba
Caballito
Cabecita
Caminar
Camino
Campanita
Casaria

Cinco

Haria
Hechizada
Heredaria
Hermosisimo
Hiciese
Hermosisimo
Hiciese

Hijos
Holgazaneria
Horita
Horrible
Huido

Inicio
Inmaculada
Innumerables
Jardin

Jaulita

Javier
Jovencilla
Jovencillo
Jovencito
Kikirika
Kikiriki

Ladito
Ladroncillo

Lagrimas
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Premio
Prendieron
Presencia
Primero
Princesa
Principe
Principio
Prisionero
Profundisimo
Prometiendo
Propietario
Queria
Queria
Quién
Quisiera
Quiso
Quitaba
Rajitas
Rdpida
Recomendacion
Reino
Repicar
Residia
Resistir
Respirando
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Cogerian
Cogiendo
Comienza
Comid
Consejito
Consiguid
Contrario
Convertird
Convirtid
Corriendo
Criados
Cuidado
Cumpliendo
Chica

Chico
Desapareciendo
Despierto
Dia
Diamante
Diciendo
Diciéndole
Dicho

Dijo

Dime

Dio
Disgustadisimo
Disgusto
Dispuso
Distinto
Dormido
Embriaguez
Enamoradisimo
Encima

Encrucijoda

Leia
Liberada
Liberd
Limonero
Limones
Lucecita
Luis
Luminoso
Llevaria
Magnifico
Manita
Mananita
Media
Mediano
Mentir
Mirandola
Miserablemente
Misma
Mismo
Muchisimo
Multitud
Murieron
Nicolas
Ninguno
Ninos
Obedecid
Obediencia
Ocurrido
Oido

Osito

Pais
Pajarito
Palacio
Pellizcarse
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Sabia
Salido
Salieran
Salir
Seguid
Siguiente
Siguieron
Siguid
Silbando
Sin

Sintié
Sirvié
Sonaria
Sonido
Sonrié
Subio
Subid
Sucedia
Sucio
Tablilla
También
Tenia
Tentacion
Tia
Tiempo
Tilan

Tilin

Tird
Tranquilizarse
Tuviese
Unidos
Varias
Veia
Venia
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"I

Escojais
Exigencia
Feliz

Fin
Grandisimos
Gris
Guardianes
Habia
Habitado

Hacia

Posicion inicial

llusion

Intentd
Innumerables
Ir

Intensa

Iba

Instante

Inicio

Posicion final

Mi

Si
Alli
Aqui
Pipi

T

"

Pensamiento
Pequenito
Pérdida
Picaba

Pidio

Pipi

Platino
Poderosisimo
Podia

Preciosa
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-

el

it

Venido
Via
Vicios
Vida
Viendo
Viene
Vieron
Vigilar
Vio

Vive
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Este cuento va dirigido a nifios con edades comprendidas entre 8 — 11 afos. Lo que se pretende es

que los nifos logren una correcta articulacion del fonema /j/.

Mientras el nifio va leyendo el cuento, el profesor ird realizando unos determinados ejercicios para
lograr el verdadero objetivo de este cuento. Intentara también que el nifio se introduzca en él, y sobretodo
que le resulte ameno, pues algo aburrido y monétono provocard la pérdida de atencién del nifio y por tanto
nosotros no lograremos nuestro obijetivo. Por ello es importante introducir actividades divertidas a través

de las cuales el nifio también aprenda, es decir que fengan doble sentido.

La progresion de estos ejercicios estara en funcion de la exploracion fonética y de los diferentes soni-
dos que el nifo es capaz de emitir. Este fonema suele ser uno de los Gltimos en aprenderse si el nino tiene

pardlisis en la faringe.

Para favorecer la movilidad y coordinacion de los 6rganos que intervienen en la correcta articulacion

del fonema el nifo realiza los siguientes ejercicios: sacar e introducir la lengua - lengua arriba, lengua

abajo, a la derecha e izquierda - lengua estrecha y ancha — morro y sonrisa — colocar la punta de la len-

gua en los incisivos por delante y por detrds.




Lograr una correcta articulacién del fonema /j/
Adaptado por Fétima Gonzalez Diaz

En un lejano pueblecito de Jaén llamado Jijorico vivia un viejo hombre al que llamaban
Tio Juanijo. El vivia solo refugiado en su casa. No tenia mujer ni hijos. Se dedicaba a recoger
berenjenas, naranjas y demds comida, en verano para alojarse en su casa y no salir en todo
el invierno.

Un dia de invierno, se quejaba porque no tenia ya que comer, ni tampoco tenia amigos
ni donde trabajar. Entonces se dijo a si mismo que escogeria algo de ropa, haria el equipa-
je y viajaria lejos de alli. Y asi lo hizo, se puso a andar y andar (Ejercicios de relajacién (tono
y tensién muscular) que faciliten la correcta emisioén del fonema: Saltar, correr, reir, efc.
Los nifios se ponen de pie y comienzan a andar por toda la clase. Esto ayuda a los ninos
a realizar movimientos e incluso a infroducirse mads en el cuento)y fue ojeando fodos los
paisajes que encontraba. Habia jardines muy bonitos cubiertos de geranios, se cruzd con
un rebaio de ovejas y paso por una preciosa granja. Andando, andando se fijo en una luz
roja que se veia a lo lejos y se dirigio hacia ella, llegando a un refugio donde tan solo habia
una lumbre.




El tio Juanjo se dirigié hacia ella porque estaba congelado y una vez ojed todo el refu-
gio se dijo asi mismo:

- ¢Quién se alojard aqui? Ojo al dato por si esta noche surgen aqui algunos salvajes y
me juegan una mala pasada. Me debo proteger muy bien. Por ello, escogié un machete
que él extrajo de su bolso y un “jurgonero” (especie de lanza) que recogié por alli.

Despueés El fio Juanjo bostezaba sin parar (Ejercicios de moftricidad buco-facial, con-
trol motriz, agilidad de movimientos, flexibilidad, energia muscular. La actividad con-
siste en bostezar, que los nifios participen en el cuento, todos ellos bostecen o abran
la boca imitando dicho movimiento. Abrimos la boca y la mantenemos abierta lo mas
posible durante unos segundos), tenia mucho suefio y se quedd dormido dando gigan-
tescos ronquidos:

-

Cuando el tio Juanjo oyd rugidos, se escondid y ojed quién se dirigia hacia él. Entonces
el tio Juanjo diviso tres personajes: eran un gigantesco 0so que se acercaba con una cajita
de miel y unas naranjas, un lobo con un conejo y una zorra con un jace de gallinas. El 0so
se llamaba Jacinto, el lobo Julidn y la zorra Josefina. Los tres congeniaban muy bien y, mien-
tras pensaban qué alimento tomarian primero, cantaban la siguiente cancion:

Vamos a la huerta del toro toronijil,
a ver a la rana comiendo pereiil.
La rana no estd aqui estara en su vergel,

cortando una rosa o sembrando un clavel.

144



(El terapeuta ensena la cancién que aparece en el cuento y para que la actividad sea
mas amena se realiza un juego. Se pretende una correcta articulacion del fonema /j/.
Con un grupo de nifios, se forma un circulo agarrandose de las manos. Se escoge un
nifio para que se pare en el centro y los demds cantan y caminan alrededor del nifio.
Después de que se canta la cancion una vez, paran de caminar y cantar los nifios, y le
preguntan al que esta en el centro del Circulo: “;Dénde esta la Ranita? y el nifno del
centro responde: “En la huerta del Toro Toronjil” y los nifios hacen un sonido de des-
ilusion como: “haaa”. Luego los nifios vuelven a cantar y caminar alrededor del nifo,
esta vez preguntan “;Y qué esta@ haciendo?” la respuesta es: “Comiendo perejil®, se
vuelve a repetir la cancién y el circulo, y después se pregunta: *;Dénde esta la rana?
Y la respuesta es: “Se ha perdido” Entonces todos los ninos salen corriendo, y el nifio
que estaba en el circulo tiene que tratar de agarrar a otro nifio o por lo menos tocar-
lo. Después de que ha agarrado a un nifo, a este le toca pasar a ser la Ranita, y se
tiene que parar en medio del Circulo. El juego se vuelve a repetir todo de nuevo.

Los tres animalitos saltaban, corrian, cantaban la cancién (Levantar los brazos, dar
saltos, correr en circulo, etc. elimina tension y facilita la coordinacién respiratoria) y
reian al mismo tiempo:

- Je, je, je, je, je... (dar grandes carcajadas - elimina la tensién previa a la
articulacién y facilita la respiracién).

Mientras cantaban el fio Juanjo cogié su machete y jurgonero y escogié el momento
adecuado para llevar a cabo su objetivo: alejar de alli a esos tres personajes. Entonces salid
y dio al oso Jacinto con el machete en la cabeza, a la zorra Josefina la arrastrd por la hoja-
rasca y al lobo Julian le golped con el hurgonero con toda su energia.
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Los tres jovencitos animales, con mucho coraje, se alejaron de alli muy ligeros y a su vez
quejandose de los golpes. Por el camino, la zorra Josefina tuvo que proteger la cabeza del
0so Jacinto con un vendaje y recogié algunas hojas para prepararle un potaje y calmar el
dolor de cabeza. Anduvieron y anduvieron hasta que llegaron cerca de una granja donde
saltaron una verja. Una vez se encontraron bien refugiados y protegidos, se juntaron y deci-
dieron quién seria el elegido para ir a ver al viejo y salvaje fio Juanjo. Ninguno queria ir.

- Yo - dijo el 0so Jacinto - soy el més viejo.
- Yo - exagerd el lobo Julidn - no quiero morir.
— Pues yo soy una joven zorra.

Pero el lobo que era el mas inteligente de los tres tenia una estrategia: aquél de los tres
que no fuera capaz de repetir un trabalenguas iria a ver si todavia seguia alli refugiado el
tio Juanjo. La zorra y el oso estuvieron de acuerdo con el consejo que su amigo acababa de
dar. Los trabalenguas eran los siguientes:

Pereijil comi,
perejil cené
y de tanto comer pereijil

me empereijilé.

Una bruja tiene una brajula
en una burbuja y con la aguja
embrujada te embruja.

(Ejercicios que faciliten el afianzamiento y la integracion de la correcta articulacién en
el lenguaje espontaneo; ejercicios de repeticion, lenguaje dirigido y espontdneo. Los
nifos intentaran repetir los trabalenguas. Todo ello para lograr una correcta articula-
cion del fonema /j/).

El lobo eligio estos trabalenguas porque él ya los conocia. Por ello, él lo hizo genial, el oso
Jacinto lo repitié y también lo hizo bien y la pobre zorra Josefina no dijo la primera frase cuan-
do ya se habia confundido. El lobo, que ademas de infeligente era muy exigente, le dijo a la
zorra:

- Josefina dirigete hacia el refugio y ojea si ya se ha marchado el viejo hombre y
podemos volver y coger la comida.

La zorra quejandose y resoplando (Tomamos aire por la boca y lo expulsamos) se diri-
gi6 hacia donde se refugiaba el tio Juanjo. Muy cerca del chozo ojed como el Tio Juanjo toda-
via estaba alli, se habia comido el conejo, las naranjas y la caijita de miel. La zorra Josefina
observd que el salvaje hombre realizaba gestos con las manos limpidndose la boca después
del gigantesco banquete que se habia dado. Luego se sentd a rebajar la comida.
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Entonces el Tio Juanjo vio que la joven zorra lo ojeaba a lo lejos y le dijo que se acercara.

- Ven p'acd, ven p'acd, que con estos ojitos te voy a sujetar - rugia el viejo hombre,
relamiéndose los labios a su vez. (Sacamos la lengua y nos lamemos los labios en
movimientos circulares).

El fio Juanjo pensaba para si mismo y sonreia (Aguantar la sonrisa durante unos
segundos y dflojar - elimina la tensién y facilita la respiracion):

- Que gigantesco manjar me voy a dar.
Y daba grandes carcajadas:
-Jag,ja, |0, ja, [a..... (Elimina la tensién y facilita la coordinacién respiratoria)

Al oir esto la zorra Josefina salié muy ligera para la granja donde estaban sus amigos.
Al llegar les dijo:

— El viejo hombre me ha dicho que vayamos pall@, que con esos ojitos nos va a sujetar.

Los otros dos al oir esto se encogieron (Ejercicios de motricidad buco-facial, confrol
motriz, agilidad de movimientos, flexibilidad, energia muscular. La actividad consiste
en bostezar, que los nifios participen en el cuento, todos ellos bostecen o abran la boca
imitando dicho movimiento. Abrimos la boca y la mantenemos abierta lo mas posible
durante unos segundos) y los tres decidieron dejarle aquel refugio al salvaje hombre y no
volver a ir mas por alli.

R TR ¥ i . = et o

El fio Juanijo, por su parte, todavia sigue en el refugio y tiene reservado el “jace” de galli-
nas para la gente que le visite. Asi que, amigos, animaros y dirigiros al refugio a hacerle
una visita, que fio Juanjo os espera.

skeok ok sk ok ok sk ok ok sk sk ok ok skok ok skok sk skoske sk skskesk sk sk sk sk ok

147



LENGUAJE INDUCIDO Y COMPRENSION

Objetivo: Introducir el fonema /j/ en el lenguaije inducido y estimar el grado de com-
prension del texto.

Actividad: El terapeuta formula una serie de preguntas al nifio relativas al cuento.
Las respuestas del nifo suponen la articulacion correcta del fonema /j/.

¢Como se llamaba el viejo hombre? (Juanjo)

¢En qué pueblecito vivia? [Jijorico)

$Qué vio por el camino? (una granja, unos jardines de geranios y un rebafo de ovejas)
¢Como se llamaba el 0so? (Julian)

&Y el lobo? (Jacinto)

&Y la zorra? (Josefina)

¢Qué alimento llevaba el 0so? (una cajita de miel y unas naranjas)
¢Qué alimento llevaba el lobo? (un conejo)

&Y la zorra? (una jace de gallinas)

¢Donde se refugiaron y protegieron los tres animalitos? (en una granja)
¢Doénde se quedo finalmente a vivir el Tio Juanjo? (en el refugio)
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PALABRAS DEL CUENTO QUE CONTIENEN EL FONEMA

/J/

Obijetivo: Infroducir el fonema /j/ en el lenguaije repetido.

Actividad: Repeticion de cada una de estas palabras después del terapeuta.

Posicion inicial

Jaén

Jovencitos

Geranios

Jijorico

Juntaron

gigantescos

Posicion media

Lejano Dirigio
Toroniil Berenjenas
Refugiado  Hojarasca
Viejo Refugio
Perejil Naranjas
Recoger Coraje
Muijer Congelado
Objetivo Alojarse
Escogeria  Alejaron
Hijos Surgen
Alejar Quejaba

Quejandose
Proteger
Trabajar
Vendaje
Escogid

Dijo

Hojas
Recogid
Equipaje
Potaje

Rugidos

Juanjo

Joven

Genial

Jardines

Gestos

Juegan
Viajaria Perejil
Verja Ovejas
Dirigia Energia
Lejos Emperejilé
Salvaje Granja

Congeniaban Ligeros

Ojeando Bruja
Consejo Fijo
Vergel Proteger
Paisajes Brojula
Cogid Roja
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Gente

Jurgonero

Jace

Jacinto

Julian

Josefina
Protegidos Salvajes
Burbuja Exigente
Ojed Extrajo
Elegido Estrategia
Aguja Personajes
Alojara Cogiendo
Exagerd Caijita
Embrujada Eligio
Ojo Conejo
Inteligente Dirigete
Embruja Coger

Rebajar
Trabajo
Rugia

Caja

Ojitos
Ligera
Sujetar
Manijar
Encogieron
Carcajadas

Dejarle



ACTIVIDADES

COMPLEMENTARIAS

JUEGOS DE ARTICULACION

Obijetivo: Vivenciar la arficulacion del fonema linguo-velar, fricativo, sordo y articu-
lar correctamente el fonema /j/.

Actividad: El ferapeuta comienza una frase con el fonema /j/ que el nifio tiene que
terminar de construir.

El tio Juanjo viouna luz .................... (roja) alo lejos.

El0so ............. (Julian), el lobo ............... (Jacinto) y la zorra .................... (Josefina) conge-

niaban muy bien.

El tio Juanjo se alojo enun ................... (refugio).

3_0 zorra Josefina ojed el ..o (gigantesco) banquete que se habia dado el fio
uanjo.
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EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD

(habilidad motriz fina y gruesa).

El profesor repartird a todos los nifios el sombrero, los zapatos, los pantalones y
la camisa que los nifios tendrdn que recortar, ademas de esto se les entregara otro
folio donde venga dibujado el tio Juanjo. Los nifos recortaran todo lo mencionado
anteriormente y lo pegaran donde corresponda, encima del fio Juanjo (habilidad
motriz fina).

Una vez terminado de recortar, pegar y colocar correctamente, los nifos deben
colorear el dibujo a su gusto.

EJERCICIOS DE RITMO Y DISCRIMINACION AUDITIVA

El profesor preguntard a los nifos que nombres de nifos y nifas de la clase con-
tienen el fonema /j/ como por ejemplo Juanjo, Jacinto, Julién y Josefina que apare-
cian en el cuento.

El profesor hard una serie de preguntas a los alumnos, articular palabras cuya
Unica diferencia esté en la presencia o ausencia del fonema /j/. éEs lo mismo?

Juntos - Puntos
Jota - Bota
Teja - Tela

Gente - Lente
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EJERCICIOS DE SOPLO

Para esta actividad se necesita trocitos de papel y un matasuegras.

Se colocaran unos trocitos de papel de seda amontonados sobre una mesa y
tras una inspiracion lenta y profunda emitird un soplo suave y continuo haciendo que
los papeles se dispersen.

Utilizard un matasuegras que tras una inspiracion lenta y profunda debera
soplar de forma continua sin que se abra del todo sino manteniéndolo en una posi-
cion de minimo esfuerzo.
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El principal objetivo del cuento es la perfecta articulacion del fonema /k/. Dicho fonema es oclusivo,
sordo, velar. El aire tiene que romper una barrera. En un punto se produce un cierre completo y el aire
queda detras para salir de golpe, en explosion cuando se habla.

Estas son las cavidades supragléticas, es decir, el érgano de articulacion del sonido. Aqui podemos
apreciar todas las partes de las que consta. Con este dibujo podemos comprender mejor como llega el
aire por las por las cuerdas vocales que vibran, pasando por la laringe hasta llegar a la parte posterior de
la boca.

En esta imagen ya vemos como se arficula nuestro fonema en concreto. Podemos contemplar como

el dorso de la lengua se adhiere al velo del paladar.

Este fonema suele ser uno de los Gltimos que aprende el nifio que padece una pardlisis faringea. Para
favorecer la movilidad de los 6rganos que interviene en la articulacion del fonema el nifio es aconsejable
que el nino redlice una serie de ejercicios:

e abrir y cerrar la boca: beso sonoro y sonrisa

¢ lengua fuera y dentro

¢ lengua arriba y abajo

e lengua a la izquierda y a la derecha

¢ llevar la punta de la lengua a las muelas de la derecha a la izquierda de arriba

Algunos de estos ejercicios han sido introducidos en el cuento mediante distintas actividades. Para
pronunciar este sonido nos podemos valer de fonemas auxiliares que nos puedan servir. En este caso
podemos el sonido /t/. Le pediremos al alumno/a que lo pronuncie con energia y de forma repetida tata-
tatata. En ese momento presionamos la punta de la lengua con un depresor de forma que el dorso de la
lengua contacte con velo del paladar obteniendo asi la articulacion de nuestro fonema. Para que este
movimiento se vaya haciendo automaticamente disminuiremos la fuerza de presion que se ejerce sobre la
lengua, hasta que el nifio haya captado el movimiento




Cuento para la correcta articulacion del fonema /k/
Adaptado por M Dolores Béjar de Jaime

Una desconsolada viuda llamada Carlota vivia en Caceres y tenia cinco crios: Quino,
Quico, Caco, Coke y su pequefio Quiquino y nada que conseguirles para comer, lo que
siempre la tenia descontenta. Lo Unico que poseia era un gallo viejo que todas las mana-
nas les despertaba con su kikirikiiiiiii (Todos juntos imitaremos el cantar de un gallo al
amanecer: “kikirikiiiiiii*).

Los pequefios, al ver asi de triste a sumadre y deseando que aconteciese el dia en que
tener algo que llevarse a la boca, decidieron buscar ocupacion. Sélo hicieron esto los cua-
tro mayores, sin contar con el pequefo, llamado carifosamente Quiquino. A él le tenian
muchos celos por lo carifioso y cuidadoso que era.

Cuando Quiquino vio que sus hermanos se habian marchado se asombré (Los nifios
deben poner cara se asombro y colocar sus manos en la cabeza gesto que acentia
aun mas el asombro. Deberan coordinar las dos cosas a la vez) y corrié cuanto pudo
tras ellos.

Los hermanos mayores llegaron a una cebadera considerablemente grande y sin cono-
cer al duefo se pusieron a cortar el grano (Los alumnos pintaran en una hoja en blanco
el camino que se imaginan desde la cebadera hasta el castillo de Calavera). Nada mas
empezar con la tarea se presentd el gran gigante conocido como Calavera cabalgando
sobre su caballo. Se paré vy les dijo:

- ¢ Quién os ha mandado cortar mi cosecha? jEso es cosa mia!

- Nadie - le contestaron los hermanos; nosotros, que como no tenemos ocupacion y
queremos conseguir algo que comer hemos empezado a trabajar aqui para que usted nos
pague aungue sea poco.

Calavera pensativo les dijo:

— Muy bien, si me contestdis a esta adivinanza podréis trabajar para mi y os daré
cuanto me pidais. Alléa va:
Camino sin tener patas
Y voy marcando mi huella
Con mi hilito de nacar.
(El caracol)
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(Leeremos todos juntos una adivinanza y trataremos de averiguar cual es la solucion).

Los hermanos se quedaron boquiabiertos (En esta actividad los nifios adoptaran cara
de sorprendidos. Para ello abriremos mds los ojos y la boca. Se tensaran los mdsculos
que componen la articulacién temporo-mandibular. Deberan permanecer asi unos
segundos y repetfirlo dos o tres veces] sin saber qué contestar. El gigante se ri6 de ellos
(Hay que aguantar la sonrisa durante unos segundos y aflojar ya que elimina la ten-
sion y facilita la respiracion) y les ordené cortar toda la cosecha gratis.

Al poco tiempo llegd Quiquino y sus hermanos comenzaron a calumniarle diciéndole:

- ¢ Por qué has venido tras nosotros? ¢ No te dejamos en casa con mama? jNo
gueriamos que vinieses!

- Tendrds que repetir este trabalenguas; si no lo consigues esta noche vas al castillo
del gigante Calavera y le robaras su caballo Quecoquin. Si no lo traes nos las pagaras.
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Los hermanos pensaron cudl era el trabalenguas mas dificil que podian proponerle a
Quiquino para que no lo pudiera repetir y tener que ir al castillo. Pensaron en éste:

“ Compadre, cOmprame un coco
Compadre no compro coco
Porque como poco coco como
Poco coco compro®
(Repetir un trabalenguas)

Las lagrimas comenzaron a correr por los carrillos de la cara de Quiquino ya que sabia
gue no era capaz de repetir semejante trabalenguas y que como Calavera lo pillase mori-
ria. Los hermanos con el corazén mas duro que una roca no le hicieron ni caso y replicaron:

- Acaba ya de llorar y di si quieres algo para ir esta noche al castillo de Calavera.
Viendo Quiquino que no le quedaba mas remedio que ir les dijo:

— Como las pisadas del caballo se escuchan a mas de un kilometro necesito cuatro
cajones con cartones y cinco ovillos de hilo.

Cuando los hermanos reunieron todo se lo entregaron junto con un mapa equivocado
para que su hermano pequeno se perdiera (Los alumnos pintardn en una hoja en blan-
co el camino que se imaginan desde la cebadera hasta el castillo de Calavera) y
Quiquino se puso en camino. Al ser tan curioso se fijo en unas huellas que encontrd en el
camino, pertenecian al caballo del gigante y decidi6 seguirlas.

Al oscurecer una luz que brillaba le condujo a la casa de Calavera. Saltd por el corral y
llegd a la cuadra donde se puso a buscar al caballo Quecoquin. Cuando el gallo de
Calavera vio a Quiquino por alli comenzo a cantar “kikirikiiiiiii un intruso hay aquiiiii”

Calavera se desperto y corriendo se dirigié a la cuadra canturreando. Cuando llegé alli
comenz6 a buscar al intruso pero no encontré a nadie pues Quiquino se habia escondido.
Una vez el gigante se marché el pequefo salié de su escondite e intentd coger al caballo
por la cola. Quecoquin se quejd y el gallo volvié a cantar “kikirikiiiiiiiii un intruso hay agquiiiii”.
Esta vez llegd calavera acompafado por su cacatGa. Juntos comenzaron a buscar de nuevo
y canturrearon diciendo “como alguien quiera tocar a mi caballo Quecoquin mi cacatda y yo
os cortaremos en cachitos”.

Aunque buscaron tampoco encontraron a nadie ya que nuestro pequefio amigo se
habia escondido en el corral con cajones y cajas encima. Se acercé Quiquino a Quecoquin
de nuevo y éste comenzo a relinchar por lo que Calavera y la cacatia colmados de coraje
dieron un cafonazo al gallo y se marcharon a dormir de nuevo. Quiquino muy sorprendido
(Al poner los alumnos cara de sorprendidos deberan inspirar aire de manera brusca y
soltarlo poco a poco) atd al caballo rapidamente y camind hasta la cebadera donde sus
cobardes hermanos seguian trabajando. Una vez llegd hasta alli les dijo:
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- jCorred, aqui os traigo a Quecoquin, el caballo de Calavera! Espero que me querdis y
admitdis mi compafia y carifio.

Como os podéis imaginar, los crueles hermanos que lo Gltimo que querian era tener a
su hermano cercaq, le replicaron:

- Coge aire (Como bien dice el cuento los nifos cogerén aire de manera brusca y
lo expulsaran igual cerrando un poco los labios como si fuéramos a silbar) porque
tenemos ofro encargo para ti. Ahora lo que debes coger es el caracol de calavera. Si haces
€S0 por nosotros te aceptaremos para siempre entre nosotros.

Al escuchar esto Quiquino resopld (Los alumnos cogerdn aire y resoplaran fuerte-
mente, como si estuvieran enfadados), pero le eché coraje, ya que lo que mas ansiaba
era ser querido por sus crueles hermanos, y volvié a coger el camino por el cual se llegaba
al castillo de Calavera.

Con mucho cuidado se volvid a colar el pequefo para coger al caracol Caroco pero en
cuanto lo tocé la cacatia comenzd a gritar moviendo las alas (Permitiremos que los nifios
se suban a su silla e imiten el vuelo de la cacatda):

- j Cuidado Calavera, que un canalla se lleva al Caracol Caroco!
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Kl

“ 41

158



Despertd Calavera y exclamé:
- jCacatia! jCacatta! ;Quién se quiere llevar a Caroco?.

Buscd por todo su cuarto si encontrar a Quiquino, escondido bajo la inmensa cama del
gigante, y al no encontrar a nadie se acosto.

Quiquino silbé enfadado (Habra que silbar. Esto lo haremos cogiendo aire y cerran-
do casi al maximo los labios. Después soplaremos bruscamente), acordandose de sus
crueles hermanos. En cuanto pudo salié de su escondite y escuchéd al gigante roncando
igual que un conejo ronco. Cogid al caracol y se marché con mucho cuidado.

Camind y camind llegando otra vez a la cebadera. No contentos con el caracol Caroco
los cuatro hermanos le encargaron que matara al gigante y les librara de aquel horrible tra-
bajo para asi regresar todos juntitos a su casa con mama Carlota. Por mas que suplicd
Quiquino el corazdén de sus hermanos no se encogiod por lo que les dijo:

- De acuerdo iré. Para tal acontecimiento necesito: cuatro caballos tirando de un carro,
una camisa de carpintero y cosas de este oficio, como un kilo de clavos, cajas, cajones....

Consiguieron todo. Mont6 el pequeiio en el carro y creyéndose que todas las cosas eran
suyas iba canturreando:
“corred, corred, caballitos de mi corazdn, que Quiquino va aqui “
Detuvo el carro al llegar a la casa del crédulo del gigante y cortd los troncos de los mejo-
res arboles que circunscribian el castillo. Calavera vy la Cacatia, al ver caer sus maravillo-
sos arboles, que tanto habian cuidado, se asomaron al balcon y le plantearon una cuestion:
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- ¢ Quién eres t0? ;Por qué cortas mis arboles?

Al ver al joven corrié hacia él para aplicarle un castigo. Al ver que se acercaba Quiquino
le contestd.

- Es que un tal Quiquino ha muerto y quiero construir una caja para él - dijo Quiquino
un poco acongojado por si le descubria el engaio.

A lo que contestd el gigante:

- ¢COmMo? ;Qué muri6? Me alegro. Ese chico me robd mi caballo, mi caracol e hizo que
matara a mi gallo. j Cémo me complace escuchar eso carpintero! Corta todos los arboles
que necesites. Ahora mismo vengo con mis criado Queco y Keca y te ayudamos a
construir la caja de ese canijo canalla.

En poco tiempo terminaron la caja y los criados volvieron a sus obligaciones. Cuando
estuvieron solos Quiquino le dijo a Calavera:

— Calaveraq, ¢seria tan amable de concederle un deseo a este carpintero?
- Claro que si- le contesto.
- ¢Podria entrar en la caja para ver si encaja correctamente?

Con Calavera dentro colocé la tapa y la clavé con el gigante dentro, capturandolo al fin.
Corria y corria por el camino cantando:

“corred, corred, caballitos de mi corazén que Quiquino lleva al terrible gigante en esta
caja”

Recapacité y cogid el camino para ir a casa del comandante que estaba como loco por
acabar con Calavera. Se enter6 toda la comarca de lo que habia ocurrido y le aplaudieron
(Los nifios tendrdn que levantarse y mientras aplauden dar saltos de alegria) por su
gran labor. Los habitantes decidieron quemar la caja para que Calavera cumpliera por todo.

A Quiquino por su capacidad, constancia y curiosidad le concedieron una gran cantidad
de dinero, casas, campos, comida ( castanas, coliflores, cocos...) para vivir felizmente con
su madre. De sus hermanos se supo que continuaron trabajando en la cebadera para
Quiquino el resto de sus dias.

Colorin colorado, este cuento se ha acabado.
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LENGUAJE INDUCIDO Y COMPRENSION

Obijetivo: introducir el fonema /k/ en el lenguaije inducido y estimar el grado de
comprension del texto.

Actividad: consiste en formular preguntas al nifio, relativas al cuento. La contesta-
cion del nifo supone la articulacion correcta de dicho fonema en diferentes posi-
ciones.

1.- ¢§Cémo se llama el protagonista del cuento? QUIQUINO
2.- i En que ciudad vivian? EN CACERES.

3.-4Como se llamaba el gigante? CALAVERA

4 - ; Donde vivia? EN SU CASTILLO

5.-¢Qué fue lo primero que le encargaron conseguir a Quiquino sus hermanos? EL CABA-
LLO DE CALAVERA. ;Y lo segundo? EL CARACOL CAROCO

6.- ;Qué animal llevaba Calavera en su cabeza? UNA CACATUA
7.- §C6mo se llamaba la madre de Quiquino? CARLOTA

8.- ¢Cuantos hermanos tenia Quiquino? CUATRO

9.- ¢Donde metid Quiquino al gigante? EN UNA CAJA

10.- ¢;Qué cantaba el gallo por las mafanas? KIKIRIKIIIII
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PALABRAS DEL CUENTO QUE CONTIENEN EL FONEMA

/K/

Objetivo: Introducir el fonema /k/ en el lenguaije repetido.

Actividad: Repeticion de cada una de las palabras después del terapeuta.

Posicion inicial:

Carlota Considerablemente
Crios Conocer
Quiquino Quien
Quino Cortar
Caco Conocido
Coke Como
Conseguirles Calavera
Pequenos Cabalgando
Comer Caballo
Cuatro Quequino
Contar Cosecha
Con Cosa

Carinosamente Contestaron

Que Queremos
Cuando Conseguir
Corrid Conclusion
Cuanto Cortarian
Corazén Kilometro
Caso Cada

Calumniar  Criados
Quedaras Canijo
Casa Conduce
Quitarme  Crimenes
Coger Cabeza
Cola Cortaron
Cacatda  Cachitos
Camino Cajones
Quejo Quiso
Cuela Cama
Cantando  Conejo
Canta  Capacidad
Cambio Camisa
Clavos Cajas

Canturreando Caballitos
Caer Cuestion

Construir Como

Consiguieron Condujo

Cogelo Corral
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Canalla
Comandante
Cometidos
Quitd
Cafén
Colmado
Coraje
Canonazo
Comenzo
Canto
Cogid
Carpintero
Crédulos
Castigarle
Consiguio
Cabo
Comarca
Cuadra

Campos

Curiosidad  Compania

Contento Carino
Quejarse Caracol
Camind Caroco
Cobardes  Catarro
Corred Cabezoén
Cuidado Kilo
Caer Kit
Casquillos  Consiguen
Cosas Constancia

Creyéndose Complace

Querida Claro
Queca Cumpliera
Conocer  Cantidad
Quemaron  Castigo
Concedieron  Castillo
Querais Cara
Castanas Cocos
Coliflores  Constancia



Posicion media

Desconsolada
Descontenta
Oscurecer
Recapacitd
Conclusion
Escondite
Escuchan
Queco

Con

Cerca

Caco

Que

Troncos

Acababa
Encontraban
Recompensa
Escondido
Roncando
Buscaron
Encontraron
Aunque
Acercod
Comarca
Toco

Ronco

Busco

Acontecimiento

Exclaméo
Encontrar
Escuchar
Escuchd
Acongojado
Ocupacion
Quico
Aqui

Tocar
Coke
Roncar

Caracol

163

Casquillos
Encargaron
Replicarle
Circunscribian
Aconteciese
Buscando
Recapacitd
Buscar
Queca
Carozo
Tampoco
Roca

Balcon

Encargamos
Cacatia
Replicaron
Preocupado
Ronquidos
Acabaron
Encajar
Paqui

Cocos

Aqui
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La consonante /I/ es linguo-alveolar, lateral y sonora. Se articula con los labios entreabiertos y los
dientes algo separados, permitiendo ver la cara posterior de la lengua, cuyo dpice se apoya en los alvéo-
los de los incisivos superiores y sus bordes en las encias, quedando a ambos lados una abertura lateral
por donde sale el aire fonador, que al chocar con la cara interna de las meijillas, las hara vibrar. Esta vibra-
cién se podrd percibir al tacto si se aplica la mano con suavidad sobre la mejilla. Las cuerdas vocales vibran
con la emision del fonema.

El defecto de esta consonante se llama lambdacismo. En muchas ocasiones la articulacion defectuo-
sa de este fonema puede ser originada por falta de agilidad en la lengua, en cuyo caso serd preciso
comenzar con los siguientes ejercicios para conseguir su agilizacion: lengua fuera y dentro — lengua abajo
y arriba - lengua a la derecha e izquierda - lengua estrecha y ancha - relamer el labio superior e inferior
- situar la punta de la lengua en los dientes de arriba por delante y detras - llevar la punta de la lengua a
las muelas de la derecha e izquierda de arriba y posteriormente a las muelas de abajo - relamer una piru-
leta figuradamente y dejarla en reposo en el suelo de la boca - pasar la lengua por una anilla y esconder
la lengua.

En otros casos la articulacién defectuosa es debida a un cierre lateral de la lengua, impidiendo asi la
salida del aire que se redliza entonces de forma nasal, asemejandose a la /n/. En este caso, tratamos en
principio de conseguir, sin emisién de voz, una postura correcta de la lengua, tal como indicabamos al
comenzar a tratar este fonema. En esta postura le hacemos respirar al nifio, con una inspiracion nasal pro-

funda y una espiracion bucal violenta que haga mover ligeramente las mejillas. Después de realizar bien

este primer paso, con la postura correcta se le pedird que lo repita, pero ya con voz, emitiendo un sonido
continuo. Enfonces se le indicard que suelte la lengua y que diga /a/, obteniendo asi facilmente la silaba

"

“la

Se puede facilitar la abertura lateral e la lengua, que permita la salida del aire, introduciendo entre el
borde de la lengua y los molares el depresor o simplemente un palillo de dientes. Es conveniente hacerle
notar al nifio la salida lateral del aire, al percibir al tacto las vibraciones de las mejillas.




Lograr una perfecta articulacion del fonema /1/

Adaptado por Carolina Pinero Gabardino

(Antes de proceder a la lectura del cuento, se realizardn una serie de ejercicios relati-
vos a la relajacién, esquema corporal y percepcioén y organizacién espacial. Partamos
del concepto de relajacion como herramienta para aflojar el tono muscular y del con-
cepto de respiraciéon como principal medio para conseguir ésta.

- Actividad: el terapeuta se sentara frente al nino y le dara las siguientes indicaciones:
Sentarse en la silla con la espalda recta. Efectuar una inspiracion nasal y una espira-
cion bucal muy lenta. Realizarlo 3 veces.

Una vez terminado el ejercicio de respiracion, el terapeuta podra proceder al ejercicio
de relajacién de cuello, como una de las zonas donde la tensién muscular tiene mayor
predileccion:

- Actividad: Hacer sefias afirmativas con la cabeza llevando la barbilla hasta el pecho,
volver a la posicion inicial e inclinar la cabeza hacia atrds. Hacer sefias negativas con
la cabeza, muy lentamente, parando en posicién inicial. Hacer pequerios giros con los
hombros hacia delante y hacia atrés. Realizarlo 5 veces muy lentamente.

Eliminar la tensién y suavizarla en zonas como el cuello, garganta y hombros.

- Actividad: Realizar ejercicios de contraccion y relajacion de los diferentes segmentos
del cuerpo. El terapeuta pedira al nifio que contraiga y relaje:

Su brazo derecho / izquierdo.

Su mano derecha / izquierda.

Su pierna derecha / izquierda.
Su pie derecho / izquierdo.

(Vivenciar el dominio y percepcion de su esquema corporal).

Esta es la historia de un hombre que andaba por la colina liado, liado, y se encontrd con
otro lefiador que buscaba lefa.

- ¢Qué haces por aqui, colega? -le dijo éste.
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- Pues aqui, liado, liado —le contesto el otro.

- Pues entonces estaras tan liado como un ovillo de hilo.
- No, es que me lio, me lio.

- Bueno, liado, liado, yo quiero irme contigo.

- No estd mal; pero tienes que ser muy listo, igual que yo, y -si no eres listo-, no
podemos ser colegas. Para comprobar tu agilidad mental y tu palabreria, claves, colega,
para llegar a lo mas alto y asi poder demostrar tu inteligencia tendrds que repetir, después
de mi, estos complicados trabalenguas:

“Pablito clavé un clavito.
¢Qué clavito clavd Pablito?”

“La luna llena llegé luciendo
un alba blancura
como clara sin yema.
Claraq, clarg, luna blancaq,
clara, clara, luna llena”.

“Se plantaron malos pinos
équién los desplantara?
El desplantador
que los desplante
buen desplantador sera”.

“Rutilantes y medrosas
flores blancas, flores rosas
sedantes son las flores
las flores son las rosas
florecen las noches
medrosas son las flores”.

“Don globo glosaba
con el globo
del glotén glosando,
glosando globeando los dos”.

168



(Introduccion del fonema /I/ y sinfones en el lenguaje repetido).

El amigo de liado, liado repitid los trabalenguas sin ningdn tipo de dificultad.
— Eres buen parlanchin, colega —dijo liado.
Y asi pasaron a la segunda prueba.

- Alla abajo —continué liado- me sé de un nido de paloma; si eres tan habil y agil como
para coger los huevos, eres mas listo que yo.
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Llegaron donde estaba el nido, y liado, liado, mientras subia al arbol, tarareaba una
facil melodia: Iq, la, la, la, la, 1, lg, la... (Automatizar e interiorizar la correcta articulacion
por medio del ritmo). Luego cogio el nido y los huevos, sin que la paloma se fuera, guar-
déndose los huevos en el bolsillo. Su espabilado compaiero, que habia subido tras él y
habia visto como liado, liado empleaba la técnica de hacerse amigo de lo ajeno con los hue-
vos de paloma, los cuales guardé en su bolsillo, el leAador con unas tijeras se los cortd,
pasando asi los huevos al bolsillo del lefiador.

Bajaron del roble, y liado, liado metié la mano en su bolsillo en busca de los huevos y
no los encontré. Asi, su listillo companero le dijo:

- No los busques en tu bolsillo, que estan en el mio.

— Eres mas listo que yo —le dijo liado-; comprobé si eras buen o mal parlanchin y
sobresaliste. Ahora tengo que volver a decirte que ha sido sobresaliente. Lo que adn no
tengo claro es si me serds fiel después de esto.

Salieron juntos en busca de fortuna: libras, liras... “un poco de plata”, como dirian los
lefadores argentinos, para llenar sus bolsillos, y fueron a la casa de la calderilla, que asi lla-
maban al depdsito en el que una banda de ladrones tenia guardado el dinero de sus robos.
En una bolsa metieron gran cantidad de calderilla y salieron de alli con ella.

Con la calderilla, fueron a comprar dulces. El lefiador, que ya era cada vez mas listo y
espabilado, le dijo a liado que cerrara los ojos, abriera la boca y sacara la lengua. (Reeduca
el control de los movimientos de la lengua para hacerla mds precisa y eficaz). Asi, le dio
a liado aquellos dulces que no le gustaban. Como liado tenia los ojos cerrados, no supo cudl
le iba a dar su colega. Tras metérselo en la boca, liado lo echd y empezé a toser, porque se
habia atragantado. Su amigo le dio palmaditas en su espalda y le dijo que respirara lenta-
mente por la nariz y retuviera el aire. Luego espirara por la boca aligerada y prolongada-
mente. (Control y dominio de la respiracion para la correcta emision del fonema /l/).

Tras el susto, el lefiador le invitd a liado a una piruleta y le propuso un juego: quien
aguantara mas tiempo sujetando la piruleta con los labios, durante medio minuto, ganaria
otra piruleta. (Ejercita la movilidad de los labios). Liado acepto y, al fin, volvid a ser mas
habil y agil que su amigo; gané la piruleta.

Al volver, por la noche, los ladrones notaron la falta del dinero y, dandose cuenta de que
a ellos también les robaban, establecieron un plan: colocar un cepo para coger al ladron de
sus libras.

Como no les resultd dificil obtener el dinero a liado y a su compadero, se limitaron a
gastarlo alegremente, y pronto volvieron a necesitarlo saliendo a por mas, donde ya sabi-
an.

Felices, tranquilos y confiados en que cogerian lo que quisieran, marcharon a la casa
de la calderilla. El primero en entrar fue liado y cayé en la horrible trampa. Al notarse inmo-
vil y preso, le dijo a su colega:
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- No entres, no sea que tU, al igual que yo, también caigas en ofro cepo. Pero “calma
colega’, —dijo liado tras ver a su companero algo irritable- Repite conmigo: calllllllima todo
sallllidra fenomenallllllll. (Lograr que la articulacion del fonema /I/ sea integrada en su
lenguaje espontaneo).

Tras la magistral clase de relajacién de liado, y evaluando que éste ya se encontraba
algo mas tranquilo, dijo:

— Este va a ser el plan: para que no nos reconozcan ni logren saber quién les ha
robado, algdn utensilio habrd a tu alcance para cortarme la cabeza y enterrarla luego, que
sin esta calabaza que tengo por cabeza, no logrardn reconocer el cuerpo.

Al volver los ladrones, y al ver un preso en el cepo, dijeron:
-Ya cayo el raton.
- Si —dijo un ladrén- pero sin chola.

Liaron en una polvorienta tela de saco el cuerpo de liado para averiguar de quién era y
lo llevaron al chalet de un viejo muy listo, con talento y con fama de brujo y que era ciego.
Cuando los ladrones le dieron el cuerpo al brujo, éste dijo unas palabras: “iClan, apld, ahora
soplo, blum, igl, se va la luz! jFlu, glip, vuelve a venir! iClip, Clop, ya terminé!”. (Lograr que
la articulacién de los sinfones sea integrada de forma correcta). A pesar de su brujeria
y talante, dijo que no le conocia, que asi era imposible, y les dijo que comprasen una chala
y la llevasen por las calles, y si alguno se la quitaba, al final conocerian a quien habia cor-
tado la cabeza que faltaba. Los ladrones hicieron caso de las inteligentes palabras del ciego
y compraron la chala.
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La sutil inteligencia del companero de liado le llevdé a comprar algunos puiiales y se los
dio a los chavales que habia jugando en una plazuela, diciéndoles que, cuando pasara un
hombre con una chala, que le acorralaran con los pufales, diciéndole: “Salta, salta; que te
alcanzo, que te lincho. Salta, salta; que te alcanzo, que te lincho”.

Los chavales, felices y jubilosos, al poco rato vieron pasar al hostil hombre de la chala,
y corrieron tras él, diciéndole:

- Salta, salta; que te alcanzo, que te lincho”.

El ladrén, creyendo que asi lo harian los chavales, planté la chala en el suelo y salid
huyendo. El leAador, que esperaba aquel deslumbrante momento tras una esquina, hacien-
do pompas de jabon con un pompero que le habia quitado a uno de los chavales (reedu-
ca el soplo: conseguir una adecuada inspiracién, controlar la aspiracion, el soplo y la
cantidad de aire expulsado al espirar), salié del lugar donde estaba escondido, cogié la
chala y se marché con ella.

Le vio una vieja alcahueta, que le dijo:
- Chavalito, chavalito; me tienes que dar una lasquita de la carne de la chala.
- Si, se la doy; pero no se lo diga a nadie aguelita, que si revela usted algo, la lincho.
- Ademas, tendras que articular, al menos, una de estas locuciones:
“Lola tiene un lindo lazo” (posicion inicial)
“Hay animales peludos en la jaula” (posicion media)
“Este mantel es de papel’ (posicion final)
(Introduccion del fonema /I/ en el lenguaje repetido).
Pero la vieja alcahueta no hizo caso a la peligrosa, y se fue al chalet del alcalde, al que
dijo:

- Yo sé quién es el ladron de la chala.
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El alcalde le ordend que por la noche saliera a colorear con una cal especial de color
azul la puerta del ladron de la chala y asi sabrian quién era. Lo hizo asi la abuelita; pero, al
estar coloreando la puerta del lefador, éste la sinti6, vigilando lo que hacia. Comprendi6 la
finalidad de la abuelita y con un sobresalto entr6 en el chalet, alcanzé una cacerola llena de
la misma cal y con un pincel de mil pelos fue coloreando todas las puertas de los chalets de
alrededor igual que la suya. Al finalizar la trabajosa tareq, algo debilitado ya, se eché en el
sofd y realizd una inspiracién nasal débil y larga con una pequeia pausa y una espiracion
bucal también débil y larga. La realizé tres veces y se adormild. (Articular correctamente el
fonema /I/ mediante la respiracion).

Al dia siguiente, cuando el alcalde quiso averiguar cual era el chalet del ladrén, no supo
resolver quién era, pues todos los chalets estaban igualmente coloreados de cal azul.

El alcalde, que se las daba de listo sobresaliente, para averiguar quién habia sido el
ladron de la chala, publicd un bando en el cual decia que, a quien fuera capaz de quitar la
lujosa sabana de la lujosa cama de la alcaldesa, estando ésta acostada, pero sin notarlo,
y que se la llevara igual que como estaba, le daria 25 libras.

El leAador que, infeliz, andaba ya mal de calderilla, en cuanto supo del fabuloso plan
del alcalde, quiso volver a tener los bolsillos llenos y ganar las 25 libras. Se fue al chalet de
los bandidos y llevé unos palos de roble con un retal de tela liada a uno de sus extremos e
impregnados de alcohol, para quemar el chalet. Las prendié y luego dio voces de: “jFuego!
iQue sale ardiendo un chalet!”. El alcalde, que sintié las voces, se levantd a apagarlo. El
lefador, que asi lo tenia planeado, en cuanto vio salir al alcalde de su chalet, entré en éste
y se fue a la alcoba de la alcaldesa. Pensativo y relajado, soplaba sobre su flequillo suave
y continuadamente, con el labio inferior sobre el superior, retirando asi los pelos que le
molestaban de la frente. (Ayuda a aumentar la fuerza, el dominio y la direccionalidad
del soplo para la correcta emision del fonema /1/). Aprovechando el placentero suefio de
ésta, fue poco a poco tirando de la lujosa sdbana, hasta que, al fin, la sacé de la cama.

Al dia siguiente, se la llevo al alcalde para que le diera el premio establecido; pero el
alcalde le contesto:

- Antes de nada, te propongo una serie de adivinanzas que tendrds que acertar, o si
no, te quedas sin plata, coleguilla.

El avaricioso lefador acepto la propuesta del ilustrisimo alcalde. Las adivinanzas eran
las siguientes:

“Mis dientes son afilados,
mucho brillan al sol,
me falta la boca

aunque soy un comilén”.
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“ Redondo como la lung,
blanco como la cal,
me hacen de leche pura

y ya no te digo mas”.

(Introduccion del fonema /I/ en el lenguaje repetido).

El alcalde, viendo la dificultad del lefiador para averiguar la adivinanza, elaboré unas
ilustraciones de las respuestas en papel.

Cuando al fin el ledador dio con la solucion, el alcalde alegé:

- La sdbana, si es la de mi cama, y mi mujer no lo ha sentido cuando la quitaste; pero
no me la traes como te la encontraste, porque esta lujosa sdbana estaba tendida y t0 me
la traes doblada. Ya te cogi, ladronzuelo; tG eres el ladron de la chala.

Y asi, el agil alcalde se burld del listo lefador y averigud quién habia sido el ladino
ladrén de la chala.

MORALEJA:

Este cuento, algo ilégico, como la mayoria de los cuentos, tiene,

sin embargo, su moraleja. Nos dice lo del refran castellano, que “a
un ladronzuelo, ofro mayor”, y que “quien roba al ladrén tiene cien
dias de absolucion”.

Y colorin, colorado, esta fabulosa fabula ha finalizado.

(Después de leer el cuento, el logopeda le mostrara al nifio unas tarjetitas con pala-
bras que contienen el fonema /I/, acompaiadas de sencillas ilustraciones. A continua-
cion, el logopeda le dara al nino unas tarjetitas en blanco, para que él también pueda
hacer dibujos, y colorearlos, de aquellas palabras que contengan el fonema /I/.
Objetivo: vivenciar la articulacion del fonema linguo-alveolar, fricativo, lateral, sonoro).

skeok ok ke ok ok sk ok ok ok sk ok ok sk ok ok skeok ok skoke sk ko sk sk sk sk sk ok
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LENGUAJE INDUCIDO Y COMPRENSION

Obijetivo: Introducir el fonema /I/ en el lenguaije inducido y estimar el grado de
comprension del texto.

Actividad: El terapeuta formula una serie de preguntas al nifo relativas al cuento.
Las respuestas de éste suponen la correcta articulacion del fonema /I/ en diferen-
tes posiciones.

éPor donde andaba liado, liado cuando se encontrd con el lefador? (Por una colina)
$Qué tenia que repetir el lenador para ser igual de listo que liado? (Trabalenguas)

¢De qué ave eran los huevos que se guardbd liado en el bolsillo? (De paloma)

¢Como se llamaba el depdsito en el que los ladrones guardaban su dinero? (Calderilla)
¢Qué compraron con el dinero que robaron? (Dulces y piruletas)

¢Donde guardaron los ladrones el cuerpo de liado? (En una tela polvorienta)

¢Qué tenian que comprar los ladrones para saber quién habia robado la cabeza de
liado? (Una chala)

¢Qué les dio el lenador a los nifos que jugaban en una plazuela? (Unos puiales)
¢A quién le dijo la viejecita que conocia al ladrén de la chala? (Al alcalde)

¢Con qué colord la viejecita la puerta del chalet del ladrén de la chala? (Con cal especial
azul)

¢Qué uso el lefiador para colorar los chalets de alrededor? (Un pincel)
¢Como eran las sabanas de la alcaldesa? (Lujosas)

¢Qué daria el alcalde a quien entregara las sabanas de la alcaldesa tal y como estaban?
(25 libras)

¢Con qué quemo el lefiador el chalet de los bandidos? (con alcohol)
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PALABRAS DEL CUENTO QUE CONTIENEN EL FONEMA

/L/

Obijetivo: Introducir el fonema /I/ en el lenguaije repetido.

Actividad: El terapeuta leerd lentamente las palabras por bloques de diez y, a con-
tinuacion, seran repetidas por el nifo.

Posicion inicial:
Lefiador
Listo
La
Liado
Lena
Le
Lio
Los
Las
Luna

Levantd

Posicion media:
Colina
Colega
Hilo
Colegas
Agilidez
Palabreria
Alto
Inteligencia
Trabalenguas
Malos
Tranquilos
Calma

Algo

Luciendo
Luego
Listillo
Libras

Liras
Lenadores
Ladrones
Lengua
Lentamente

Labios

Rutilantes
Dificultad
Parlanchin
Paloma
Melodia
Bolsillo
Espabilado
Cuales
Sobresaliste
Volver
Utensilio
Alcance

Enterrarla

Ladrén
Lo
Logren
Les
Lograran
Liaron
Luz
Lincho
Lugar

Lasquita

Sobresaliente
Salieron
Calderilla
Bolsa

Dulces
Metérselo
Palmaditas
Espalda
Aligerada
Prolongadamente
Talento
Palabras

Vuelve
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Lola

Lindo

Lazo

Larga
Lujosa

Liada

Leche
Ladronzuelo
Ladino

Locuciones

Piruleta
Falta
Colocar
Resulto
Gastarlo
Alegremente
Volvieron
Necesitarlo
Saliendo
Felices
Inteligentes
Pufales

Chavales



Saldrd
Relajacion
Evaluando
Algin
Jubilosos
Diciéndole
Suelo
Articular
Animales
Peludos
Jaula
Peligrosa
Alcalde
Saliera
Colorar
Color
Colorando
Absolucion

Colorin

Calabaza
Polvorienta
Tela

Chalet
Salié
Deslumbrante
Alcahueta
Vigilando
Sobresalto
Alcanzé
Cacerola
Pelos
Alrededor
Finalizar
Debilitado
Realizd
Adormild
Tranquilo
Finalidad

Posicion inversa:

El

Mal
Igual
Mental
Habil
Agil

Al
Arbol

Facil

Del

Fiel

Dificil
InmMovil
Fenomenal
Magistral
Final

Sutil

Hostil

Talante
Chala
Alguno
Faltaba
Chavalito
Aguelita
Revela
Resolver
Igualmente
Alcaldesa
Notarlo
Infeliz
Fabuloso
Palos
Tela
Alcohol
Sale
Fabulosa

Finalizado

Papel
Cal
Especial
Azul

Pincel

Nasal
Débil
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Diciéndoles
Acorralaran
Salta
Alcanzo
Alcoba
Relajado
Molestaban
llustrisimo
Afilados
Falta
Comilén
Elabord
llustraciones
Solucién
Alego
Moraleja
llbgico
Fabula

Colorado

Mal

Retal

Sol

Alcohol

fl

Mil Mantel
Cual

Bucal



PALABRAS DEL CUENTO QUE CONTIENEN SINFONES

Obijetivo: Introducir sinfones en el lenguaie repetido.

Actividad: El terapeuta leerd lentamente los sinfones por blogues de cinco y, a con-
tinuacion, seran repetidos por el nifo.

Posicion inicial:

BL FL PL
Blancura Florecen Plazuela
Blanca Flores Plantd
Blue Flu Planeado
Blancas Flequillo Plantaron
Blanco Placentero

Plan

Plata

Posicion media:

Establecido Soplo

Pablito Desplantara
Imposible Desplantador
Publicd Desplante
Roble Soplaba
Establecieron Complicados
Horrible Apl0

Irritable Empleaba
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Posicion inicial:
CL
Claves
Clavd
Clavito
Clara
Claro
Clip
Clan
Clop

Posicion media

Iglo

GL

Globo
Gloton
Glosando
Glosaba
Glip
Glosando
Globenado
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/LL/

El objetivo principal del cuento es conseguir una perfecta articulacion del fonema /1l/, pero a parte de
este objetivo principal, se encuentran disimulados otros objetivos dentro del cuento, es decir que -sin
saberlo el nifo-, dicha lectura, ademas de propiciarle una buena articulacion del fonema /Il/, le sirve para
ofras actitudes. A estos obijetivos los llamaremos secundarios.

Como he dicho anteriormente, el objetivo primordial es lograr que el nifio articule bien este fonema,
para ello he adaptado un cuento popular extremefio, incluyendo el nUmero méaximo posible de palabras
con dicho fonema.

Esta adaptacion, ha sido algo complicada, porque no hay muchas palabras con dicho fonema, por
eso he recurrido a los diminutivos “illo” e “illa”. Como ejemplo de palabras incluidas en el cuento son: zorri-
lla, casetilla, llover, wvillg, pillo...

Para conseguir dicha articulacion he incluido actividades de articulaciones laterales linguo-palatales,
porque el fonema que estamos trabajando es lateral linguo-palatal sonoro, y para ser pronunciado, los
labios permanecerdn entreabiertos y los dientes ligeramente separados, ademads de actividades que pro-
pician una buena movilidad de los érganos, una correcta respiracion, un dominio del soplo, lenguaie repe-

tido, trabalenguas... Todas estas actividades ayudan al nifio a comprender como se debe articular el fone-
ma /Il/.

Dentro de los objetivos secundarios, se encuentra la intencién por parte del maestro de propiciar la
lectura en el nino, intentdndole convencer de que -con ella-, se aprenden muchas cosas nuevas y ademds,
uno se divierte. Dentro de la lectura se encuentra otro objetivo muy importante también, que es aumentar
el vocabulario del nifio, y ademas, como es un cuento popular extremefio, se encontrard con fipicas expre-
siones extremenas. Las imagenes anadidas al cuento tendrdn como obijetivo que la lectura le resulte al
nifo lo mas amena posible, para que el cuento no le resulte una obligacién o un aburrimiento, sino que
se divierta mientras aprende.

En resumen, lo que se pretende con este cuento es:

e Conseguir una perfecta articulacion del fonema /II/.

e Ver en la lectura una actividad necesaria para muchas actividades o actitudes de la vida.
e Aumentar su vocabulario y emplearlo en su vida cofidiana.

» Aprender tipicas expresiones o actitudes extremenas.

 Sobre todo, que se divierta aprendiendo.




Lograr la correcta articulacion del fonema /Il/
Adaptado por Ana Belén Guisado Diaz

(Respiracioén. El objetivo es tener un control y dominio de la respiracién para la correc-
ta emision del fonema /Ill/. Consiste en hacer una inspiracion nasal lenta y profunda,
dilatando las alas de la nariz. Retencion del aire y espiracion bucal lenta)

Erase una vez, en una pequeda villa, una zorrilla que se habia “empicao” a comer fodos
los pollos que habia en una casetilla amarilla hecha de ladrillos. El duefio de la casetilla al
darse cuenta se enfaddé mucho, pero enseguida sonrié (Correcta articulacion del fonema
/ll7. Para ello hay que favorecer la movilidad y coordinacién de los érganos que inter-
vienen en la correcta articulacién del fonema, de este modo el nifio colocara sus labios
en forma de morro - sonrisa. Correcta articulacion del fonema /Il/) cuando pensé que
seria bueno darle un escarmiento a la zorrilla.
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Para ello, llamé a un amigo suyo muy pillo y le dijo que tirase por el llano suelo de la
casetilla, las vvillas de un hermoso racimo. Su amigo también tapd a un perro con tomillo,
quedandole al descubierto un ojo para que creyera que era otra uvilla.

Una noche estrellada y con un suave viento (Soplo. Con esta actividad se intenta tener
cierto control y dominio del soplo para la correcta emisién del fonema /Il/. Vamos a
necesitar una vela, la cual la colocaremos encendida a unos 15 cm de la boca del nifio
y éste soplaré suavemente haciendo oscilar la llama sin apagarlal, iba la zorrilla con-
tenta y pensando en el fesfin que se iba a dar con los pollos (Arficulaciones laterales lin-
guo-palatal. La intencién es lograr una adecuada articulacién del fonema /ll/. Se utili-
zara para esta actividad, un espejo y un depresor. Como dicho fonema es lateral y lin-
guo-palatal sonoro, para ser articulado correctamente, el nifio debera permanecer con
los dientes entreabiertos y los dientes ligeramente separados. La punta de su lengua
la situara detras de los incisivos inferiores, mientras que el dorso se eleva, entrando en
contacto con el paladar, a la vez que los bordes laterales se separan ligeramente, a la
altura de los molares, dejando un pequeno canal lateral que permite la salida del aire,
que al chocar con las mejillas las hace vibrar, pudiéndose apreciar esta vibracion apli-
cando suavemente el dorso de su mano sobre la mejilla. Durante su articulacién, las
cuerdas vocales vibran); y al llegar a la casetilla amarilla y ver tantas y tan buenas uvillas
por el suelo, empezd a comerlas, diciendo:

- jAy!, una vvilla. jAy!, otra uvilla. jAy!, otra wvilla (Praxias. El objetivo es tener
movilidad y coordinacion de los érganos que intervienen en el habla (lengua, labios,
paladar, etc.) El nifio, con idea de que la zorra esta comiendo en el cuento, el debe
imitarla poniendo en su boca flemén con aire a la derecha y después a la izquierda,
asi varias veces.




Y asi fue dando cuenta de casi todas ellas, abriendo y cerrando la boca sin parar
(Correcta articulacion del fonema /Il/. Con este ejercicio intentaremos que el nifio logre
una correcta articulacion del fonema /ll/. Para la actividad utilizaremos un espejo y un
depresor, si contamos con ellos; la cual consiste en que de nuevo el nifio imite lo que
dice el cuento, que es abrir y cerrar la boca continuamente. Con esto favorecemos la
movilidad y coordinacién de los 6rganos que intervienen en la correcta articulacion de
fonema.). Llegd ya donde estaba el galgo, creyo que el ojo era otra uvilla, y dijo:

- jAy!, otra uvilla.

— Pero no estd muy madurilla (Articulaciones laterales linguo-palatal. El propésito de
esta actividad es lograr una adecuada articulacién del fonema /ll/. De nuevo
utilizaremos un espejo y un depresor. La intencién es lograr una adecuada
articulacién del fonema /Il/. Como dicho fonema es lateral y linguo-palatal sonoro,
para ser articulado correctamente, el nifio debera permanecer con los dientes
entreabiertos y los dientes ligeramente separados. La punta de su lengua la situara
detras de los incisivos inferiores, mientras que el dorso se eleva, entrando en contacto
con el paladar, a la vez que los bordes laterales se separan ligeramente, a la altura
de los molares, dejando un pequeno canal lateral que permite la salida del aire, que
al chocar con las mejillas las hace vibrar, pudiéndose apreciar esta vibracion
aplicando suavemente el dorso de su mano sobre la mejilla. Durante su articulacién,
las cuerdas vocales vibran) -dijo el galgo, y salié corriendo tras la zorrilla, que sin saber a
dénde firar, tird para el pueblo corriendo con mucha prisa y zaceando. (Praxias. El objetivo
de la misma es obtener movilidad y coordinacién de los érganos que interviene en el
habla (lengua, labios, paladar, eic.). Para intentar simbolizar, en cierto modo, la
actitud del animal que esta zaceando, el nifio alternaré en abrir y cerrar la boca,
varias veces)

A'la “entrd” de éste, comenz6 R .
a llover y en la Cruz de Truijillo, s
sali6 tras la zorrilla un podenco,
y ella se escondié resoplando
(Soplo. El propésito de dicha
actividad, es tener un control y
un dominio del soplo para la
correcta emisién del fonema
/ll/. El procedimiento de la
misma es que el nino, ftras
coger aire por la nariz, soplara
lentamente con los labios pro-
yectados hacia delante y |
notando la suavidad del soplo
en la palma de la mano) en un
techado de ladrillos, resguar-

T—'::‘I"—-. - _-— T
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dandose a la vez de la lluvia; y empezd a chillar: (Respiracion. La intencion de este ejer-
cicio es controlar y dominar la respiracién para una correcta emisién del fonema /Il/.
Para ello el nifio haréa una inspiracién nasal lenta y profunda, reteniendo el aire duran-
te 2 6 3 segundos, y luego hara una espiracién bucal lenta hasta agotar el aire)

Lloro porque no rio si lloro
aungue no ria ni llore lloro
porque si rio y lloro, lloro

aungue ria siempre lloro.

(Repeticion. El objetivo de esta actividad es introducir el fonema /ll/ en el lenguaje
repetido. La actividad consiste en recitar un trabalenguas)

Pero unos perrillos que estaban por alli sacaron a la zorrilla, que en aquel momento ya
para siempre, dejé de comerse los pollos de la casetilla amarilla.

sk stk stk ok ok sk ok stk skokok stk sk skok ok ok skoskok
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LENGUAJE INDUCIDO Y COMPRESION

Obijetivo: Introducir El fonema /II/ en el lenguaije inducido y estimar el grado de com-
prension del texto.

Actividad: El terapeuta le realiza una serie de preguntas al nifio, relacionadas con el
cuento. Todas las respuestas contienen el fonema /II/, con las cuales se intenta con-
seguir del nifo la articulacion correcta de la /IlI/ en diferentes posiciones.
Procedimiento:

¢Qué animal es el protagonista del cuento? Una zorrilla.

¢Donde vivia la zorrilla? En una villa.

$Qué robaba la zorrilla? Pollos.

¢Donde estaban los pollos que robaba? En una casetilla.

¢De qué color era la casetilla? De color amarillo.

¢Con qué material estaba hecha la casetilla? Con ladrillos.

¢Como era el amigo del duefio? Muy pillo.

¢Qué tird por el suelo de la casetilla el pillo? Uvillas.

&Y con qué tap6 al perro? Con tomillo.

¢Adonde fue la zorrilla cuando el perro empezd a correr detras de ella? A Truijillo.

Cuando la zorrilla entré en Trujillo, empez6 a... Llover.

187



ESTIMULACION DEL LENGUAJE REPETIDO DEL FONEMA

/LL/

Actividad 1: Repetir las silabas detras del terapeuta. Procedimiento: lla, lle, i, llo,
llu.

Actividad 2: Repetir silabas combinadas con el fonema tratado, de nuevo tras el
terapeuta.

Procedimiento:

Llalla llalle llalli Llallo llallu
Llella llelle llelli Llello llellu
Llilla llille [lilli Llillo llillu

Llolla llolle llolli Llollo llollu
Liulla llulle llulli Llullo llullu

Actividad 3: Repetir silabas combinadas con fonemas del mismo punto de articula-
cion, detras el terapeuta.

Procedimiento:

Llacha llaché llachi Llaché Llachd
Llecha lleché llechi Lleché llechd
Llicha lliché llichi Llicho llicho
Llocha lloché llochi Llochd llochd
Llucha lluché lluchi Lluchd llucho
Llana llané llafi Lland LlaRd
Llerd llefé llefi Llefd lleRd
LiinG lliné IliRT Liin6 IR0
LloRa llo”é lloAi LloRd lloR0
Lluna lluhé llufi Llund lluAd
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PALABRAS QUE CONTIENEN EL FONEMA

/LL/

Obijetivo: Introduccion del fonema /II/ en el lenguaie repetido.
Actividad: Repeticion de cada palabra, después que el terapeuta.
Procedimiento:
Posicion inicial:
Llamé Llano Llegd Llore Lloro Llover Lluvia

Posicion media:

Alli Amarilla Casetilla Comepollos Ella

Ellas Ello Estrellada Ladrillos Madurilla
Perrillos Pillo Pollos Tomillo Trujillo
Uvilla Uvillas Villa Zorrilla
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La consonante /m/ es un fonema nasal, bilabial, sonoro. Para su emision los labios estan simple-
mente unidos, sin llegar a contraerse como en la “p”, con una tension muscular media, impidiendo la sali-
da del aire a través de ellos. La tensién muscular labial es media. Los dientes estan casi juntos, y los inci-
sivos inferiores, detrds de los superiores, en distinto plano vertical. El dpice de la lengua se coloca detras
de los incisivos inferiores, y el resto estd extendido en el paladar. El velo del paladar desciende dejando
libre la entrada del aire a la cavidad nasal y las cuerdas vocales vibran.

El defecto de la /m/ se denomina mitacismo. Este se da generalmente, al entreabrirse los labios en
el momento de la articulacion, con lo cual la totalidad o parte del aire sale por la boca, obteniendo un soni-

do semejante a la /b/.

Cuando existe dificultad para conseguir este fonema como cualquier otro nasal, es muy conveniente

la realizacion previa de ejercicios respiratorios con espiracion nasal para facilitar la salida del aire por las

fosas nasales, como los que se recomiendan en el cuento.




Cuento para la prevencion y reeducacion de la dislalia de la /m/
Adaptado por Cristina Martinez Prieto

(Antes de comenzar el cuento se realizardn una serie de ejercicios para tomar con-
ciencia del punto de articulacién y ejercitar las praxias. Se hara situando al sujeto fren-
te al espejo preferentemente. Una actividad sera producir la vocal /u/ alargandola e ir
juntando los labios hasta conseguir la /m/. Otra actividad sera inflar las mejillas mien-
tras se mantienen los labios cerrados. Al final apretar las mejillas para conseguir explo-
sionar los labios. Otra actividad seréd proyectar los labios unidos y seguidamente inten-
tar abrirlos y cerrarlos imitando a un pez. Y por ultimo, también delante del espejo,
sonreir pero sin abrir la bocal.

Una mona muy mentirosa y un puma muy desmafiado, marchaban por un camino en
muy amistosa compania, como buenos compadres, cuando contemplaron una gran olla
completa de manteca y el puma, con mucha hambre, comunicé: (Para obtener la /m/ se
puede pronunciar una /a/ larga, y cerrando, los labios poco a poco hasta conseguir
una /m/. Otra es articular la /n/. Se le hace articular al nifno la /n/, prolongando el
sonido y pidiéndole que cierre los labios y de esta forma se lograra el sonido /m/)

— Comadre mona, vamos a comernos la manteca.

- No, no-manifestd la mona-; esperaremos otro amanecer. Vamos a disimularla, para
gue no se vea.

La mantuvieron entre matorrales y siguieron su camino. Cuando pasé una semang, la
mona se acordd de lo 6ptima que permaneceria la manteca y que engaiando al puma se
permitiria comer ella misma, y asi comenté al puma:

— Compadre, me han llamado para una comunién.
— A mi también me apeteceria ir-dijo el puma.

- No, no compadre a la boda y a las comuniones no van mads que los llamados a la
ceremonia; y a fi no te han invitado.

El puma molesto, se quedd lamentandose y le comento:

- Por esta vez, no me importa, pero a la préxima yo también voy.
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Se puso la mona bien maja, y marché a lo que ella llamé comunion, y lo que le movia
era comerse la manteca (Se realizardan para vivenciar el fonema /m/. Las primeras acti-
vidades serdn de respiracion y soplo: Mediante inspiracion nasal profunda y lenta.
Retencién del aire, y después espiracion bucal violenta. Y también mediante inspiracion
nasal profunda. Retencién del aire. Espiracién nasal lenta. Otras seran de ejercitar la
presion de los labios: Primero apretando y aflojando los labios sin abrir la boca. Y otra
forma sera sosteniendo algo como un Idapiz, con los labios cerrados. Mas ejercicios de
motilidad facial: Mascando con la boca cerrada. Otra forma sera con los labios unidos
sonreir. Las actividades de juegos de articulacién seran las siguientes:

La realizacién de onomatopeyas que contengan el fonema “m”: Por ejemplo el
sonido que haria un monstruo con mucha hambre hammmm hammmm; el mugido de
una vaca mmmuuu, mmmmuuuy; el sonido de las campanas: dim- dom o tolom tolom
y el sonido que hariamos al comer seria ummmmm. También la imitacién del sonido de
los besos muack o el sonido de los gatos miau, miau, el sonido de una bomba
boom...etc.

También la repeticion de palabras, silabas y logotemas que contengan el fonema
“m“: ma, me, mi, mumo, meme, mucho, menos, mas, montén, pjjama, manuadlidad...
Los ejercicios de motricidad seran por ejemplo realizar dibujos de cosas que tengan en
su nombre el fonema “m*como una cama, una mesa...)

Cuando regreso, le pregunté el puma que qué tal estaba la nifia de la comunioén, y la
mona muy mimosa le argumentd que muy bien.

Pasaron mas dias, y ofra vez mintié diciendo que un familiar le habia invitado, y que
como no estaba invitado, él no vendria. Paso lo mismo que otras veces, y al regreso volvid
a decir lo mucho que se habia animado.

Pas6 una temporada y al puma se le vino a la memoria la olla de manteca que mante-
nia entre matorrales, y dijo: (Para favorecer la movilidad y coordinacién de los 6rganos
que intervienen en ésta articulacién el nifio realizara los siguientes ejercicios: morro y
sonrisa- abrir y cerrar la boca- morro a la derecha e izquierda-ensenar los labios por
dentro y por fuera- labio superior sobre el labio inferior y viceversa.

Para conseguir la siguiente actividad se pedira al nifio que cierre con fuerza los
labios y que eche el aire por la nariz emitiendo sonido, haciendo que perciba las vibra-
ciones que se producen en el ala de la nariz. Para ello vamos a respirar profundamente
inspirando el aire por la nariz y sacandolo de forma intermitente mientras pronuncia-
mos: “Mmmmmm®*)

— Comadre mona, ¢no te acuerdas de la olla de manteca que quedamos disimulada?
Vamos a comerla.

Pero la mona, tan impetuosa le contesté:

- Si, si, vamos a comerla; pero mira, t0 te mueves por ese camino, y yo por el otro.
Marchémonos ya, a ver quien llega mas rapido.
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La mona tird por el camino mas amplio, y el puma, en su empefo de aproximarse cuan-
to antes para comer la manteca, se fue corriendo por el mds corto

En cuanto llegd mird la olla y examind
cdémo solo quedaban menudencias.

Malhumorado y mustio, se sentd para esperar a la mona y decirselo. Como ésta habia
ido por el camino mas largo y se habia ensimismado mucho para llegar después que el
puma, cuando llegd examiné a éste que permanecia muy amargado y que le dijo:

— Aqui no estd ya la manteca, alguien se la ha tomado y no ha quedado mas que
motitas.

— De manera -confirmé la mona- que t0 te la has comido pues yo he llegado mas
tarde.

—No —proclamd el puma-, yo no he sido, si me la he comido yo que venga un camioén y
me mate.
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— Mejor para quitarnos el malestar echémonos a dormir, y quien tenga manchado los
morros, aquél se ha comido la manteca.
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Repeticion de palabras con fonemas del mismo punto de articulacién:

Mana mané mané mani mang
Mina miné miné mini mind
Mena mené mené meni meny
Muné muné muné muni mung
Mona moné moné muni meny
Mata maté matoé mati mato
Mita mité mité miti mitd
Meta meté meto mefi meto
Muta muté mutd muti muta
Mota moté motd moti motoé

La siguiente actividad sera la repeticion de diversas frases:
- En posicion inicial:

Mariana moveremos el cuerpo con esa melodia.

Mbnica me monté en su moto

Compraron una munieca y un monopatin.

- En posicién media:

Su hermano camina lentamente en el amanecer.

Vamos a ver a mis familiares de Zamora

En el camerino esta Bustamante firmando autégrafos.
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- Aprender la siguiente adivinanza:

Camina por la selva. Tiene famosa memoria, gran tamario y dura piel,
Y la nariz méds grandota que el mundo pueda haber.

Es el elefante.

Las siguientes actividades serdn la realizacion de praxias, de los distintos 6rganos que
intervienen en el habla. Primero poniendo morros, luego una sonrisa, después abrir la
boca y cerrarla dos veces, después morro a la derecha y morro a la izquierda también
dos veces, ensefiar los labios por dentro y por fuera, después mostrar los dientes de la
derecha y luego los de la izquierda. También se realizaran ejercicios respiratorios:
Inspiracién nasal lenta y profunda. Retencion del aire. espiracién bucal también pau-
sada y de forma continuada. Inspiracion nasal rapida... retencién del aire. Espiracion
nasal lenta y continua).

Se tumbaron a dormir, el puma, muy tranquilo se quedd dormido rapidamente, pero la
mona, como se habia comido la manteca, no se durmié, sino que fue donde estaba la olla
comid hasta el extremo de lo que contenia, y con las migajas untd los morros del puma,
esperando a que se le interrumpiera el suefo a éste. Cuando vio que éste se despertaba,
se hizo ella la dormida, y el puma creyendo que estaba durmiendo desde que se echaron,
la llamé diciéndole:

— Despierta, despierta, que vamos a ver quien se ha almorzado la manteca.
- Si, vamos a ver quien estd manchado.

Y mirdndole, le dijo:

- T0 te la has comido, que tienes los
morros manchados.

Y el humilde puma cargd con la impruden-
cia de lo que habia hecho la enmascarada
mona. Y colorin, colorado...

&
5

MORALEJA:

En los cuentos, como en la vida, muchas veces paga el que no
tiene malicia.

skok ok ok ok ok ok ok ok >k sk ok ok ok ok ok ok ok ok >k sk sk sk ok sk sk sk sk ok %k
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LENGUAJE INDUCIDO Y COMPRENSION

Obijetivo: introducir el fonema /m/ en el lenguaije inducido y comprobar el grado de
comprension del texto.

Actividad: el terapeuta hard una serie de preguntas relacionadas con el texto. Las
respuestas suponen la adecuada articulacion del fonema /m/:

:Qué es lo que contemplaron el puma y la mona cuando caminaban? (Una olla comple-
ta de manteca).

4Cudl fue la idea de la mona al ver eso? (Disimularla entre matorrales).

¢Cudl era la idea del puma? (El queria comérselal).

¢A donde dijo la mona que iba? (A una comunién).

¢Por qué camino fue la mona para ir a por la manteca? (Por el camino mds largo).
&Y el puma? (Por el mas corto).

sQuién segin la mona se habria comido la manteca?(Quien tuviera los morros mancha-
dos).

+Como se quedd el puma cuando llegd al lugar donde estaria la manteca? (Mustio y mal-
humorado).

£Qué hizo la mona después de untarle los morros al puma? (Se hizo la dormida).

sQuién cargd con la culpa de comerse la manteca? (El pumai).
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PALABRAS DEL CUENTO QUE CONTIENEN EL FONEMA

/M/

Posicion inicial
Mona
Manteca
Matorrales
Molesto
Mantenia
Malhumorada

Moraleja

Posicion media
Puma
Comunico
Amanecer
Comer
Llamados
Mimosa
Memoria
Permanecia
Dormir
Disimularla
Disimulada
Echémonos
Esperemos
Mismo
Camion

Quedamos

Posicién inversa
Compadres
Temporada

Tumbaron

muy
mucho
mismo
mimosa
mueres
mustio

malicia

desmanado
vamos
semana
mismo
lamentandose
familiar
comadre
amargado
llaméd
ceremonia
examind
aproximarse
puma

llamé
dormir

confirmé

hambre
impetuosa

imprudencia

mentirosa
manifestod
me

mintio
mird

manchado

camino
comernos
permaneceria
llamado
comentd
como

vamos
tomado
humilde
argumentd
malhumorada
rapidamente
vamos

como

optima

extremo

también
amplio

contemplaron
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marchaban
mantuvieron
mas
memoria
menudencias

morros

amistoso
comunico
permitio
comunion
llamo

mismo
comerla
camion
enmascarado
animado
ensimismado
examind
comer
mismo

proclamo

importa
empeno

inferrumpiera






La consonante /n/ es un fonema nasal linguo-alveolar, sonoro. Para la articulacion de este sonido,
los labios y los dientes permanecen ligeramente entreabiertos. Los bordes de la lengua se adhieren a los
molares superiores en su cara interna, el dorso toca una parte del prepaladar y el apice se une a los alvé-
olos superiores, cerrando asi la parte central de la cavidad bucal e impidiendo la salida del aire por la
boca. A la vez, desciende el velo del paladar, permitiendo la salida de la corriente aérea por las fosas nasa-
les, que va acompanada de vibraciones laringeas.

Cuando el nifio presenta dificultades para la articulacion de este fonema, es preciso comenzar, como
ya se indico para todas las nasales, con ejercicios respiratorios, de espiracion nasal, hasta que consiga
dominar la expulsion del aire por la nariz.

De la misma forma que con la /m/, aqui podrd observar el nifio la salida del aire, colocando un
pequeno espejo bajo las ventanas nasales, que se empanard en la emision de la /n/ con la espiracion
nasal. Y también apoyando su dedo en el ala de la nariz, donde podra percibir las vibraciones de la misma.

Si al intentar articular la /n/ no une los bordes de la lengua a los molares superiores, sacando un
sonido semejante a la /I/, ademads de los ejercicios anteriores, habrd que insistir en ensefarle la posicion
correcta de la lengua, ayudandole con el depresor, si es preciso, a que la adhiera lateralmente para evitar
la salida del aire.

También puede suceder que sustituya la /n/ por la /m/ al cerrar los labios y los dientes y no apoyar
la punta de la lengua contra los alvéolos superiores.

En este caso, igualmente habrd que insistir en la postura que ha de adoptar la lengua, sujetandole

con los dedos la boca, para que la mantenga entreabierta y poniéndole el depresor entre los dientes para

evitar que los una.




Cuento para la articulacion correcta del fonema /n/
Adaptado por Olga Parra Robledo

Habia una vez una infeliz viuda que tenia tres hijos, de quince, once y nueve afos de
edad, que por la gran situacién econdémica de su madre, varios dias se levantaban sin tener
qué desayunar y varias noches se acostaban sin tener qué cenar.

— : W-‘__-T'- i - _l"'" A —
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Una de estas jornadas, en la que el hambre apretaba, el mayor de los hermanos,
Narciso, queriendo traer algo con lo que todos pudieran saciar el hambre, salié en busca
de alimentos y llegd a un municipio, donde se encontrd a un sefor que necesitaba un joven
para trabajar con él de panadero.

Al tratar de lo que habia de ganar, le preguntd el panadero qué queria ganar mejor:
dinero o la gracia de Dios, y Narciso, que era algo afanoso, le contesté que el dinero.

No le gusté nada al panadero esta contestacion, pero aceptd, y le mandd que se fuera
a amasar el pan, dandole un sombrerito y un delantal y diciéndole:
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- Toma estos ingredientes y ten cuidado con ellos. Tienes que hacer unos panes muy
bien hechos para el alcalde del municipio, advirtiéndote que si se queman o quedan
blancos no te pagaria nada, pues te comunico que manejar el horno es muy sencillo.
Narciso estaba muy sonriente (Aguantar la sonrisa durante unos segundos y aflojar-
elimina la tensién previa a la articulacion y facilita la respiracion)

Llegd Narciso y empezd a amasar y como estaba cansado no amasaba bien la mezcla,
por lo que el panadero le llamé la atencion varias veces:

- No, no, no, asi no se hace. (Se le hace articular varias veces el fonema /n/
respirar profundamente inspirando el aire por la nariz y sacandolo de forma
intermitente mientras pronunciamos - facilita el soplo)

Cuando el pan estaba ya en el horno, Narciso sali6 a la calle a ver unas muchachas que
por alli pasaban riéndose, se entretuvo con ellas. Cuando fue a ver, el pan estaba quema-
do. El panadero lo despidio y no le pagd nada, pues ya le habia sefialado lo que podia
pasar.

Regresd Narciso a su casa, muy cansado y con mas hambre que un lobo, y conté a su
madre lo acontecido, pidiéndole un cacho de pan, que la pobre madre no pudo darle, por-
que no lo tenia. Cada dia era mayor la necesidad en casa de la infeliz viuda. En vista de esto,
decidié el hermano mediano, Antonio, salir de su vivienda e irse en busca de frabajo y de
mejor fortuna. Andaba, andaba, muy alegre y cantarin (E/ nifio debera repetir los siguien-
tes versos y trabalenguas -ejercicio de repeticion.)
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En la calle del Carmen El ventanillo Lunaq, lunera

ndmero uno es de oro fino cascabelera
vive mi amante para que Pepe cinco pollitos
piso segundo. hable conmigo una ternera.

jQué ingenuo es Eugenio!
iY qué genio tiene Eugenio
el ingenuo!

Lleg6 al mismo municipio, donde encontrd a un carnicero limpiando la puerta de la car-
niceria. Le pidié trabajo y el carnicero le colocd para partir la carne, preguntdndole que qué
queria ganar mejor: si dinero o la gracia de Dios, contestando como su hermano, que el
dinero. Tampoco le gusto al carnicero esta contestacion, haciendo un gesto de contrariedad;
pero aceptd, y le dio el sombrerito y el delantal, con las recomendaciones que tenia que
sequir, partir la carne en trozos grandes, limpiar bien los cuchillos...

Antonio no hizo caso ninguno y cuando empezd a descomponer la carne con fuertes
golpes el cuchillo saltd y un cristal se rompid. El carnicero muy enfadado le regaié y lo des-
pidid por mala conducta.

Como Antonio tampoco habia conseguido trabajar y ganar algo, decidié el pequefio,
Angel, salir y ver si era mas afortunado que sus hermanos. Se despidié de ellos y de su
madre, y sin saber hacia donde tirar, echd a andar camino al monte.

(Repeticion de frases: Mi hermano Narciso no encuentra trabajo. Mi hermano Antonio
esta enfadado. Mi mama no entiende nada...)
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Al llegar a éste se encontré guardando animales a un anciano granjero a quien pidioé
trabajo. Le dijo el anciano granjero que si, pues casualmente necesitaba un chico que le
ayudase para guardar los terneros, los lechones y los conejos, pues él iba siendo viejo, y le
pregunto:

- ¢Qué quieres ganar mejor: dinero o la gracia de Dios?
— La gracia de Dios — contesté inmediatamente Angel.
Hizo un gesto de agrado el granjero y le contestd sonriente:

— Muy bien, muchacho; me alegro mucho. Toma este sombrerito y este garrote, vamos
a echarles de comer y le limpiamos la cabafa un poco.

Marchd él con los animales, cantando y més contento que unas castaiuelas, y al llegar
a la cabafa los animales muy asustados empezaron a revolotear y saltar. Desde alli les
empez6 a llamar con nombres muy carifiosos. Los animales enseguida se tranquilizaron,
empezd a limpiar y posteriormente les sacé un rato. (Ejercicio de articulacion, juego del
veo, veo: lechones, conejos, ancianos, caminos, granja...)

Pasé tranquilo el dia y cuando le parecié que iba siendo tarde y era la hora de guardar
el ganado lo llevo a la cabaia. El viejo pastor, al verle llegar tan contento, le pregunté como
le habia ido y Angel le refiri6 todo lo ocurrido.

El anciano granijero, con aire de gran satisfaccion, le acogid y le dijo:

- Muy bien, hijo mio; has trabado muy bien, con paciencia y mucho amor a los
animales y has demostrado ser listo

Yo no tengo hijos y como has demostrado ser bueno, desde hoy te adopto por hijo mio
y tuyos son todos mis bienes y ganados. Yo no soy lo que parezco. Sigue como hasta ahora
siendo bueno y serés feliz. Angel puso cara de alegria (Ejercicio: aguantar la sonrisa
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durante unos segundos y aflojar- elimina la tensién previa a la articulacién y facilita la
respiracion)

Y feliz fue. Durante muchos afos vivié en compania del buen granjero y de la de su
madre, a quien se llevd con ellos. Sus hermanos se fueron a otro municipio y no tuvieron
noficias de ellos.

MORALEJA:
La obediencia y bondad siempre tienen recompensa.

NINOS:

Sé obediente a las personas mayores, que os llevaran por el
buen camino.

skeok ok sk ok ok sk ok ok sk ok ok ok sk ok ok skok ok skok sk sk ok sk sk sk sk sk ok
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LENGUAJE INDUCIDO Y COMPRENSION

Obijetivos: Introducir el fonema /n/ en el lenguaije inducido y estimar el grado de
comprension del texto.

Actividad: El terapeuta formula una serie de preguntas al nifio, relativas al cuento.

Las respuestas del nifo suponen la articulacion correcta de la /n/ en diferentes
posiciones.

Procedimiento:

1. ¢Tienen padre los nifos? No

2. ¢ Lasituacion econémica era mala, qué les faltaba? Dinero
3. ¢Como se llama el hijo mayor del cuento? Narciso

4. ;Y el mediano? Antonio

5. ¢ Yel pequefio? Angel

6. ¢ A donde se dirigié Narciso? a un municipio

7. iDe qué encontro trabajo? de panadero

8.  ¢Qué tenia que hacer Narciso? panes

9. ¢ De qué encontrd trabajo Antonio? De carnicero

10. ¢Qué tenia que partir Anfonio? carne

1. ;A quién se enconird Angel? a un granjero

12. ;Cémo era el granjero? anciano

13.  ¢Qué animales tenia? tenia terneros, lechones y conejos
14. :Qué le quedd el granjero a Angel? Sus bienes y ganados
15.  ;Cémo estaba el granjero con Angel? confento

16. sQuiénes se fueron a vivir con el granjero? Angel y su madre
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PALABRAS DEL CUENTO QUE CONTIENEN UN FONEMA

/N/

Obijetivo: Introducir el fonema /n/ en el lenguaije repetido

Actividad: Repeticion de cada una de las palabras después del terapeuta

Procedimiento:

Posicion inicial
Noches
Necesidad

Posicion media
Granjero
Once
Jornadas
Donde
Dinero
Dandole
Panes
Horno
Cuando
Antonio
Limpiando
recomendaciones
Angel
Anciano

Narciso
ninguno

una
econdmica
hermano /os
encontrd
afanoso
delantal
advirtiéndole
sencillo
acontecido
vivienda
carne
grandes
afortunado
casualmente

inmediatamente sonriente

Tranquilo
Bueno

Posicion final
Un
Sin
Atencion
Pasaban
Tan

ganado
durante

joven
acostaban
Ten
contestacion
tuvieron

necesitaban
nombres

infeliz

tener
queriendo
panadero
contesto
diciéndole
blancos
cansado
pidiéndole
fortuna
preguntandole
descomponer
monte
terneros
cantando
paciencia
camino

Gran
En con
Bien
Quien
Son
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no
noticias

tenia
desayunar
alimentos
ganar
contestacion
ingredientes
comunico
riéndose
tenia

andar
contrariedad
conducta
animales
conejos
contento
tengo
jugando

situacion
pidieran
queman
empezaron
satisfaccion

Nada
Nueve

quince
cenar
municipio
preguntd
mandd
Unos/as
manejar
entrefuvo
mediano
carnicero
delantal
conseguido
granjero
lechones
posteriormente
siendo

levantaban

Quedan
tranquilizaron
cantarin



EJERCICIOS DE DISCRIMINACION AUDITIVA:

Obijetivo: Discriminacion auditiva del fonema /n/.

Actividad: Decir nombres de animales, comidas, cosas que contengan el fonema

/n/.

Procedimiento:
COMIDAS ANIMALES
Pan Mono
Sardina Conejo
Croissant elefante
Ensalada Rana

ROPA FLORES
calcetin azucena
pantalén tulipan
guantes campanilla
panuelo... Narciso...

CONTROL Y DOMINIO DEL SOPLO
PARA LA CORRECTA EMISION DE LOS FONEMAS

Objetivo: Movilidad y coordinacién de los érganos que intervienen en el habla (len-

gua, labios, paladar, etc.)
Actividad: Praxias

Procedimiento:
BOCA ABIERTA
LENGUA FUERA
LENGUA ABAJO
LENGUA ESTRECHA

SITUAR LA PUNTA DE LA
LENGUA EN LOS DIENTES
DE ARRIBA POR DELANTE

RELAMER LOS DIENTES DE
ARRIBA POR DELANTE

LLEVAR LA PUNTA DE LA LENGUA
A LA CAMPANILLA

LLEVAR LA PUNTA DE LA LENGUA
A LA CAMPANILLA'Y DESLIZARLA
POR EL PALADAR
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BOCA CERRADA
LENGUA DENTRO
LENGUA ARRIBA
LENGUA ANCHA

SITUAR LA PUNTA DE LA
LENGUA EN LOS DIENTES
DE ARRIBA POR DETRAS

RELAMER LOS DIENTES DE
ARRIBA POR DETRAS

BOCA CERRADA

LENGUA EN REPOSO



EJERCICIOS DE RESPIRACION

Obijetivos: Control y dominio de la respiracion para la correcta emision del fonema
/n/.

Actividad: Ejercicios respiratorios.
Procedimiento:

¢ Inspiracion nasal lenta y profunda. Retencion del aire. Espiracion nasal lenta y
continua hasta expulsar el aire.

e Inspiracion nasal por el orificio nasal derecho. Retencion del aire. Espiracion
nasal lenta

e Inspiracion nasal por el orificio nasal izquierdo. Retencion del aire. Espiracion
nasal lenta

¢ Inspiracion nasal dilatando las alas nasales. Retencion del aire. Espiracion nasal
lenta y continua.

Obijetivo: vivenciar la articulacion del fonema linguo-alveolar, nasal, sonoro y articu-
lar correctamente el fonema /n/.

Actividad: respiracion y soplo

Procedimiento: inspiramos por la boca y expulsamos el aire por la nariz. Tres veces

EJERCICIOS DE RITMO

Obijetivo: facilitar la correcta emision del fonema.
Actividad: escribir en cada signo la silaba correspondiente y pronunciarla.

Procedimiento:

1=na 2=ne 3=ni 4 =no 5=nu
1 3 5 4 2
2 5 1 3 4
3 4 2 5 1
4 1 5 2 3
5 2 3 4 1
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La progresion de estos ejercicios estard en funcion de la exploracion fonética y de los diferentes soni-
dos que el nifio es capaz de emitir.

Los labios se contraen ligeramente, formando un circulo hacia adelante. La punta de la lengua toca
la protuberancia alveolar de los incisos inferiores, y el dorso de aquella se eleva hacia el velo del paladar,
que se levanta. El cartilago tiroides baja de la posicion de la “a“. Se coloca un canuto de carton del tama-

fio de la “o” entre los labios y se le hace articular primero la “a” y después la “o”. Ese canuto se le pondra

y quitarad a menudo de la boca para que sienta la sensacion de abrir y cerrar los labios.

El terapeuta debe conseguir la postura de la lenguaq, retirandose hacia la parte posterior de la boca,
puede ser facilitada empujandola suavemente con el depresor. La posicion de los labios se puede conse-
guir haciendo que el nifio sujete con ellos una bobina pequena vacia, pidiéndole que pertenezca igual
cuando éste se retire, manteniendo asi la posicion y abertura que deben tener los labios.




Cuento para la prevencion y reeducacion de la dislalia de la /0/
Adaptacion de Cristina Carrasco Garcia de Vinuesa

En un pueblo llamado Villa Hermoso vivian dos mozos, siendo ellos muy buenos ami-
gos, uno se llamaba Manolo, que era molinero, y labrador el otro, llamado Teodoro; los dos
muy felices no paraban de sonreir por lo buenos amigos que eran. Un dig, jugando a las
chapas (Ejercicio de psicomotricidad: Un juego divertido para ejercitar este apartado en
la habilidad motriz gruesa; asi, para poder jugar se necesita tener un control de dénde
quieres dirigir las chapas para saber jugar, ademds de controlar la fuerza.) como nin-
guno de los dos habian tenido novia y ya era hora de casarse, dijo un hermoso dia Teodoro
a Manolo:

- éPor qué no nos echamos novia?

- Yo, no me la echo hasta que muera mi madre, contestdé Manolo. Como era muy
tarde, se fueron a dormir para levantarse al dia siguiente. (Ejercicio de soplo; El logopeda
le pedira al nino que intente apagar las velas, éstas seran de diferentes tamanos y
estaran también a diferentes distancias. El nino realizara un proceso de inspirar,
retener y espirar el aire. Es un ejercicio clasico para trabajar las praxias orales.)
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Pasaron dos afos y la madre del molinero Manolo murié, y con mucho dolor el entierro
se celebro. Paso un tiempo y Teodoro recordd lo que Manolo en otra ocasion le prometio y
se lo volvié a preguntar: “Manolo, ;Cudndo te casards? Y Manolo contestdé que cuando
encuentre novia se casaria, y en las caras de los amigos otra vez volvié a aparecer la son-
risa. (Ejercicio de relajacion; Para eliminar la tensién previa a la articulacion y facilitar la
respiracién, aguantar la sonrisa durante unos segundos y dflojar). Los dos amigos se
dedicaron a buscar novia y un dia de otofio, paseando por Villa Hermoso vieron a una joven
labradora dando de comer a los pollos de su corral, coooocoooocooooo, (Ejercicio de arfi-
culaciéon del fonema. Para emitir correctamente este fonema los labios avanzan hacia
delante, tomando una forma ovalada, con los incisivos un poco separados. La lengua
se retira hacia atras elevando el dorso hacia el velo del paladar y tocando con la punta
los alvéolos de los incisivos inferiores, el profesor esta pendiente de estos detalles
mienfras el nifio pronuncia el sonido de la gallina) la observaron los dos amigos y como
ella se dio cuenta de que la miraban con atencion, entrd enseguida en casa, ohhh... ohh,
(Ejercicio de articulacién del fonema y respiratorio:respirar profundamente, inspirando
el aire por la nariz y expulsandolo por la boca mientras articulamos ooooo hasta que
se termine el aire, para articular el fonema /o/ los labios se contraen ligeramente, for-
mando un circulo hacia delante, la punta de la lengua toca la protuberancia alveolar
de los incisivos inferiores, y el dorso de aquella se eleva hacia el velo del paladar) pues
era una moza tan honesta como hermosa y preciosa lo era, como no habia ofra en todos
los pueblos comarcanos.Cuando vieron que la moza entrd en casa, Manolo y Teodoro
pasaron por la puerta mirando la casa y una vecina algo curiosa y amante de los murmu-
llos los observé, les preguntd qué deseaban, contestando los dos mozos que querian cono-
cer la moza; la vecina les prometié que al dia siguiente hablaria con la moza, pues ya se
encargaba ella de convencerla para que no entrara en la casa cuando los dos pasasen el
préximo dia.Segln lo convenido, al siguiente dia volvieron a pasar los mozos y conversaron
con la joven y hermosa labradora, pues la anciana habia entretenido a la moza, con un fra-
balenguas, para que no entrara en casa hasta que llegaron los dos amigos, y el trabalen-
guas era tal que asi; “ como poco coco como, poco coco compro” (“Frase hecha”: ejerci-
cio que facilite el afianzamiento y la integracion de la correcta articulacion en el len-
guaje espontdneo, el profesor le hace repetir al nifio esa frase un par de veces)y asi
hasta que llegaron los mozos, y hablando, quedd el molinero Manolo enamorado de ella.
Ya se veia las caras felices de los muchachos y con su buen corazén, Manolo la enamoré y
un dia el sol se levantd de buen humor y muy contento el muchacho con ella se casé.
(Ejercicios de soplo: El logopeda le pedira al nifio que intente inflar un globo. Es un ejer-
cicio clasico para trabajar las praxias orales).

Después de la boda, estos dos amigos se separaron y hacia mucho tiempo que no se
veian y Teodoro, soltero todavia, se acorddé de su mejor amigo Manolo pensando como le
ird con su vida de casado y de pronto decidio ir a visitarlo (Ejercicios de discriminacion
auditiva: Se pone al alumno una musica donde hay distintos animales y le hacemos
preguntas sobre la musica, como por ejemplo: qué animales aparecen, cuantas veces
aparece un animal determinado.) un dia muy temprano para poder coger a Manolo antes
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de ir al trabajo. Llegd Teodoro al domicilio de su amigo Manolo y encontrd la puerta abier-
ta y por lo tanto entrd y no vio al amigo pero entonces encontrd otra puerta abierta de otra
habitacién, (Organizacién espacial: el profesor indica posiciones al nifio, como son,
detras de la puerta, delante, al lado, y asi varias veces y cambiando de objeto, con una
mesa, por ejemplo, encima, debajo...) entrd y viendo que era la alcoba de matrimonio,
estando todavia dormida la esposa de su amigo, Teodoro al ver esto, pensé oh, oh (Ejercicio
de articulacién del fonema: los labios se contraen ligeramente, formando un circulo
hacia delante. La punta de la lengua toca la protuberancia alveolar de los incisivos
inferiores, y el dorso de aquella se eleva hacia el velo del paladar, que se levanta) y
salié muy rapido de la habitacion y se marchd, pero la vecina, que era muy curiosa, lo vio
entrar y, cuando por la noche llegé Manolo, le conté todo, (Ejercicios para la expresion cor-
poral: indicar al alumno varios ejercicios como es: tocarse el ojo derecho, después la
oreja izquierda (siempre haciendo diferencia entre izquierda y derecha. Referido al
cuento, el nifio se puede tapar los ojos, primero uno y después el otro...) que su amigo
entrd en la habitacién muy temprano y que esto lo hacia todos los dias justo después de irse
al molino, y si se lo queria creer - le dijo - “ mafana, antes de abandonar la casa e irse al
molino, rocias de harina el suelo, desde la puerta de la calle hasta la puerta de la alcoba, y
asi te convencerds de todo lo que yo te digo y de lo honrado que es tu amigo haciendo visi-
tas a tu esposa cuando te vas al trabajo. El molinero, aunque tenia gran fe en su amigo,
desconfiado por lo que le dijo la vecina, rocié al dia siguiente la casa de harina y, como los
demas dias, se fue al molino. (Ejercicios de ritmo: el profesor va marcando un ritmo con
toques de silbato y el alumno lo repite. El profesor va marcando un ritmo con el pan-
dero y el alumno, segun el ritmo va andando.). El amigo al otro dia volvi6 a la casa, como
siempre, a la misma hora y como encontrd otra vez la puerta abierta entr6 en la casa; vio
la alcoba también abierta y la esposa de su amigo, pero este dia no entrd en la habitacién,
se fue a su casa.
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La vecina lo observé todo otra vez y cuando llegd el molinero Manolo le dijo que se con-
venciera y se asegurd que estaban sobre el suelo en la harina las huellas de los zapatos de
un hombre hasta la puerta de la alcoba; entonces, pensé que para convencerse tenia que
ver d su amigo y le invité a comer (Ejercicios de psicomotricidad 1: Estos ejercicios consis-
ten en realizar manualidades con plastilina; si es habilidad motriz fina, hacer lo que
quiera con ella, bolas, tiras, romperla, lo que salga fruto de su imaginacién; si es habi-
lidad motriz gruesa, le indicamos lo que tiene que hacer con la plastilina, como por
ejemplo, hacer un racimo de vvas) a su casa y el amigo acepto la invitacion muy conten-
fo y gustoso.

Todos disfrutaron de la comida con amor y gustosamente y cuando se acabd ésta,
Manolo, el molinero, propuso a su amigo que se contasen cuentos, chascarrillos y acertijos
como lo hacian cuando los dos eran solteros y mds jovenes y Teodoro contesté que bueno
y empez6 a contarlos Manolo, entonces éste dijo:

Hay ocho que estdn de pie,
dos a punto de enfrentarse
y dos ojos desafiando.
(el cangrejo)

(Trabalenguas; Ejercicio para facilitar el afianzamiento y la integracion de la correcta
articulacién en el lenguaje espontaneo, con ejercicios de repeticion, lenguaje esponta-
neo, trabalenguas...)

Sigui6é contando Teodoro:
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Dulce como un bombén
duro como el carbon y
soy pariente del
polvoron.

(el turron)

Yo tengo una vifia de ricos y buenos licores

gue me la han robado ciertos ladrones
Y el amigo le contesto:
soy yo el ladrén,
que en la viiia entre,
los padmpanos vi y las uvas observé
el cielo me falte si a ellas toqué.

Comprendieron los dos el significado del Gltimo acertijo, y la mala fe y el grotesco com-
portamiento de la chismosa vecina y viéndose tan buenos amigos otra vez se abrazaron
(Ejercicios de respiracion: inspirar aire lentamente, llenando los pulmones al maximo;
dependiendo de la capacidad pulmonar los segundos que dure la inspiracion variaran
de unos ninos a otros. Suele durar entre cuatro y ocho segundos. En la primera inspi-
racion se le permitira tomar aire por los dos orificios nasales, pero en las siguientes
habra que ir alternando la toma de aire por cada uno de los orificios cada vez, tapan-
do con un dedo el otro)y rieron (Ejercicio de relajacion; Para eliminar la tensién previa
a la articulacién y facilitar la respiracién, aguantar la sonrisa durante unos segundos y
aflojar) siendo desde aquel momento los mejores amigos.

ook stk sk stk sk sk sk ok sk ok skkok stk ok ok sk ok skkok
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LENGUAJE INDUCIDO Y COMPRENSION

Obijetivo: comprobar si el nifo ha comprendido la lectura.

Actividad: haciendo preguntas relacionadas con el cuento.
¢Como se llaman los protagonistas? Manolo y Teodoro.
¢Como era la vecina de la joven labradora? La vecina era chismosa y cotilla.
¢Qué ruido hacen las gallinas de la joven? Co000c0000c00000.

éPor qué desconfiaba Manolo de Teodoro? Por las mentiras de la vecina. La vecina le con-
taba Manolo ofra historia para inculpar a su amigo Teodoro.

:Qué puso Manolo sobre el suelo de su casa? Puso harina desde la puerta de la calle
hasta la puerta de la alcoba de matrimonio.

4Coémo averigud Manolo la verdad? Invitando al amigo a una comida y por medio de
acertijos, estos acertijos tenian una moraleja, se debe de confiar siempre en los buenos
amigos y no de los murmullos.
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PALABRAS DEL CUENTO QUE CONTIENEN EL FONEMA

/O/

Obijetivo: introducir el fonema /o/ en el lenguaije repetido

Actividad: repeticion de cada una de las palabras después del terapeuta

Posicion inicial
novia
boda
hombre
conocer
corral
rocias
sonreir

Posicion media
labradora
enamorado
abandonar
chismosa

Posicion final
pueblo
buenos
ninguno
echo
mucho
tiempo
vieron
entrd
murmullos
separaron
decidio
tanto
habitacion
penso
justo

hora
poder
jovenes
contasen
honesta
sobre
sonrisa

hermosa
entonces
gustosamente
viéndose

llamado
amigos
tenido
pasaron
entierro
cuando
dando
pasaron
levanto
mejor
visitarlo
entrd
viendo
salié
haciendo

otra

dormida
foqué

joven
todavia
comida
convencieras

preciosa
alcoba
licores
mejores

siendo
uno

dijo

anos
celebrd
dedicaron
dio
mirando
humor
pensando
temprano
vio
estando
rapido
trabajo
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moza
convencerds
dormir
comer
coger
observé

curiosa
esposa
ladrones
soy

ellos
labrador
echamos
muridé
pasd
paseando
atencién
algo
muchacho
casado
llegd

pero

esto
marcho
aseguro



suelo
invitacion
chascarrillos
ricos

Gltimos
fueron
quedo
desafiando
turrén

zapatos
disfrutaron
acertijos
ladrén
abrazaron
entretenido
muchacho
Siguid
cangrejo

Posicion inicial y final

honrado
Teodoro
molino
€oco
otono
poblado
propuso
poco
convenido
contento
grotesco
0jos

mozos
como

robado

rocio

pollos
comarcano
comprendieron
ocho
volvieron
soltero
prometio
polvoron

Posicion media y final

hermoso
acordd
enamoro

Monosilabos

yo
por

Manolo
encontro
desconfiado

no
con

invitd acepto
amor cuentos
empezd tengo
padmpanos significado
rieron jugando
llegaron hablando
estos punto
duro carbon
molinero ofro
ocasion pronto
comportamiento volvié
contando momento
observaron  todos
contestando  domicilio
contestd observo
bombén proximo
conversaron  corazon
contd contarlos
dolor compro
recordd enamorado
matrimonio gustoso
los dos

sol nos
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JUEGOS DE ARTICULACION
Primera actividad
Obijetivo: saber diferenciar las palabras segin la posicion del fonema /o/

Actividad: consiste en articular palabras cuya Unica diferencia esta en la presencia
o ausencia del fonema /o/.

¢Es lo mismo eso que 0s0?

¢Es lo mismo mozo que moza?

éEs lo mismo los que las?

¢Es lo mismo hermoso que hermosa?
¢Es lo mismo hombre que hambre?
¢Es lo mismo toda que toda?

¢Es lo mismo contento que contenta?

Indicar la diferencia; ¢En qué se diferencian estas palabras? (Se pueden incluir
mas...) iTiene que ver el masculino y el femenino en algunas? ;Y el plural y el sin-
gular?

Segunda actividad

Obijetivo: encontrar el fonema /o/ en dibujos o imagenes o en objetos de la clase
sin tener que ver la palabra.

Actividad: hacer dibujos que tengas el fonema, o buscar en clase cosas con la /o/...

Tercera actividad

Obijetivo: entretener al niflo con juegos divertidos y a la vez que aprenda a utilizar el
fonema /o/.

Actividad:
¢ Diferenciar dibujos y que los dibuje el nifo después.
e Jugando a imitar animales.

e Concursos de palabras.
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La /p/ es una consonante bilabial oclusiva sorda. Se articula con los labios juntos y un poco frunci-
dos, y los incisivos ligeramente separados. La lengua toma la posicion del fonema que le siga. El aire, que
se acumula en la boca, hace presion sobre los labios. Al separar estos bruscamente dando salida al aire,
se produce el sonido /p/. Su defecto se denomina betacismo y aparece en escasas ocasiones. Puede
suceder que el nifio no cierre los labios, dejando salir el aire y haciendo el sonido fricativo. Para conseguirlo
basta con que el nifio centre su atencién en la posicion exacta, sentado ante el espejo con el reeducador,
haciéndole notar como en la articulacion correcta percibe la salida explosiva del aire sobre su mano.
También se puede articular el fonema frente a la llama de una vela para que vea cémo oscila ésta ante la
salida explosiva del aire.

Si el sonido sale nasalizado, posdescenso del velo del paladar, hay que hacerle observar, por el tacto,
que las alas de la nariz no deben vibrar durante la articulacién, asi como poniendo un pequeno espejo
bajo las fosas nasales, que se empanard por la salida del aire, si se da la nasalizacion. Es preciso hacér-
selo ver, para llegar a conseguir que la expulsion del aire sea bucal.

Otra forma de obtener la /p/ es la siguiente: se le obstruyen los conductos nasales y se le pide al nifo
que cierre fuertemente los labios y que infle los carrillos. Después, se le dice que abra repentinamente los
labios, con el empuije del aire que tiene en la boca, consiguiendo asi el sonido deseado.

La edad aconsejada para trabajar con este cuento estd entre los 7 y los 11 anos. Los materiales que
el maestro necesitara para realizar las actividades de este cuento son las siguientes: Papeles, Lapices de

colores, Peras, Tijeras, Pelotas de ping-pong, Cuchillo.




Cuento para lograr una perfecta articulacion del fonema /p/
Adaptado por Eva M° Munoz Garcia

Una pobre pensionista vivia en un pequefo pueblecito, proximo al palacio del Rey.
Esperaba durante toda la mafiana poder posarse en su pequefa y pobrecita puerta a pin-
tar, ella pensaba: ¢ Cudndo llegaré la hora para que yo pueda posarme en mi puerta a pin-
tar?. Pintando, era como esta pobre pensionista podia ganar lo poquito que precisaba para
comer.

La pensionista para inspirarse hacia todas las mananas el mismo ritual, comenzaba
realizando muecas con la boca (£l educador le pedird al nifio que haga muecas imitan-
do a la pensionista en el cuento, como por ejemplo: boca malhumorada, boca conten-
ta, carrillos hinchados, también que mueva la lengua por las comisuras, que se lama
los labios, hinche las mejillas con la lengua, haga sonidos de succion... Este ejercicio
ayuda a conseguir el control y conocimiento del propio cuerpo y facilita el acto de emi-
tir el fonema /p/) y para finalizar realizaba ejercicios con la respiracién (El educador
le pedira al nifio que realice ejercicios de respiracion, el nino realizara una inspiracién
lentamente tomando aire por la nariz, levantando los hombros y espirar bajando los
hombros. Este ejercicio lo realizara tres veces. Esta actividad favorece la emision del
fonema /p/) y por fin empezaba a pintar.
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(Mediante esta actividad el nino trabaja la psicomotricidad. El educador le entregara al
nifio papel y lapices de colores, el nifio ha de colorear dibujos cuyo nombre contiene el
fonema /p/ como puede ser un pez, una pera, un pdjaro, un platano, un espantapa-
jaros,...

El nifio trabajara la habilidad motriz fina coloreando los dibujos sin salirse, y trabajara
la habilidad motriz gruesa coloreando el dibujo sin tener que preocuparse en salirse del
dibujo).

Un pésimo dia la Princesita salié a pasear por el prado, desde alli pudo ver pintando a
la pobre pensionista, la Princesita pensd: “ Podria bajar y preguntar a aquella pensionista si
me permite pintar, jjj puede ser estupendo aprender!!!”. La Princesita bajé y le pidi6 a la
pensionista que le permitiese pintar; le dijo: “ ¢ Podria yo aprender a pintar?. Si usted me
ensefase yo podria aprender y pintar un cuadro para mi papd. La pobre pensionista acce-
di6 sin ning0n problema y le presto el pincel y la plaqueta de pinturas; pero el pincel tenia
una espina y como la pobre Princesita no lo esperaba, se pinchd con la espina, se la clavd
en la palma de la mano y la Princesita se desplomé palida sobre el suelo y muri6.

La pensionista, asustada y pensando que la culparian de lo que habia pasado y la lle-
varian a prision, penso: “ Mejor serd que recoja mis pinturas y parta de este pueblo, pues-
to que, pensardn que soy culpable de la muerte de la Princesita”, y asi lo hizo. Recogié sus
pinturas y partié hacia otro pueblo donde no pudiesen encontrarla.

Cuando el Rey percibid a su preciosa y Unica hija muerta, no paraba de llorar y no podia
separarse de su cuerpo sin vida, que parecia mas bien una joven dormida que muerta. El
pobrecito Rey apenas podia respirar, por lo que le propusieron realizar unos ejercicios para
tranquilizarse (El educador le pedira al nifio que realice una inspiracién nasal lenta y
profunda, que retenga el aire 2 6 3 segundos, y que realice una espiracioén bucal en 3
6 4 tiempos hasta agotar el aire, imitando al Rey en el cuento. Este es un ejercicio de
ritmo y discriminacién auditiva, facilita la correcta emisién del fonema /p/).

Pidié que hicieran en uno de sus bosques un precioso palacio de plata y que transpor-
tasen a él una caja donde estaba la preciosa Princesa, vestida con un despampanante ves-
tido blanco, adornado con multitud de pequeias campanitas de plata pegadas.

Desde el primer dia que transportaron al palacio de plata el cuerpo sin vida de la
Princesita, pasaba por alli un estupendo pdjaro, entraba por una puerta que se habia estro-
peado y se paraba a contemplar a la Princesita, que parecia dormida.

Pasado bastante tiempo, un Duque llamado Pedro, recién recuperado de un grave pro-
blema de salud, desesperado por encontrar una ocupacion para distraerse y recuperarse
completamente de su problema, salié a pasear un dia acompanado de sus empleados,
pero se perdio en el bosque donde estaba el palacio, impactado al encontrar un precioso
palacio, sin que nadie, al parecer, habitase en él. Pasé a su interior y pased por todas sus
salas, pasando por la que estaba la caja que contenia a la Princesita. Impactado con su
belleza, quedd locamente enamorado de la preciosa Princesita, pasdé contemplandola
mucho tiempo, tan fijamente y con tanto detalle, que pudo ver la espina que tenia clavada
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en la palma de la mano. Se puso a quitarsela con muchisima paciencia y carifio; en aquel
preciso instante en el que el Duque Pedro sacd la espina de la palma de la mano de la
Princesita, ésta despertd, lo que provocd una explosion de alegria en el Duque, la Princesita
al verlo, empez6 a sonreir (£l educador le pediré al nifio que sonria sin abrir la boca, que
aguante la sonrisa durante unos segundos y que vuelva a la posiciéon normal, como imi-
tando la sonrisa de la Princesita en el cuento. Mediante este ejercicio el nifo trabaja la
relajacién y la facilita la correcta emision del fonema /p/).

El Duque le prestoé ayuda para poder salir de la caja, la acaricid, y la Princesita le expli-
6 lo que hacia tanto tiempo habia pasado, de tal manera y tan lejano, que sus padres, pri-
mos Yy resto de parientes habian desaparecido ya.

El Duque le prest6é apoyo y le dijo que se esperaria un tiempo con ella en el palacio
hasta que se encontrase mejor y se quedo a vivir con ella. Pidié a sus empleados que, para
poder seguir viviendo en el palacio de plata, partiesen a su castillo por toda clase de pro-
ductos para poder comer y beber. Asi lo hicieron los empleados y partieron al castillo, donde
la portuguesa, esposa del Duque, les pregunté que donde estaba y cdmo progresaba la
enfermedad de su esposo; pero los empleados sélo le pudieron responder que progresaba
positivamente; pero sin explicarle donde estaba y en compaiia de quién. La Duquesa era
una mujer muy poderosa, posesiva y mala, siempre estaba con el cefio fruncido (£ educa-
dor le pedira al nifio que imite el gesto de la Duquesa, el nifio apretara los labios unos
instantes y volvera a la posicion inicial. Este es un ejercicio de relajacién que facilita la
correcta emision del fonema /p/).
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Mientras, el Duque y la Princesita permanecian felices en el palacio de plata, y tan pro-
fundamente impactados el uno con el otro, que se casaron y procrearon dos preciosas
gemelas llamadas Amparo y Patricia. La Princesita y el Duque desde que conocieron que
iban a ser padres, pasaban horas y horas buscando nombres, tanto de nifios como de
nifas, por lo que pudiese pasar (E/ educador y el nifo diran nombres de nifos y ninas,
imitando al Duque y a la Princesita en el cuento. Este es un ejercicio de ritmo y discri-
minacién auditiva que le facilita al nifio la correcta emision del fonema /p/. Los nom-
bres que repitan contendran el fonema /p/, pueden ser:

Pedro Amparo  Paca Pepe  Esperanza  Pablo Cipriano
Pepita Patricia  Paula  Paco  Campanilla Patricio  Gaspar)

Una vez que las pequeias nacieron, comenzaron a ensenarlas muchas cosas, como
decir mama, papa... (El educador le pedira al nifio que coloque los labios unidos, tome
aire y lo expulse bruscamente por la boca pronunciando pa, pa, pa,... imitando el ejer-
cicio del cuento. Este es un ejercicio de respiracién que facilita la correcta emision del
fonema /p/).

Pasé algdn tiempo y, como no partian del palacio, precisaron de nuevo los productos
necesarios para poder vivir, mandé el Duque por ellos a su castillo a los mismos empleados
de la vez pasada. Al verlos de nuevo, la Duquesa, que era una pésima mujer y sospecha-
ba de su propio esposo, mandé aprisionarlos y pegarles una paliza, les explicd que si no le
decian donde estaba su esposo, les seguiria pegando. Ellos, que suponian que cumpliria su
palabra, y ya se veian apaleados eternamente, le dijeron:

- El Duque, su esposo, estd hospedado en un palacio de plata y se ha casado con una
preciosa Princesa, llamada Pepita, con la que procred dos preciosas pequefias, llamadas
Amparo y Patricia.

Al percibir esto la Duquesa, explotd de colera; pero quitd las esposas a los empleados
y les permitio realizar lo que pedian, prometiendo vengarse de su esposo. La Duquesa,
estaba muy alterada y para relajarse empezd a romper papeles (E/ educador realizara
con el nino un ejercicio de psicomotricidad. El terapeuta le entregara al nifo papel para
que lo rompa como quiera, de este modo el nifio practicaré la habilidad motriz grue-
sa; después, le entregara unas tijeras y un papel con una linea dibujada, el nifo ten-
dréa que recortar el papel siguiendo la linea, de esta manera trabajard la habilidad
motriz fina).

Quiso el Duque partir una vez a su castillo y se lo propuso a su esposa Pepita; pero ésta,
que estaba perdidamente enamorada de él y no esperaba quedarse sola, le respondio:

- Por favor no partas, que me dejas sola con las pequefas y me da pdnico que pueda
pasarles algo durante tu partida.

- No te preocupes mi Princesita — respondié el Duque - pues ni a i ni a las pequeias
os pasard nada, y yo volveré pronto.
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Y el Dugue, acompaiado de un par de empleados, partié a su castillo, pero con tan
poca suerte, que cuando estaba proximo a él se cayé del caballo, este se espanté y comen-
z0 a resoplar (El educador le pediré al nifio que imite el sonido del caballo cuando reso-
pla, haciendo vibrar los labios. Este es un ejercicio que trabaja la motricidad buco-
faciall; el pobre Duque tuvo que parar para poder reponerse mucho tiempo. Durante este
tiempo, en que el Duque esperaba en cama para reponerse, pasaba mucho tiempo ador-
milado (E/ educador diré al nifio que guifie los ojos con el fin de imitar la movilidad facial
del nifio. Este ejercicio ayuda a conseguir el control y el conocimiento del propio cuer-
po y facilita al nifo el acto de emitir el fonema /p/. Con este ejercicio se fomenta tam-
bién la movilidad buco-facial del nifo); mientras tanto, la Duquesa aprovechd y mandé a
uno de los empleados que partiese al palacio de plata de parte del Duque y que raptase a
una de las pequefias, sin que Pepita lo pudiera percibir. Obediente el empleado, partidé por
ella, y la Princesita Pepita, como siempre tan optimista le permitié que partiese con su pre-
ciosa y pequefa hija Amparo.

iOh, qué alegria tan placentera la de la Duquesa, cuando percibié que poseia a la
pobre pequefa! La martirizd, la maté, la partié en pequeios pedazos, la prepard como si
fuera un pequeio pajarito en un puchero, y este guiso se lo presentd al Duque en un plato
muy caliente; para enfriarlo, el Duque, soplaba el guiso (E/ educador le diré al nifo que
sople fuerte / flojo sobre la palma de la mano, imitando al Duque en el cuento. Este es
un ejercicio de soplo que facilita al nifio la correcta articulaciéon del fonema /p/).
Mientras se comia el Duque el cuerpo de su pequeia y preciosa hijita, la Duquesa, le pre-
guntaba baijito al oido si podia repetir el siguiente verso (Con esta actividad el nifio repe-
tird un verso, este verso lo va a repetir mds veces durante el cuento. Este ejercicio
ayuda a facilitar el afianzamiento y la integracion de la correcta articulacion del len-
guaje espontaneo. El verso esta escrito en el cuento):

Amparo has comido,
Patricia pronto comerds,
Y Pepita, la preciosaq,
Sola, la pobrecita, quedara.

Cuando paraba de comer, el Duque, limpiaba sus dientes (E/ educador le dira al nifo
que limpie sus encias con la lengua, teniendo los labios cerrados, imitando al Duque.
Este ejercicio es de motricidad buco-facial). Y sin pensarlo, el padre se fue comiendo a su
preciosa hija querida.

Pocos dias después, también de parte del Duque, mandé por la ofra pequeia, con la
que hizo lo mismo, dandosela a su esposo, al tiempo que mientras comia, ella esperaba
mirandole, y antes de parar de comer, le decia que si podia repetir éste verso (Con esta
actividad el nifo repetira un verso, este verso lo va a repetir mas veces durante el
cuento. Este ejercicio ayuda a facilitar el afianzamiento y la integracion de la correcta
articulacion del lenguaje espontdneo. El verso esta escrito en el cuento):

231



Amparo te comiste,
Patricia comeras,
Y Pepita, la preciosaq,
Sola, la pobrecita, quedara.

Pero la poderosa Duquesa no permitié conformarse con esto y se la pasé por la cabe-
za apoderarse de la Princesita Pepita la Preciosa. Mandé para ello a un empleado, para que
fuese por Pepita de parte del Duque. Pepita, que esperaba impaciente poder ver a su espo-
so y a sus pequenas hijitas, partié inmediatamente al castillo. En cuanto la Duquesa pudo
ver la belleza de Pepita, pidi6 que la llevasen a prision de parte del Duque, y que sélo pudie-
se comer pasteles y peras (El educador realizara con el nifio un ejercicio de psicomotri-
cidad. El terapeuta le entregara al nifio una pera y le dird que se la coma, con esto
estara trabajando la habilidad motriz gruesa; después, el profesor le entregara la pera
y un cuchillo para pelarla y trocearla, con esto estard trabajando la habilidad motriz
final.

Para pasar el tiempo en la prisién, la Princesita, jugaba con unas naranjas que habia.
(El educador le pedira al nifio que sople unas pelotas de ping-pong, imitando a la
Princesita en el cuento, este ejercicio lo repetira tres veces. Este es un ejercicio de soplo
con el cual se pretende facilitar la correcta articulacion del fonema /p/).

Como habian pasado muchos dias, llegd uno en el que el Duque pudo ya incorporarse
de sus aposentos y salir a pasear a una de las plazas del castillo, precisamente dénde
daban a parar las puertas de la prision donde la Princesita estaba aprisionada. Pasando
por alli, en uno de sus paseos, le parecié oir las pequefias campanitas de plata del vestido
de su pobre esposa Pepita. Impresionado, se aproximé a la puerta y llamo:

- i Princesita preciosal, ¢ Eres t0? ¢ Quién te ha aprisionado ahi?
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Ella estaba un poco adormilada (E/ educador diré al nifio que imite al Duque ador-
milado, le propondra que abra y cierre los ojos, unas veces mas lento y otras veces mas
rapido. Este ejercicio ayuda a conseguir el control y el conocimiento del propio cuerpo
y facilita al nifio el acto de emitir el fonema /p/), pero al escuchar su voz ella se espabi-
16, muy impresionada y le respondio:

- ¢ No has sido 10, querido esposo, quién ha mandado por miy por las pequenas, y ha
pedido que me aprisionen aqui?

- No, yo no he sido - explicd el Duque -; debe haber sido la poderosa Duquesa.

Pas6 enseguida a la prisién, el propio Duque sacé a la Princesita y ésta preguntd donde
estaban esperando sus hijas, ante la expresion del Duque, que explicd que él no las habia
visto ni habia mandado por ellas, sin esperar lo que habia pasado. Liamé a la poderosa
Duquesa, la preguntd por sus pequefias y la patética Duquesa, plena de alegria infernal, le
respondio:

- Yo mandé partir por ellas, las martiricé, las preparé en un puchero y te las di en un
guiso, para que te comieras los pequefos cuerpos de tus propias hijas, haciéndote repetir
sin que te percataras (Con esta actividad el nifio repetira un verso, este verso lo va a
repetir mas veces durante el cuento. Este ejercicio ayuda a facilitar el afianzamiento y
la integracion de la correcta articulacion del lenguaje espontaneo. El verso esta escrito
en el cuento):

Amparo te comiste,
Patricia te comeras,
Y Pepita, la preciosaq,

Sola, la pobrecita, quedara.

233



- ¢ No te acuerdas? Pues ahora puedes hacer conmigo lo que quieras, puesto que yo
ya me he vengado, y Pepita, la preciosa, sola, la pobrecita, quedarad.

Al oir esto, la Princesita, empezd a pronunciar palabras sin sentido (E/ educador le dira
al nino que repita una serie de palabras que contengan el fonema /p/. Con este ejer-
cicio se facilita el afianzamiento y la integracién de la correcta articulacién del lengua-
je espontaneo. Las palabras pueden ser las palabras del cuento que contienen el fone-
ma /p/ en diferentes posiciones o por ejemplo las siguientes:

Pequenas Espantapajaros  Prision Palacio Puchero
Pdjaro Respirar Desesperada  Plata Cuerpo
Espantar Inspirar Piedra Pincel Emplear
Aparentar Poder Importante Importe Impensable
Disperso Recuperar Preciosas Esperar Despertar)

y a realizar una respiracion un poco anormal (E/ educador le propondra al nifno que rea-
lice una inspiracion de aire por la nariz y lo espire por la boca a distintos ritmos, este
ejercicio lo repetira tres veces. Con este ejercicio estamos trabajando la respiracién y
el soplo con lo que estamos facilitando la correcta emision y articulacion del fonema
/p/), procurando no desmayarse, pero finalmente se desmay6 y se desploméd sobre el
suelo. La pobre Princesita se dio en la cabeza con una piedra, y pasé muchos dias luchan-
do por salvar su vida, logrando al fin recuperarse por su juventud y por los preciosos cuida-
dos de su esposo, el Duque Pedro.

La poderosa Duquesa murié apaleada por peticion del Duque, pagando asi sus impen-
sables y horribles crimenes.

MORALEJA:

No penséis en tomar venganzas ruines. Eso es de personas
perversas.

skeok ok ke ok ok sk ok ok ok sk sk ok sk ok ok skeok ok skeok sk sk ke sk sk sk sk sk ok
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LENGUAJE INDUCIDO Y COMPRENSION

Obijetivo: Introducir el fonema /p/ en el lenguaje inducido y estimar el grado de com-
prension del texto.

Actividad: El terapeuta formula una serie de preguntas al nifo relativas al cuento.
Las respuestas del nifio suponen la articulacion correcta de la /p/ en diferentes posi-
ciones.

¢ Como se llama la Princesita? (Pepita)

¢ Como se llamaba el Duque? (Pedro)

¢ Como se llamaban las hijas del Duque y la Princesita? (Amparo y Patricia)
¢ Cudl es la primera hija que manda raptar la Duquesa? (Amparo)

¢ De qué estaba hecho el palacio en el que estaba la Princesita? (Plata)

¢ Como muri6 la malvada Duquesa? (Apaleadal)

¢ Qué queria aprender a hacer la Princesita antes de morir? (Pintar)

¢ Donde mandé encerrar la malvada Duquesa a la Princesita? (En prision)

¢ Qué era lo Gnico que podia comer la Princesita cuando estaba en prision? (Pasteles y
peras)

¢ Quién iba a ensefar a pintar a la Princesita? (Una pobre pensionista)

¢ Qué se clavo la Princesita en la palma de la mano (Una espina)

¢ A quién queria pintar un cuadro la Princesita? (A su papd)

¢ Qué tenia la Princesita pegado en el vestido? (Pequeias campanitas de plata)
¢ Quién iba a visitar todos los dias a la Princesita al palacio? (Un pdjaro)

¢ Donde hizo el guiso la malvada Duquesa? (En un puchero)

¢ Donde le sirvi6 el guiso? (En un plato)

¢ De donde era la malvada Duquesa? (De Portugal)

¢ A quién mando el Duque a su palacio? (A sus empleados)

¢ Qué hacia la Duquesa para tranquilizarse? (Romper papeles)

¢ Qué hizo la Duquesa a los empleados para que la dijeran la verdad? (Pegarles una pali-
za)
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PALABRAS DEL CUENTO QUE CONTIENEN EL FONEMA

/P/

Obijetivo: Infroducir el fonema /p/ en el lenguaie repetido.

Actividad: Repeticion de cada una de las palabras después del terapeuta.

Posicion inicial
paciencia
paliza
paraba
pasando
pased
pegarles
pensionista
pequena
pequeno
pintar
pobre
pobrecita
pobrecito
poder
posarse
preciosa
precioso
propio
provoco
proximo
pueblecito
puso
perdidamente
partas
panico
pasarlas
preguntaba
puertas
patética
pronunciar

peticion

partiesen
Pepita
precioso
parientes
Primos
palabra
para
poquito
pueda
pésimo
pensaba
precisaba
plata
pintando
podia
propusieron
productos
pegando
partieron
puerta
posarme
palacio
partida
preocupes
pronto
par
pensarlo
paseos
plena
palabras

penséis

positivamente
percibir
pequenas
progresaba
portuguesa
preciosas
por
preguntar
prado
puede
pasear
permite
pegadas
pensod
podria
Princesa
poderosa
procred
posesiva
Princesita
pudo
pudieron
partié

poca

parar
partiese
parte
parecié
preparé
procurando

personas
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Patricia
prometiendo
pasaba
profundamente
permanecian
pedian
permitiese
pero

papa

palma

pidié

pincho
pajaro
plaqueta
pinturas
primer
padres
permitio
pasaban
pincel

presto
procrearon
pudiera
placentera
poseia
pequenos
pasteles
poco
percataras
piedra

perversas

precisaron
propuso
problema
pasar
pudiese
partir
pensando
pensaran
pasado
percibio
pdlida
pudiesen
paso
pueblo
puesto
Pedro
pasada
papeles
pésima
parta
prision
partian
prepard
pajarito
puchero
plato
peras
pedido
pues

preciosos



Posicion media

Esperaba culparian
Inspirarse culpable
Respiracion separarse
Empezaba cuerpo
Estupendo apenas
Aprender respirar

Papa propusieron
Espina fransportasen
Desplomo despampanante
Apaleados romper
Pepita papeles
Explotd propuso
Esposas respondiod
Apoderarse impaciente
Esposo impresionado

Impresionada  aprisionen

Cuerpos apaleada

transportaron
estropeado
recuperado
desesperado
ocupacion
recuperarse
completamente
acompanado
empleados
preocupes
espanto
resoplar
reponerse
incorporarse
aproximo
esperando

impensables
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impactado
tiempo
desperto
explosion
empez6
explicd
desaparecido
apoyo
esperaria
raptase
empleado
optimista
prepard
aposentos
aprisionado

expresion

responder
explicarla
siempre
impactados
Amparo
€sposo
aprisionarlos
suponian
cumpliria
soplaba
repetir
limpiaba
después
aprisionada
espabild

esperar
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/R/

La consonante /r/ es un fonema vibrante simple, linguo-alveolar sonoro. Se articula con los labios
entreabiertos, permitiendo ver la cara inferior de la lengua levantada hacia el paladar. Los bordes latera-
les de la misma se apoyan en las encias y molares superiores, impidiendo asi la salida lateral del aire y la
punta toca los alvéolos de los incisivos superiores. El aire se acumula en la cavidad formada por la lengua
y el paladar. Al pronunciar el fonema, el apice de la lengua se separa momentaneamente y al desapare-
cer la breve oclusion sale el aire en forma de pequena explosion, que se puede percibir al colocar el dorso
de la mano frente a la boca se da entonces una vibracién pasiva de la lengua, que actia sobre ella.

La regulacion del tono muscular de la lengua es el dato mas importante y el que suele crear la difi-
cultad en la pronunciacién de este fonema.

El defecto de esta articulacion, tanto referido a la vibrante simple como a la maltiple, se denomina
rotacismo y se encuentra con mucha frecuencia en los casos de dislalias funcionales.

La sustitucion del fonema /r/ por otro fonema se denomina pararrotacismo, siendo frecuente en el
hablar infantil, dentro de una dislalia normal de evolucion, ya que, por la dificultad que presenta este fone-
ma, aparece relativamente tarde en su pronunciacion correcta, que no suele darse hasta los cuatro afos
en muchos casos.

El rotacismo puede tener distinfas denominaciones, segin el lugar donde la /r/ defectuosa es for-

mada. El rotacismo labial se origina cuando la vibracién se da en los labios y no en la lengua o entre el
labio inferior y los incisivos superiores. Este tipo de rotacismo aparece con escasa frecuencia. El rotacismo
interdental se da cuando la lengua se sitGa entre los dientes, vibrando en contacto con los incisivos supe-
riores, produciendo un sonido ceceante.

En el rotacismo bucal, el aire es desviado lateralmente, entre la lengua y las mejillas, haciendo

vibrar estas Gltimas y sustituyendo la /r/ por la /I/.

La /r/ velar, o rotacismo velar, es producido por las vibraciones del paladar blando, articulando
el dorso de la lengua contra él produciendo el sonido de la /g/.

El rotacismo uvular, que se puede considerar como una variedad de rotacismo velar, es la
forma que aparece con mayor frecuencia en las dislalias. En este caso, la vibracion se da en la Gvula o
campanilla y el sonido emitido es la /r/ francesa.




Cuento para lograr una perfecta articulacion del fonema /r/.
Adaptado por Alejandro Esquivel Blanco

Erase una vez, hace varios afios, tuvo necesidad un labrador de buscar un camarero.
Hizo publicar un anuncio publicitario diciendo las condiciones en que aceptaria al camare-
ro, que era dandole un buen salario y no muchos quehaceres. Una de las condiciones del
seforito era que el camarero que le sirviera deberia de cumplir las siguientes normas: Cada
vez que el sefiorito diera dos palmadas, el camarero deberia ir corriendo a atenderle pues
éste necesitaria algo, y cada vez que diera dos golpes con los pies en el suelo el camarero
deberia irse pues le estaria molestando (Ejercicio de ritmo).

Otra de las condiciones y la Gltima, era que el camarero tuviera como mascota un loro
o un toro (Ejercicio de discriminacion audifiva) pues el camarero tenia estas dos mascotas
y necesitaba que se las supieran cuidar.

De los primeros en presentarse fue uno a quien llamaban El Temeroso el cual llegd en
una moto de color naranja (Vivenciar la articulacién del fonema /r/.- respirar profunda-
mente inspirando el aire por la nariz y sacandolo de forma intermitente mientras pro-
nunciamos: rrererrrrerer. ...-), diciendo que él le serviria sin cobrarle ni un euro y que sélo le
imploraba una cosa: sacarle un cinturén de arriba abajo cada vez que se enfadara con él.
El seforito aceptdé muy placentero, viendo que de esta manera se ahorraba el salario que
pensaba darle. Para mostrarle su agradecimiento el camarero le prepard una suculenta
comida cuyo menU era el siguiente:
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Primer plato: marisco fresco
Segundo plato: pato a la naranja

Postre: surtido de frutas afrodisiacas

(Ejercicio de repeticion.- el reeducador pronunciard despacio la palabra que seguida-
mente sera repetida por el nifo-). El seforito, al ver la comida se relami6 los labios
(Movilidad y coordinacion de los 6rganos que intervienen en el habla. Praxia- relamer
el labio superior e inferior).

Al dia posterior de entrar El Temeroso a prestar sus quehaceres le mando el seforito que
fuese a una finca a sembrar cereales, dandole la tercera parte para que las repartiera en la
tierra; pero el camarero, temeroso de veras, eché la tercera parte de la fanega en la hendi-
dura que hizo con el arado el dia anterior, arropd ésta y se marché a su caserio. Al estar tan
cansado, el camarero suspira levemente (Ejercicio de soplo. Control y dominio del soplo
para la correcta emisién del fonema. Tomara aire por la nariz e inflara las mejillas emi-
tiendo un soplo fuerte).
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Le extrafd a su seforito grandemente lo pronto que habia terminado su tarea y le pre-
gunté qué habia hecho. El camarero le mird seriamente y le contesté: - Para acabar prime-
ro, las he sembrado juntas en un surco — contesté el camarero con una malvada sonrisa en
la cara- (Aguantar la sonrisa un rato y aflojar —elimina la tension previa a la articulacion
y facilita la respiracién). Se enterd el seforito con gran amargura, pero no se enfado,
temiendo perder el cinturon de pellejo y conteniéndose con un leve suspiro (Ejercicio respi-
ratorio. Control y dominio de la respiracién. Inspiracion nasal répida, retencion del aire
y espiracion bucal lenta). Posteriormente le dijo que se dirigiese con dos carros cuya made-
ra era de color oscuro y dos toros, recomenddndole mucho, que cuidara de los toros y que
procurase que éstos no entraran en la ladera que estaba préxima, porque en aquella lade-
ra habia panteras muy furiosas y violentas a todas horas. EI camarero hizo todo lo contra-
rio de lo que el seforito le habia mandado: entré los toros en la ladera y se marché a un
moribundo caserio cercano a la ladera a cortar madera en el cual se escuchaban de fondo
a varios grillos haciendo: cri, cri, cri, cri.... (Ejercicio de repeticién — lograr integrar en su
lenguaje espontaneo la forma correcta del sinfén que tenia ausente o defectuoso-).
Cuando regres6 vio que las panteras estaban devordndose los toros y ya casi no podian
moverse de lo saturadas que estaban. Se lanzaron las panteras muy perezosas a dormir y
entonces El Temeroso con gran agilidad y muy silencioso dio tres pasos de puntillas, luego
cuatro pasos a la pata coja con el pie izquierdo y luego con el pie derecho seguido de un
gran salto con los pies juntos (Ejercicio de psicomotricidad- el nifo deberd realizar fres
pasos de puntilla, luego cuatro pasos a la pata coja con el pie izquierdo y posterior-
mente con el derecho seguido de un gran salto con los pies juntos). Finalmente logré
capturarlas y las llevé al caserio, con los cuernos y los huesos de los toros, presentandose-
lo al seforito.

Extrafado éste, le preguntd por los toros y antes de todo el camarero le dijo: veo, veo
¢ qué ves? A lo que el sefiorito le dijo que él veia panteras [Juego de articulacion-vivenciar
la articulacién del fonema linguo-alveolar, vibrante simple, sonoro y articular correcta-
mente el fonema-). Temeroso le dijo que alli estaban, pero no como salieron del caserio,
sino en la barriga de las panteras. Aunque con profunda penuria, tampoco se desagrado
el seforito y lo dej6 pasar.

Al dia posterior, la sefiora del sefiorito, viendo unas peras muy primorosas en el peral
del corral del caserio, se subid al arbol a comer unas cuantas peras, y por distraerse empe-
z6 a cantar, imitando a un periquito: tralarala, tralarara me voy a comer peras al peral del
corral (Ejercicio de colocacién del fonema en la posicién correcta.- Elevar la punta lin-
gual hasta la parte superior de los incisivos superiores y pronunciando“tra tra” ). Lo oy
el Temeroso, y fue corriendo a decir a su seforito:

— Deme usted la carabina, que voy a matar a un pdjaro que hay en el peral del corral.

Se la dio el seforito, sin figurarse a qué pdijaro se referia el Temeroso, que no temero-
so, si no facineroso podia llamarse. Llegd éste al corral, cantando:

- Laralara laralara... voy a matar a la mujer que estd en el peral del corral
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(Respiramos profundamente inspirando el aire por la nariz y sacandolo de forma
intermitente mientras cantamos la cancién). Posteriormente dispard, apuntando bien, a
su sefiora que estaba en el peral y la maté.

Deseoso el sefiorito de saber qué pdijaro fuera el que decia su camarero, en cuanto oyo
el tiro sali6 al corral. El Temeroso, presentdandole a su seforaq, le dijo:

- Seforito, mire usted el pdjaro que se comia las peras.

- Pero miserable, si es la sefora.-dijo el seforito muy furioso. Eres un criminal y voy a
dar cuenta de ti ahora mismo por haber matado a mi sefora.

- Conque ¢se ha enfadado usted por esto? Venga, venga la soldd; le voy a sacar un
cinturén de arriba abaijo.

Seguidamente, el camarero quiso matar al sefiorito intentdndole asfixiar tapandole la
boca con una de sus manos a lo que el sefiorito gritaba:

— iiRrrrretorcido!! Has matado a mi mujer (Ejercicio de correccion.-colocara la mano
frente a la boca del terapeuta percibiendo la salida explosiva y central del aire
durante la emisién de rrrrr. A continuacion, lo realizard el nifio).

El seforito consiguid escapar del malvado camarero y fue corriendo al lado de su mujer
muerta y cogiéndola entre los brazos gritaba:

Te quiero porque me quieres.
¢Quieres que te quiera mdas?
Te quiero mds que me quieres.
¢$Qué mas quieres? ;Quieres mas?

(Ejercicio de repeticion —el nifio debera repetir este trabalenguas).
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Nuevamente, el camarero se dispuso a matar al seforito y sacé unas enormes tijeras
cuyo mango era de color morado oscuro, se prepard a sacar a su pordiosero seforito el cin-
turén de pellejo; pero éste viendo la carabing, la cogid, dispard sobre él y le matd, termi-
nando con esto las malas intenciones del perverso camarero.

Parece y no parece cuento. Asi me lo confaron y asi te lo doy. Aunque no sea propio
para nifos, encierra esta gran moraleja: En la vida, el que es malo, como el Temeroso de
este cuento, tarde o temprano halla su castigo.
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LENGUAJE INDUCIDO Y COMPRENSION

Obijetivo: Introducir el fonema /r/ en el lenguaije inducido y estimar el grado de com-
prension del texto.

Actividad: El terapeuta formula una serie de preguntas al nifio relativas al cuento.
Las respuestas del niflo suponen la articulacion correcta de la /r/ en diferentes posi-
ciones.

:Como se llamaba el camarero del seforito? (Temeroso)
¢De qué color era la moto de Temeroso? (naranija)
¢Qué ruido hacia la moto de Temeroso? (Rrruumm)

¢Qué le pedia Temeroso que el seforito le sacara cada vez que se enfadara con él? (un
cinturén)

¢Cual fue el primer plato que preparé el camarero a su seforito? (Marisco fresco)

sQué fue a sembrar Temeroso a la finca? (cereales)

¢Qué furioso animal habia en el bosque por el que Temeroso no podia entrar? (panteras)
¢Qué fue a comer la sefora del seforito al arbol del corral? (peras)

¢A quién mato6 el camarero? (A la sefiora del seforito)

¢Con qué matd el camarero a la sefora del sefiorito? (Con una carabina)

¢De qué color eran las tijeras con las que el camarero intentd asesinar al seforito? (De
color morado oscuro)
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PALABRAS DEL CUENTO QUE CONTIENEN EL FONEMA

/R/

Obijetivo: Introducir el fonema /r/ en el lenguaije repetido.

Actividad: Repeticion de cada una de las palabras después del terapeuta.

Posicion inicial
Rrruumm

Posicion media
Erase
Varios
Labrador
Camarero
Aceptaria
Era
Euro
Imploraba
Hendidura
Arado
Anterior
Sembrar
Cereales
Repartiera
Veras
Tercera
Entraran
Ladera
Panteras
Furiosas
Horas
Contrario
Peral
Lanzaron
Madera
Periquito
Morado
Retorcido
Entre
Referia
Sobre
Quiero
Criminal

primeros
presentarse
Temeroso
naranja
serviria
cobrarle
para
mostrarle
mird
seriamente
sembrado
caserio
suspira
grandemente
pronto
tarea
varios
grillos

cri

logré
capturarlas
saturadas
moribundo
preguntd
perezosas
tra
carabina
pordiosero
dispard
miserable
facineroso
parece
quieres

cinturén
enfadara
seforito
placentero
manera
salario

frutas
afrodisiacas
suspiro
posteriormente
dirigiese
cara

enterd

gran
amargura
cinturén

tres

cuatro
derecha
regresd
primorosas
devorandose
presentandoselo
distraerse
salieron
fuera

firo

figurarse
presentandole
brazos
furioso
laralara
contaron
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agradecimiento
prepard
Primer
marisco
fresco
postre
quehaceres
posterior
entrar
Prestar
foro
madera
oscura
toros
cuidara
procurase
profunda
penuria
desagradd
peras
Estaria
tuviera

loro
deberia
diera
gritaba
Temprano
fijeras
sefora
Propio
posteriormente
quiera
Ahora
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/RR/

La consonante /rr/ es vibrante multiple, linguo-alveolar, sonora. Los érganos de la articulacion se
colocan como en la /r/, pero aqui la punta de la lengua vibra repetidas veces, al formar varias oclusiones
contra los alveolos. El dpice de la lengua hace presion sobre la protuberancia alveolar, pero la presion del
aire vence su resistencia permitiendo la salida de la corriente aérea. La resistencia lingual, hace volver a la
lengua a su posicion primitiva, repitiéndose nuevamente el mismo movimiento con gran rapidez, dando
lugar a la salida del aire en pequenias explosiones. La correcta pronunciacion de este fonema exige una
gran agilidad en la punta de la lengua.

Los defectos de este fonema son los mismos que la /r/: se denomina rotacismo y se encuentra con
mucha frecuencia en los casos de dislalias funcionales.

La sustitucién del fonema /r/ por otro fonema se denomina pararrotacismo, siendo frecuente en el
hablar infantil, dentro de una dislalia normal de evolucion, ya que, por la dificultad que presenta este fone-
ma, aparece relativamente tarde en su pronunciacion correcta, que no suele darse hasta los cuatro afos
en muchos casos. El rotacismo puede tener distintas denominaciones, segin el lugar donde la /r/ defec-
tuosa es formada.

El rotacismo labial se origina cuando la vibracion se da en los labios y no en la lengua o entre el labio
inferior y los incisivos superiores. Este tipo de rotacismo aparece con escasa frecuencia.

El rotacismo interdental se da cuando la lengua se sitda entre los dientes, vibrando en contacto con
los incisivos superiores, produciendo un sonido ceceante.

En el rotacismo bucal, el aire es desviado lateralmente, entre la lengua y las mejillas, haciendo vibrar
estas Oltimas y sustituyendo la /r/ por la /I/. La /r/ velar, o rotacismo velar, es producido por las vibracio-
nes del paladar blando, articulando el dorso de la lengua contra él produciendo el sonido de la /g/.

El rotacismo uvular, que se puede considerar como una variedad de rotacismo velar, es la forma que
aparece con mayor frecuencia en las dislalias. En este caso, la vibracion se da en la Gvula o campanilla y
el sonido emitido es la /r/ francesa. Conviene ejercitar primero la /r/, para después emplearla en la adqui-
sicion de la /rr/.

Cuando se da el caso de que el nifo domina esta vibrante simple, ésta puede ser utilizada como
sonido auxiliar para conseguir mas facilmente la vibrante maltiple. Se le hara pronunciar una /r/ prolon-
gada, lo mas anterior posible, muy bajo y con la menor fuerza. Entonces, le hacemos avanzar la mandi-
bula inferior un poco hacia delante y ayudando el reeducador con sus dedos sobre las mejillas del nifio, le
lleva los labios también hacia delante, continuando con la pronunciacion de la /r/ suave, que ird acercan-

dose, de esta forma, cada vez mds a la vibrante maltiple.




Cuento para la prevencion y reeducacion de la dislalia de la /rr/
Adaptado por Judith Zamora Venegas

Un dia, un hornero llamado Ramiro, padre de una gran familia, se levanté temprano y
se desperezd levantando los brazos y moviéndolos hacia delante y hacia atras (elimina ten-
sién y facilita la coordinacién respiratoria).

Salié de su casa, cogid su borriquito y marchd al monte para traer una carga de tara-
mas o de jaras. Al llegar a un camino pedregoso, bajo del burro y se dirigié hacia un cartel
que indicaba el lugar perfecto donde habia las mejores jaras y, recordando la indicacion,
fue susurrando mientras caminaba:

- Giro a mi izquierda, luego subo una gran cuesta, doy media vuelta...

Al llegar alli, cansado, inspird por la nariz fuerte y largamente y espird por la boca de la
misma forma varias veces (favorece la articulacion correctal. Arrancoé una enorme jara y
salié de unos matorrales un negro, que con una sonrisa burlona (aguantar la sonrisa un
rato y aflojar -elimina la tensién previa a la articulacién y facilita la respiracién) le dijo:

- Mafana por la tarde has de traerme a uno de tus hijos porque si no, te arrepentirds.

El hornero salié corriendo de alli, dejando atrds el manojo de llaves que se le habia
caido. Volvié a aquel lugar, abrié la mano y sopléndolas para quitarle los hierbajos, marché
a su casa. Cuando llegd, dio fuertes besos a su mujer e hijos (proyectar los labios unidos
hacia fuera - ejercita la movilidad de los labios)y les contd lo ocurrido. Si se presentaba
sin uno de sus hijos, seguramente le mataria y de ninguna forma queria desprenderse de
sus hijos, aunque a él le costase la vida.

Todos los hijos mayores callaron y ninguno se ofrecié para acompanar a su sufrido
padre. Rodrigo, el renacuajo de la familia, que era muy responsable y queria mucho al autor
de sus dias, le dijo:

- No llore usted, padre, que yo voy muy gustoso. Me quedaré con el negro y asi le
salvo la vida. No tema usted por mi que no creo que algo malo me pase. Yo respetaré al
negro y éste me querra.

Marché a la tarde siguiente el hornero al monte, llevando a su hijo Rodrigo. El negro les
esperaba y se alegré mucho al ver al renacuajo, a quien rapidamente llevé a la torre mas
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alta de su castillo. Aunque el negro trataba requetebién a Rodrigo, éste se acordaba mucho
de sus padres y hermanos y, un dia, le pidié permiso para ir a su hogar, permiso que el
negro le concedid, pero diciéndole que sblo tres dias y que sin falta estuviera de regreso al
terminar el tercero.

Rodrigo cogié una mochila y en ella metié comida, herramientas... y marché contento.
Todo iba bien hasta que llegd a la mitad del camino, ya que habia un gran rio sin puente y,
Rodrigo, queriendo llegar lo mds pronto posible a su querido hogar, cogié una piedra, trazd
una linea por la mitad y alrededor de un fino arbol y con una sierra, cortd el arbol (psico-
motricidad fina: el terapeuta le daré al nifio un arbol dibujado en un folio y éste ten-
dré que recortarlo por las lineas correspondientes).

Cuando cruzd el rio, se encontrd con gente conocida que le preguntaron que qué tal le
iba con el negro. Este respondié alegremente diciendo que estaba sUper a gusto y que el
negro, a pesar de su mala fama, era mas bueno que el pan.

Pronto se pasaron las tres jornadas y llegd el dia de marcharse. Fue Rodrigo a despe-
dirse de su madrina Rita, quien vivia en un cortijo y llamé a un pequeiio teléfono que habia
fuera del cortijo fcorreccién: favorece la adquisicién o correccién del fonemal:

—Ring, ring...

La madrina le recibié con los brazos abiertos. Estuvieron hablando y ésta le preguntd
todos los detalles de su nueva vida en el castillo con el negro, diciéndole Rodrigo que por
las noches oia un ruido en su cabecera. La madring, sacando cerillas y una vela roja le dijo:

- Gudrdate esta caja de cerillas y esta vela, que prenderds cuando vuelvas a oir ese
ruido.

Tuvo presente Rodrigo la recomendacion de su madrina y, al anochecer, cuando sintid
aquel ruido, prendio la vela y observé en su cabecera a una bellisima doncella que le mira-
ba fija y amorosamente. Rodrigo la contemplé aturdido y sin darse cuenta dej6é caer una
gota de cera en la mano de la joven.

En aquel preciso momento desaparecié la joven, desaparecio la cama y con ello, el cas-
tillo, encontrandose solo completamente en el monte donde su padre le habia entregado al
negro. Tomo aire por la nariz, inflé sus mejillas y soplé fuertemente apagando la vela, que
tird con desprecio.

Llor6 amargamente mientras andaba sin rumbo fijo. Andar y andar... De pronto, oyo
algo alo lejos. Se acercd a un lado y escuché el balido de una oveja, pero eso no era lo que
habia oido. Se acercé al lado contrario y oyd el motor de una moto (pronunciar la onoma-
topeya: vivencia la articulacién del fonema linguo-alveolar mdltiple, sonoro para la
correcta articulacion del fonemaj:

— Rrruum, rrruuum, rrrruum...

Al marcharse la moto, vio entre el humo que habia desprendido ésta una rana con unos
hermosos ojos verdes que le dijo cantando mientras daba palmas al pisar una hoja redon-
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da y saltaba cuando pisaba un trébol (repeticion: integra en su lenguaje espontaneo la
forma de los sinfones):

- Cro, cro, cro... cro, cro, cro... mis consejos seguirds y no te arrepentirds... Arriba,
abajo, delante, detras pistas hallarés... tra, tra, tra...

Rodrigo, elevando la punta de la lengua a la parte superior de los incisivos superiores,
intenté pronunciar estas Gltimas silabas (favorece la colocacién del fonema en posicion
correcta):

—Raq, ra... trq, tra, tra...

Rodrigo le preguntd a la rana qué tenia que hacer pero sin entender nada de lo que
estaba viendo. La rana le dio seis cartas, en las cuales habia seis dibujos y le dijo que por
el bosque habia seis carteles, cada uno con una palabra que correspondia a cada uno de
los dibujos que él tenia en las cartas. Le hizo repetir las seis palabras siguientes:

- “Lata-rata, jarra-parra” (discriminacién auditiva: el nifio pronunciara las palabras),
y “flor-tractor” y le dijo que tenia que dejar cada carta en su correspondiente cartel
(vivencia las correspondencias fonolégicas y sus representaciones ortogrdficas: el
nino debera colocar las palabras en tres columnas “posicién inicial, media y final” y
relacionarlas con sus respectivos dibujos)y, entonces, se encontraria con cuatro
graciosos animalitos que le darian valiosos poderes.

Cuando termind la tarea, se encontré a un tigre, un perro, una urraca y una hormiga
quienes llamaron a Rodrigo.

Este, saltando de un susto, inspird aire por la nariz, lo retuvo y lo expulsé por la boca
lentamente (favorece el control y el dominio de la respiracion)y acudié horrorizado, cre-
yendo que algo malo irian a hacerle pero sélo se presentaron y le dijeron:

— Partenos esta cabra y reparte a cada uno lo que le corresponda.

Rodrigo, otra vez sin entender nada de lo que estaba ocurriendo, realizé el trabajo no
con mucho esfuerzo.
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Cuando termind, le dio a la urraca las tripas, a la hormiga la parte superior de la cabe-
za, la carne al tigre y el resto al perro, marchandose rapidamente tras haber hecho el repar-
to. Los animales, al ver aquel manijar, se relamieron lentamente el labio superior e inferior
(praxia: favorece la movilidad y coordinacion de los érganos que intervienen en el
habla). Iba ya lejos cuando los animales le llamaron a gritos, diciéndole:

- Ven, que no te lo hemos agradecido y queremos darte algo en recompensa de lo
bien que has partido la cabra.

Llegd Rodrigo, y el perro le ofreci6é un rabito, diciéndole:

—Témalo. Cuando digas: “Por la calle de carretas, pasaba un perrito, pasé una carreta,
le pilld el rabito. Pobre perrito como lloraba por su rabito”, serds el perro que mas corras y
mas caces en el mundo.

La urraca, le dio una plumay le dijo:

- Tomala. Cuando digas “Tres urracas fuimos al castillo de la reina Paca, al vernos
gritd, alzé la hamaca y por poco nos caza”, serds la urraca que mas puedas y mads vueles
en el mundo.




El tigre, le ofrecié una garra y le dijo:

- Toma. Cuando digas “Un tigre, dos tigres, tres tigres comian de un trigal”, serds el
tigre mas fuerte y que mas piezas caces en el mundo.

La hormiga le dio una patita y le dijo:

-

- Cuando digas “Tris, tras, tris, tras, tris, doy tres saltos (psicomotricidad gruesaly en
hormiga me converti”, serds la hormiga que mas puedas en el mundo.

Cuando Rodrigo se vio solo, quiso probar la virtud de estos increibles regalos y dijo:

—“Tres urracas fuimos al castillo de la reina Paca, al vernos gritd, alzé la hamaca y por
poco nos caza”“.

En el mismo momento quedd convertido en una hermosisima urraca, que salid
volando a gran altura, hasta que llegd a un palacio, donde paré, encontrandose en él a
una hermosa joven encantada casada con un ogro.

Este, al ver a aquel pajarraco, mandé a su muijer que lo cogiese.

La urraca se dejo coger, y la metieron en una jaula que colocaron en la cabecera de la
cama.

Viéndose la urraca entre rejas, dijo:

- “Tris tras, tris tras tris, doy tres saltos y en hormiga me converti”.
Y se convirtié en hormiga, saliéndose de la jaula y diciendo:
—Rey y hombre.

Se convirtio en hombre, y se acostd en la misma cama de la joven y del ogro. Sinti6 la
joven que alguien se habia acostado en la cama; llamé al ogro y se lo contd, pero el ogro
no quiso creerla. Ella entonces, se levantd y busco, pero no vio a nadie porque Rodrigo se
habia convertido de nueva en hormiga.
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Volviése a acostar la joven y Rodrigo, convirtiéndose otra vez en hombre, se acostd con
la joven, quien habia reconocido Rodrigo ser la misma mujer que aparecia junto a su cama
en la torre del castillo del negro.

Al amanecer, el ogro se levanté y se marché y entonces Rodrigo le pregunté a la joven
si queria casarse con él, a lo que la hermosa joven accedié muy gustosa pero le dijo que,
como estaba encantada, tenia que deshacer el encanto, y para ello lo primero que necesi-
taba era matar al ornitorrinco que estaba tras un castaiar a trescientas metros de alli.

No se apurd Rodrigo y le contesto:
— Le mataré y te convertirds en mi esposa.

Sali6 del palacio, dijo “Tres urracas fuimos al castillo de la reina Paca, al vernos grito,
alzé una hamaca y por poco nos caza”. De pronto, quedd convertido en urraca. Volé hasta
el castanar donde estaba el ornitorrinco. Convirtiose en hombre ofreciéndose de criado al
dueno del castaiar, quien le colocoé de porquero para guardar una piara de cerdos, pero
advirtiéndole que podia ir con los cerdos donde mejor quisiera, menos al castafiar.

Abandond Rodrigo los cerdos, y en busca del ornitorrinco se fue, convirtiéndose en tigre
en cuanto pronuncié “Un tigre, dos tigres, tres tigres comian de un trigal”.

e ——
El ornitorrinco, dirigiéndose al tigre, le dijo:
- Si yo tuviera un pan blando y un chapinal, muerte te diera.
A'lo que el tigre le respondio:

- Si yo tuviera un pan duro, una jarra de cerveza y el beso de una doncella, muerte te
diera.

Toda esta conversacion fue presenciada y oida por una joven, hija del duefio del casta-
fiar, quien se lo fue contando a su padre.
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Este dijo a su hija que, al dia siguiente, sin que nadie la viera, se marchara detras del
porquero para ver lo que Rodrigo hacia y que se llevase el pan duro y la jarra de cerveza, y
que cuando Rodrigo, convertido en tigre pidiese estas cosas, se las diese y si pedia el beso
de una doncella, que se lo diese ella misma.

Seguido por la hija del duefo, volvié Rodrigo al castafar y enseguida se convirtid en
tigre, diciendo al ornitorrinco:

- Si yo tuviera un pan duro, una jarra de cerveza y el beso de una doncella, muerte te
diera. Al oirlo la joven, le ofrecié el pan y la cerveza, que se comid y bebid el tigre, y ya
convertido de nuevo en hombre, recibio el beso de la doncella, muriendo enseguida el
ornitorrinco, pero saliendo de su caddver una liebre corriendo. Entonces Rodrigo dijo:

- "Por la calle de carretas, pasé un perrito pasé una carreta, le pilld el rabito. Pobre
perrito como lloraba por su rabito”. Y salié corriendo tras la liebre, que matd; pero de ésta
salié un gorrion.

Pronunci6 la frase magica de la urraca y una vez convertido en una, alcanzé al gorrion
y lo mato; pero de éste salié un huevo, que Rodrigo, convertido otra vez en hombre, recogio
y se guardo, convirtiéndose otra vez en urraca y marchando al palacio donde la joven espo-
sa del ogro le esperaba.

Al verlo, se puso contenfisima y Rodrigo le relatdé todo lo ocurrido, entregdndole el
huevo, que la joven arrojé rompiéndolo en varios trozos en el suelo del palacio, el cual des-
aparecié rapidamente, encontrdndose en ofro palacio mejor, enorme, perteneciente al
padre de la joven que era poderoso rey de un dilatado reino.

Contenfisimo el rey al ver desencantada a su hija y que habia sido gracias a Rodrigo, le
concedié la mano de su hija, convirtiéndose Rodrigo de pobre hijo de un hornero en princi-
pe poderoso, querido y respetado por todos debido a sus virtudes y a su gran valor.

No olvidd el buen joven a sus padres, a quienes llevo a su lado, proporcionéndoles una
vejez tranquila, viviendo todos felices cientos y cientos de afos.

MORALEJA:

Una vez mas, en los cuentos y en la vida, la virtud y la bondad
te da felicidad.

Nifos, aprended de estos cuentos.

skok ok ok ok ok ok ok ok >k sk sk ok ok sk ok ok ok ok sk sk sk sk ok sk sk sk sk ok %k
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LENGUAJE INDUCIDO Y COMPRENSION

Objetivo: Introducir el fonema /rr/ en el lenguaje inducido y estimar el grado de
comprension del texto.

Actividad: El terapeuta formula una serie de preguntas al nifo relativas al cuento.
Las respuestas del nifo suponen la articulacion correcta de la /rr/ en diferentes posi-
ciones.

Como se llama el hornero? (Ramiro)

¢Quién salié de unos matorrales? (Un negro)

¢Donde llevé el negro a Rodrigo? (A la torre del castillo)

¢Como se llama el retono del hornero? (Rodrigo)

¢Qué sonido hacia la moto? (Rrrruumm, rrrum...)

¢Qué hacia la rana cuando daba palmas? (Pisar una hoja redondal)

¢Cudles eran los cuatro animales que le dieron poderes a Rodrigo? (Tigre, perro, urraca y
hormiga)

¢Qué le dio el tigre a Rodrigo? (Una garra)

¢Quién estaba casado con la joven encantada? (Un ogro)

¢Qué animal tenia que matar Rodrigo para casarse con la joven? (Un ornitorrinco)
:Donde estaba el ornitorrinco? (En un castanar)

sQué salio del cadaver del ornitorrinco? (Una liebre)

¢Qué le pilld la carreta al perrito? (Su rabito)
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PALABRAS DEL CUENTO QUE CONTIENEN EL FONEMA

/RR/

Obijetivo: Introducir el fonema /rr/ en el lenguaije repetido.
Actividad: Repeticion de cada una de las palabras después del terapeuta.

Posicion inicial
Ramiro
responsable
regreso
ruido
rrruum
rata
resto
rabo
rey
recogio

ring

Posicion media
hornero
brazos
carga
perfecto
llegar
arrancod
sonrisa
porque
quitarle
forma
padre
alegro
hermanos
terminar
pronto

arbol

recordando
respetaré
rio

roja

rana

retuvo
reparto
rabito
reconocido
relato

recibio

padre

afras
pedregoso
susurrando
fuerte
enorme
burlona
arrepentirds
hierbajos
desprenderse
Rodrigo
torre
permiso
tercero
piedra

sierra

Rodrigo
rapidamente
respondio
recomendacion
ra

reparte
relamieron
regalos

reina
rompiéndolo

redonda

gran
borriquito
burro
mientras
largamente
matorral
tarde
corriendo
ocurrido
ofrecid

creo

trataba

fres
herramientas
trazo

cortd
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renacuajo
requete

Rita

rumbo
repetir
realizd
recompensa
rejas

recibio

respetado

femprano
marcho
cartel
izquierda
forma
negro
traerme
abrid
presentaba
sufrido
querra
acordaba
regreso
gran
alrededor

cruzoé



encontrd
marcharse
cortijo
presente
darse
fuertemente
acerco
desprendido
arriba
pronunciar
palabra
encontraria
figre
horrorizado
partenos
otro

fripas

fras

darte
perrito
vernos
fuerte

virtud
hermosa
convirtié
convirtiéndose
metros
ofreciéndose
guardar
jarra
marchara
gorrion
marchando
trozos

principe

preguntaron
despedirse
puerta
prendio
preciso
desprecio
contrario
hermosos
detrds
pregunto
correspondia
cuatro
perro
creyendo
cabra
ocurriendo
parte
reparto
partido
pobre

grité

tris
increibles
ogro
hombre
casarse
convertiras
criado
advirtiéndole
cerveza
oirlo
pronuncio
verlo

enorme

alegremente
madrina
guadrdate
observd
encontrandose
amargamente
marcharse
verdes

fra

cartas

jarra
graciosos
urraca
hacerle
reparte
trabajo
carne

gritos

ofrecid
corras

garra
converti
convertido
pajarraco
creerla
primero
convertido
porquero
trescientos
conversacion
ofrecio

frase
entregdandole

perteneciente

proporciondndoles abiertos
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jornadas
preguntd
prenderds
aturdido
entregado
mientras
entre

cro

parte
carteles
correspondiente
termind
hormiga
presentaron
corresponda
esfuerzo
marchandose
agradecido
carreta

fres

trigal

probar
hermosisima
entre
convertido
ornitorrinco
convirtiose
cerdos
muerte
presenciada
liebre
guardd
arrojo
gracias

trébol



=
=
=
=
-

Posicion invertida/final

Traer llegar lugar por
acompanar autor ve hogar
ferminar alrededor super pesar
oir anochecer caer andar
motor superior pronunciar hacer
entender repetir flor tractor
dejar manijar inferior probar
muijer coger acostar ser
amanecer deshacer castanar guardar
mejor caddver valor pisar
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La consonante /s/ es linguo-alveolar, fricativa y sorda. Se articula con los labios entreabiertos y las
comisuras algo retiradas hacia los lados. Los dientes ligeramente separados y el apice de la lengua apo-
yado en los alvéolos de los incisivos inferiores, dejando una pequena abertura redondeada. Los bordes de
la lengua tocan los molares superiores y las encias, evitando la salida lateral del aire y formando un estre-
cho canal central por donde pasa la corriente aérea que choca contra los dientes superiores y sale rozan-
do el borde de los incisivos.

Los defectos de esta articulacion, que se dan con mucha frecuencia, se llaman sigmatismo.
Generalmente, en la dislalia funcional, estan ocasionados por una defectuosa posicion de la lengua duran-
te la articulacién o también pueden ser originados por una falsa posicién de los dientes o de los labios.

El tratamiento del sigmatismo suele ser siempre satisfactorio, pues este defecto de articulacion se

corrige en muy poco tiempo.

En el desarrollo del lenguaie, la /s/ es durante mucho tiempo imprecisa e incorrecta, constituyendo
una clasica dislalia de evolucion.

Como estimulacién previa, son de gran utilidad todos los ejercicios de soplo, asi como los de agiliza-
cion de la lengua, cuya posicion defectuosa es en muchos casos la causante del sigmatismo.

Para iniciar al nifio en la nueva articulacion, habra que comenzar por ensenar frente al espejo la posi-
cion correcta de los 6rganos que intervienen en la misma. Esta posicion puede ser lograda con la ayuda
del depresor. Especialmente en el sigmatismo interdental, se puede colocar la punta del depresor entre los
dientes, de forma que obligue a la lengua, que ha de quedar debajo, a apoyarse tras los incisivos inferio-
res, pidiendo entonces al nino que expulse el aire por la abertura de los dientes en su parte central.
También se puede ayudar con la mano a la extension de los labios, ya que las comisuras han de estar algo
retiradas hacia los lados. Si con el uso del depresor se encuentra alguna dificultad, en este caso, puede
ser sustituido por dos palillos que se sitian entre los incisivos y los caninos y que, cruzandose dentro de la
boca, mantienen la lengua baijo ellos en la posicién adecuada. Si se consigue una buena articulacién por
medio del depresor o los palillos, serd preciso seguir utilizando repetidas veces hasta que se logre la meca-
nizacion de la postura correcta y ya pueda conseguirse sin su ayuda.




Cuento para lograr una correcta articulacion del fonema /s/
Adaptado por Cristina Toribio Sosa

Un sefior, que era ganadero extremeno, se tuvo que ir a unas fiestas a vender su gana-
do. Al marcharse pensé que mientras él estuviese ausente sus tres hijas: Marisa, Cristina y
Susana (Ejercicio de discriminacién auditiva. El maestro pronunciara las siguientes pala-
bras y el nifo tendrd que indicar cudles contienen el fonema /s/: Marisa, Carmen,
Vaso, Susana, Maria, Cristina, Vajilla, Tamaral, podian hacerse cargo de la casa, y les dijo
que mientras él estuviera en las fiestas no admitieran a nadie en su hogar. (Ejercicio de
relajacién-tension muscular: Levantar los hombros hacia las orejas y hacer pequenos
movimientos hacia delante y hacia atras).

Pasaron varias noches y se presenté un huésped, diciendo que salié de viaje para visi-
tar a unos amigos, se habia perdido y si eran tan amables de darle posada para pasar la
noche.

Empezd una discusion entre las tres hermanas (Ejercicio de psicomotricidad: habilidad
motriz gruesa. El maestro le dara al nifio un folio y le pedird que lo rompa como él quie-
ra, sin darle mds indicaciones). Las dos mayores decian que si, que se podia hospedar en
la casa; pero Susana decia que no, haciendo caso a las 6rdenes de su padre y que aquel
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sefior no tenia muy buena presencia. Al fin, la respuesta fue positiva y el huésped se quedd
para pasar la noche. Marisa, Cristina y Susana fueron muy amables con aquel sefior y entre
las tres prepararon una cena exquisita, sacaron los platos, vasos y cubiertos nuevos. Se
pusieron a comer, y comenzé una conversacion entre el huésped y las nifas:

- Exquisita mariscada -dijo el huésped- Cudl es el truco para tan sabroso plato?

- No te lo podemos contar -contesto Cristina-, solo te podemos decir que: “Si Sansén no
sazona su salsa con sal, le sale sosa; le sale sosa su salsa a Sanson si la sazona sin sal.”

Llegd la hora de acostarse y Susana le dijo que se podia ir a su habitacién a descansar,
que le tenian preparada una buena cama para que descansara bien; pero el huésped con-
testd de forma muy carifosa: (Ejercicio de psicomofricidad: habilidad motriz fina. El
maestro le dara al nifio un folio y le pedird que lo parta por la mitad exactamente)

- Muchas gracias, pero no tengo suefo. Vosotras iros a descansar que yo me quedaré
en el salén guardando la casa. Estoy muy agradecido con la forma en que me estdis
tratando. Estoy recordando ese dicho: “Si la sierva que te sirve, no te sirve como sierva, de
gue sirve que te sirvas de una sierva que no sirve” (Ejercicio de que facilita el
afianzamiento y la integracion. El nifio tendra que repetir por separadas cada una de
las palabras del siguiente trabalenguas, y después tendra que repetir todo el
trabalenguas de una sola vez: “Si la sierva que te sirve, no te sirve como sierva, de
que sirve que fe sirvas de una sierva que no sirve”actividad 5], y bien orgulloso puedo
decir que vosotras sois todo lo contrario.

Se acostaron las tres hermanas juntas en una cama, y Marisa y Cristina se durmieron
enseguida; pero Susana no pudo dormirse, pues sospechaba de aquel huésped que teni-
an hospedado en su casa.

Habian pasado muy pocas horas cuando Susana sintié pasos, era el huésped que se
acercaba a su habitacion (Ejercicio respiratorio. Inspiraciéon nasal lenta y profunda.
Retencion del aire. Espiracion bucal lenta y continua) y entrd con una vela de color rosa
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encendida que habia cogido del salon. Hizose la dormida, y vio que aquel sefior estaba
echando a cada una de las hermanas varias gotas de cera. Estaba decidido a hacer lo
mismo con ella, pero Susana asustada dio un soplo a la vela rosa y se apagd (Ejercicio de
soplo: colocar una vela a 15 cm de la boca del nifio. Este soplaré tras una inspiracion
lenta y profunda, haciendo oscilar la llama sin llegar a apagarla. Aumentar la distan-
cia paulatinamente). Salié el huésped, se dirigié de nuevo al salon y no pasé mucho tiem-
po cuando volvié al cuarto de las hermanas, encontrandose a las tres dormidas, supuesta-
mente. Abri6 las dos ventanas de la habitacion, sacé un silbato y lo hizo sonar; pero Susana
que no estaba dormida, sino pendiente de los actos del huésped, le sujetd por la espalda y
le dio un empujon contra las estanterias arrancandole varios dientes (Ejercicio de mofrici-
dad buco-facial: praxias linguales. Tocar con la punta de la lengua los incisivos supe-
riores e inferiores alternativamente. Procurar no mover la mandibula), seguidamente le
arrojo por el balcon cayendo en el sucio suelo de la calle. (Efercicio de relajacion: tension
muscular. Abrir la boca todo lo posible ensefiando los dientes juntos)

Despertd a sus hermanas, contdndoles lo ocurrido con el huésped, que era un ladrén,
y que si hubiera sido por ella las hubiera asesinado.
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A los dos dias del suceso regresé el padre de las fiestas (Ejercicio de mofricidad buco-
facial: praxias labiales. El maestro le pedira al nino que lleve los labios cerrados hacia
delante y detras: “tirar besitos®), y al enterarse de lo sucedido con aquel sefior castigd a
las hijas mayores por no haber hecho caso de sus consejos.

Y pasaron dias y dias, sin que nadie volviera a acordarse del huésped, hasta que un dia
(Ejercicio de soplo: colocar un algodén pequefio a unos 10 cm de la boca del nifio. Este
soplara desplazando el algodén con un solo soplido, suave y continuo) se presento éste,
vestido de forma distinta y desfigurado, pidiendo de nuevo posada, que le dieron muy gus-
tosos, por estar el padre en la casa y porque con los preparativos del casamiento de Susana
todos estaban muy alegres.
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El huésped, sin perder ocasion, se fue a la habitacion donde estaba el dinero (Ejercicio
de discriminacion auditiva. El nifio leerd en alto las siguientes palabras y tendré que
destacar cudles contienen el fonema /s/: Dinero, Hormiga, Casa, Cascarén, Monedas,
Mosca, Caja, Calabaza); pero sintio a varias personas acercarse a la habitacién, y sin
encontrar otro sitio para esconderse, se metié entre las telas de un colchén que estaban
cosiendo para la novia. Entrd la costurera, y sin darse cuenta que estaba el hombre dentro,
le cosiod y le puso en la cama de los novios.

Acostados éstos, sintid Susana que la estaban molestando y seguidamente sintié un
pinchazo (Ejercicio que ayuda a conseguir el control y conocimiento del propio cuerpo.
Con la mano derecha tocarse el pié izquierdo, y con la mano izquierda tocarse el pié
derecho) y desperté asustada y gritando, se acercd a su esposo diciendo que la habian
pinchado. El esposo supuso que estaria sofiando y sugiridé que volviera a dormirse; pero al
poco tiempo sinti6 ofro gran pinchazo; desperté gritando (Ejercicio que ayuda a conseguir
el control y conocimiento del propio cuerpo. Tocarse con la mano derecha la oreja
derecha, y con la mano izquierda focarse la oreja izquierdal, y le dijo a su esposo para
gue se convenciera que cambiase de sitio.

Asi lo hizo el esposo y al poco tiempo se sorprendid muchisimo cuando sintié un seco
pinchazo en la espalda (Ejercicio respiratorio. Inspiracion nasal rapida. Retencion del
aire. Espiracion bucal lenta y profundal, que le hizo ver las estrellas y apearse a la cama.

Al darse cuenta de lo que era, pues habian notado la ausencia del huésped, cogieron
entre todos el colchon, lo depositaron en el estercolero de la casa e hicieron una maravillo-
sa hoguera y alli pagd sus delitos el maldito ladron.
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Entre todos llegaron a la siguiente conclusion:

“La sucesion sucesiva de sucesos sucede sucesivamente con la sucesion del tiempo”.

(Ejercicio que facilita el afianzamiento y la integracion. El nifio tendra que repetir por
separadas cada una de las palabras del siguiente trabalenguas, y después tendra que
repetir todo el trabalenguas de una sola vez: “La sucesion sucesiva de sucesos sucede

sucesivamente con la sucesion del tiempo*).

sfeske ke sk e sk ke sk ke sk ke sk e sk e sk ke sk ke sk e sk s sk e sk ok sk ok
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LENGUAJE INDUCIDO Y COMPRENSION

Obijetivo: Introducir el fonema /s/ en el lenguaije inducido y estimar el grado de com-
prension del texto.

Actividad: El terapeuta formula una serie de preguntas al nifo relativas al cuento.
Las respuestas del nifio suponen la articulacion correcta de la /s/ en diferentes posi-
ciones.

Preguntas:
1.- iCual de las tres hermanas se cas6? (R: Susana)
2.- §Como apagd Susana la vela cuando el ladrdén entrd en la habitacion? (R: Soplando)
3.- ;Donde se fue el padre a vender su ganado? (R: a unas fiestas)
4 .- ;Cudntas veces estuvo el ladron en la casa? (R: dos)

5.- §Qué les hizo el padre a las dos hermanas mayores cuando se enterd que le habian
desobedecido? (R: las castigd)

6.- §Qué hizo sonar el huésped cuando abrié las ventanas? (R: el silbato)

7.- ¢§COomo eran los platos, los vasos y los cubiertos que le sacaron al huésped para
cenar? (R: nuevos)

8.- ;Cudntas hermanas eran? (R: tres)
9.- iDe donde cogid el huésped la vela de color rosa? (R: del salon)
10.- ¢Dénde cayo el huésped cuando Susana lo arrojé por el balcon? (R: al suelo)

11.- Cuando Susana decia que la habian pinchado,iqué se creia su esposo? (R: que esta-
ba sofando)

12.- ¢Por donde sujetd Susana al huésped cuando tocd el silbato? (R: por la espaldal)
13.- ¢Como se llamaban las dos hermanas mayores? (R: Marisa y Cristina)

14.- ;Dénde quemaron al ladron? (R: en el estercolero)

15.- sQuién cosid al ladron con las telas de colchén? (R: la costurera)

16.- ;Qué le rompié Susana al ladrén al empujarle contra las estanterias? (R: los dientes)
17.- ;Qué eran Marisa, Cristina y Susana? (R: hermanas)

18.- ;Como era la cena que prepararon al huésped? (R: exquisita)

19.- 4Qué hacia el ladrén entre las telas del colchon? (R: esconderse)

20.- ;Contra qué empuijo Susana al huésped cuando le cogi6 por la espalda? (R: contra
las estanterias)
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PALABRAS DEL CUENTO QUE CONTIENEN EL FONEMA

/S/

Obijetivo: introducir el fonema /s/ en el lenguaje repetido

Actividad: repeticion de cada una de las palabras después del terapeuta

Posicion inicial Posicion media Posicion Varias posiciones

Sacaron Acercarse final Acostados

Saco Acordarse Actos Acostarse

Sal Acostaron Alegres Asesinado

Sale Apearse Amables Asustada

Salio Asi Amigos Consejos

Salén Ausencia Contandoles Descansar

Sazona Ausente Cubiertos Descansara

Se Cambiase Delitos Discusion

Seco Carifiosa Dias Esconderse

Seguida Casa Dientes Estdis
Casamiento

Seguidamente Dormidas Estanterias

_ Caso =

Senor Dos Estos
Castigo

Ser B Es Estrellas
Conclusion

Si B Gotas Estuviese
Contestd

Sido » Gracias Fiestas
Conversacion

Sierva . Hermanas Gustosos
Cosiendo

Siguiente Cosié Hijas Pasos

0sio

Silbato Costirome Horas Personas

Sin Cristina Huevos Respuesta

Sino Darse Iros Sabroso

Sintié Deposifaron Juntas Salsa

Sirvas Desfigurado Las Sanson

Sirve Despertd Les Sirvas

Sitio Distinta Los Sois

Sélo Dormirse Mayores Sosa

Sonar Encontrandose Mientras Sospechaba

Sonando Enterarse Muchas Sucesion

Soplo Ese Nifas Sucesiva

Sorprendio Espalda Noches Sucesivamente

Su Estaba Novios Suceso
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Sucede
Sucedido
Sucio
Suelo
Sueno
Sugirio
Sujetd

Estaban
Estar
Estaria
Este
Estercolero
Estoy
Exquisita
Hacerse
Hasta
Hizose
Hospedado
Hospedar
Huésped
Maravillosa
Marcharse
Marisa
Mariscada
Mismo
Molestando
Muchisimo
Ocasion
Orgulloso
Pasado
Pasar
Pasaron
Paso
Pensd
Posada
Positiva
Presencia
Presento
Pusieron
Puso
Regreso
Rosa
Vestido
Visitar

Ordenes
Platos
Pocas
Podemos
Preparativos
Pues
Telas
Todos
Tres
Unas
Unos
Varias
Varios

Ventanas

Sucesos
Supuestamente
Supuso

Sus

Susana

Vasos
Vosotras






La /t/ es una consonante linguo-dental, oclusiva sorda. Se articula con los labios entreabiertos y los
incisivo ligeramente separados. La punta de la lengua se apoya en la cara posterior de los incisivos supe-
riores y sus bordes se apoyan en las arcadas dentales, impidiendo asi la salida del aire. Al separarse brus-
camente la punta de la lengua, que se sitda detras de los incisivos inferiores, se produce el sonido /t/.

Los defectos de la /t/ llamados por extension delfacismos, no se presentan con frecuencia, siendo,
por el contrario, frecuente en muchas dislalias que el sonido /1/ sustituya a ofros que el nifio no sabe arti-
cular, pronunciando /t/ en lugar de /k/ /z/ y /ch/.

Puede suceder que la articulacion de la /t/ se haga con vibraciones laringeas, colocando la punta de
la lengua en el borde de los incisivos superiores, resultando, en este caso, la sustitucion por el fonema /d/.
Es necesario hacerle notar entonces la diferencia entre la vibracién y su ausencia, al situar la mano en la
parte anterior del cuello y asi diferenciar ambos sonidos, o también percibiendo la salida del aire sobre el
dorso de la mano. Cuando los bordes de la lengua no se apoyan en las arcadas dentales, el aire sale late-
ralmente, produciendo un sonido parecido a la /I/. Se tratard de conseguir la postura correcta de los late-
rales de la lengua con el depresor y se apretaran las meiillas contra los molares, para evitar la salida del
aire. Si se apoya gran parte de la lengua en el paladar, la /t/ sale defectuosa. Para facilitarla se puede
comenzar a articular situando la punta de la lengua cogida entre los incisivos, para irla retirando después,
hasta situarla en la cara posterior de los incisivos superiores.

Otra forma de obtener la /1/, si el nifio domina la /d/, es hacerle pronunciar en voz baja “dada” repe-

tidas veces y asi llegamos a obtener “tata”, ya que con la voz susurrada se pierde la sonoridad.

El aprendizaije correcto del fonema /t/ es importante, porque es empleado como sonido auxiliar para

la obtencion de ofras consonantes.

Ademas de la articulacion de la /t/, el cuento nos sirve también para que el niflo aprenda un esque-
ma corporal del érgano de la boca a fravés de ejercicios propuestos, ademads también se trabaja la psi-
comotricidad y el area de relajacién, soplo, respiracion, aunque todas estas actividades se hacen con el fin
de articular bien el fonema. Este cuenfo que tratamos es de Extremadura, por lo que también sirve para

poner en contacto al niflo con su regién.




Cuento para lograr una correcta articulacion del fonema /t/
Adaptado por Estefania Pérez Gonzalez

(Antes de comenzar con la lectura del libro vamos a hacer que el nifio se relaje y tome
conciencia del trabajo que vamos a realizar, asi que empezamos con un ejercicio de
respiracion y relajacion. Soltamos todo el aire que tenemos dentro, a continuacion
hacemos una inspiracién nasal fuerte y profunda, aguantamos unos segundos y expul-
samos el aire por la boca, este ejercicio lo debemos realizar varias hasta que el nifio
sea consciente de su propia respiracion. ( respiracion)

——
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Habia una vez un molinero llamado Tomas que tenia un molino y vivia en una casita
pequehita que cerca del molino tenia. Todos los atardeceres se iba a trabajar y acostar al
molino el buen molinero Tomas. Tomando un tentempié para marcharse, él escucho como
el tren (Ponemos al nino enfrente de un espejo y mientras se mira hace una respira-
cion profunda, inspirando el aire por la nariz y expulsandolo de forma intermitente por
la boca mediante implosiones con el fonema /t/ e imita el sonido de un tren, “tu, tu *
Para una buena realizacion del ejercicio, el maestro debera hacer ver al alumno, como
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esta nuestra lengua y nuestra respiracién para realizar ese sonido) que venia de la ciu-
dad par6 en el pueblito y le preguntd a su mujer que si sabia quién era aquel hombretén
que se acercaba para su casita, su mujercita hizo una encogida de hombros indicando que
no sabia quién era esa persona (Para eliminar las posibles tensiones que el nifio pueda
tener vamos a imitar el movimiento de hombros que la mujer del molinero realiza. Para
ello levantamos los hombros hasta la altura de las orejas, a la vez se inspira fuerte por
la nariz, se mantiene la respiracién y también se dejan los hombros en las orejas, des-
puUés se bajan bruscamente y al mismo tiempo se echa todo el aire por la boca.(rela-
jacion), enseguida se le presentd un joven y tenaz teniente pidiendo posada.

- Hola buen hombre, soy el teniente Teodoro, ¢usted por casualidad no tendréa
habitacion para pasar esta noche?

Tomas le contestd — Si, buen hombre, yo soy Tomds, el molinero de este pueblecito y
claro que te dejaré pasar la noche en nuestra posada.

Una vez dentro, el matrimonio invitd a cenar al teniente Teodoro a que tomara algo en
companiia de Tomds, la mujer del molinero se encargaba de los oficios caseros y ésta se lla-
maba Teresitq, ella cenaria mas tarde. Los dos degustaron unas sopitas de ajo y ternera que
solia comer Tomd@s. (Realizamos un ejercicio con el que queremos fomentar la movilidad
de la lengua del nino. El nino debe sacar la lengua todo lo que pueda y observarsela
delante de un espejo. Seguidamente hacer movimientos giratorios con la lengua colo-
cada enire los labios y el sistema dentario. Por dlfimo como el fonema que se trata es
dental llevamos la lengua a los incisivos superiores por dentro y por fuera alternativa-
mente: praxias linguales y labiales)

Terminado el tentempié, Tomas se marcho por un tinel que comunicaba la tenebrosa
casita con el molino, y al teniente lo subieron a la tercera planta. Teresa en vez de tumbar-
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se, avivo el fuego y empezd a cocinar. El teniente que era muy inteligente al oir el chasqui-
do del aceite, mird hacia el suelo y observo que habia un aguijero por el cual curiosed lo que
la sefora Teresita se traia entre manos. Teodoro observd que Teresita guisaba carne de ter-
nera con estofado y después lo metid en un recipiente y lo guardé en el armario junto con
una botellita de vino tinto y un trozo de pan tiernito.

El teniente no podia dejar de mirar, él tenia que averiguar lo que Teresita, la mujer del
molinero estaba planeando y de repente sond la puerta, foc, toc, (Colocamos una velita
encendida a una distancia de unos 15cm y hacemos que el nifo sople, lo que vamos a
intentar con este ejercicio es que el nino controle bien la posicién de la boca y el pro-
pio control de su propio aire para apagar la velita. A continuacién el nifio inspira por la
nariz fuerte y corta, hace una pequena pausa, y espira por la boca fuerte y corta y pro-
nuncia el sonido que hacen al llamar a la puerta “toc, toc”) y entrd la tia de Teresita que
se llamada Tete. De momento, pusieron dos tablas en vertical y una horizontal e hicieron
una mesa y encima pusieron un trapito (Primero ensefiamos bien la metodologia para
realizar el fonema /1/. Inspiramos por la nariz fuerte y corto, mantenemos unos segun-
dos y expulsamos el aire por la boca fuerte y corto, lo hacemos tres veces. Después
inspiramos y cuando espiramos hacemos el fonema /t/. Con el fonema /r/ igual.
Inspiracion nasal fuerte y larga una parada de unos segundos y una espiracion bucal
fuerte y larga después de varios intentos el nifio parte de la posicién que ya le ha sali-
do con anterioridad del fonema /t/ y va cambiando a la /d/ hasta llegar a la /r/.
Después facilmente saldra el sinfén /ir/ y para que al nifio le resulte al principio mas
facil, le introduciremos en el medio una vocal, por ejemplo“tara tara tara”; sinfones)
que le servia como un mantel, y se sentaron a tomar la cena, mirandolo el teniente y sin-
tiendo en el alma tener que quedarse quieto en la habitacién observé como las mujercitas
se comian todo en lo que sus platos habia, éste se llevaba las dos manitas a su cara
(Realizamos un ejercicio en el que vamos a eliminar todas las tensiones que el nino
pueda tener en la cara. Con sus dos manos primero se frota toda la cara, deteniéndo-
se en los ojitos y en la parte bucal, cada vez el masaje se hace un poco mas fuerte
hasta que notamos que nuestra cara queda muy relajada: relajacién) sin poder creer lo
que estaba viendo alli, Teodoro estaba muerto de hambre y se pasaba la lengua por los
labios, indicando lo exquisito que deberia estar eso. (Ahora comenzaremos con los ejer-
cicios referidos al control de la lengua. El nifio primero debe abrir y cerrar la boca varias
veces, eso le servird de relajacion. Ahora nos centramos en la lengua, primero la mueve




varias veces como él quiera. Una vez hecho eso la lengua cepilla los dientes de arriba
y abajo por delante y por detrds y por Gltimo dobla los bordes de la lengua para for-
mar un canal. Con todo esto queremos favorecer la movilidad de la lengua y a su vez
relajarla para que mas tarde pueda articular bien el fonema: praxias linguales y labia-
les)

Pero cuando las dos terminaron de cenar en amistosa compahia, Teresita guardod todos
los restos otra vez en aquel recipiente que se encontraba dentro del armario, se escuché un
pequeiito ruido dentro de la casita y Teresita recogioé todo con mucha prisa y soplé al fina-
lizar la tarea porque casi las descubren. (Para este ejercicio necesifamos un espejito por-
que vamos a trabajar con el nifo el soplo nasal. El nifio respira y el espejito se le colo-
card en la punta de la nariz para observar como se empana el cristal con el aire espi-
rado. Seguidamente se pasara al soplo nasal con fuerza y sonido y para finalizar el
nifio se sonara la nariz: soplo)

El teniente Teodoro no dejaba de pensar en todo lo que en esa casita le estaba ocu-
rriendo, se acordd de un amiguete suyo que en el ejército siempre repefia:

“tengo un amigo, un amiguete
en todo estd, en todo se mete
y sin decirme nada, con su dedete

va y me rompe mi paquete”

“ tuvo un tubo en la tuberia,
tubo que tuve yo,
pues si hubiese tenido ese tubo,

un tubo tuviese ahora yo”

Cuando amaneci6, Tomdas, cansado del duro trabajo, entrd en la cocina resoplando de
cansancio (Hacemos ahora un ejercicio de soplo. Hacemos que el nifio saque la lengua
lo minimo posible, la boca esta entre abierta de forma que sélo se ve la punta de la
lengua entre los dientes. Después realizamos una apertura bucal brusca con intento de
soplo)y pidié a Teresita que le hiciera un estupendo desayuno, con tostadas, un poquito de
manteca... pero como solia acostumbrar Teresita, le puso un poquito de sopitas de la noche
anterior. Tomas gritd para que Teodoro lo escuchara y bajara rapidamente y tomara con
ellos este desayuno. Pero el astuto teniente Teodoro dijo que él no tomaria sopitas, que
como habia afravesado el mundo entero, tenia un truco (Como con anterioridad habre-
mos realizado los ejercicios, el fonema /1/ al nifio no le costara tanto trabajo realizar-
lo. Asi que nos centraremos un poquito mds en este ejercicio en el fonema /r/.
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Realizara una inspiracion lenta y profunda y a la vez inflara sus mandibulas retenemos
un poquito el aire y espiramos de una sola vez por la boca y echa el aire hacia su mano
de un solo soplido. Una vez realizado todo esto varias veces, pronunciamos el fonema
/t/'y de ahi vamos cerrando los labios pasando por la /d/ la /I/ hasta llegar a la /1/. A
continuacién hacemos el sinfén /tr/ y pronunciamos la palabra del cuento”truco”: sin-
fones) para comer todo lo que le apetecia y saco su libro y comenzé a decir:

- Tomas, abra usted el armario, alli encontrards un recipiente con un poquito de carne
de ternera estofada, una botellita de vino tinto y un poquito de pan tiernito.

Tomas sin dudar, se levantd y fue a por ellos y los encontrd, pero Teresita no se sentia
cémoda y la situacion no le estaba gustando.

Sonriente el teniente y sin prestar atencion a las miradas asesinas de Teresita invitd a
comer al matrimonio, pero Teresita no acepto la invitacion e hizo como que trabajaba.

El listo y astuto teniente y el tonto molinero comieron hasta terminar con el Gltimo trozo
que quedaba y se dieron un buen banquete. Terminado el banquete Tomas le pidid a
Teodoro que le dejara el libro de milagros, pero el teniente dijo que no, que con ese libro si
seguian existiendo comadres como Teresita y simples molineros como Tomds, no le faltaria
nunca buenas cosas que comer. (Antes de finalizar este cuento vamos a hacerle al nifio
un ejercicio de discriminacién auditiva para ver si el nino ha comprendido correcta-
mente su fonema y para ver si su articulacion es la correcta. Para ello le vamos a decir
al nino una serie de palabras que contenga el fonema /1/, el nifio debera distinguir
aquellas palabras que las contiene y decirlas posteriormente. Por ejemplo: Teresita,

Tomas, Maria, Teodoro, trapito, coche, teniente, sopas, sopitas efc.: discriminacion
auditiva).
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MORALEJA:

No hagas lo que no quieras que se sepa, para que no averigien
lo que el teniente de este cuento averigu6.

(Lo primero que hacemos es una respiracion profunda para que el nifo se relaje des-
pués de haber leido el cuento y de comenzar con las actividades de comprension del
cuento.. Inspiramos por la nariz muy suave e intentamos coger todo el aire que poda-
mos, retenemos durante unos segundos y expulsamos el aire por la boca durante 10
pulsos, lo repetimos dos veces, y a la tercera vez cuando aguantamos hasta el décimo
pulso, nos quedara aire para expulsar el aire en tres golpes de estémago y expulsan-
dolo por la boca)

skeok ok ok ok ke ok ok sk sk sk ok sk ok ok keok sk skok sk ks sk sk sk sk sk ok
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LENGUAJE INDUCIDO Y COMPRENSION

Obijetivo: Con este ejercicio vamos a ver si el nifio ha comprendido bien el cuento y
se le harén preguntas cuya contestacién sean palabras que contengan el fonema
/t/ para también ver si al final ha sido capaz de pronunciarlo bien.
Actividades:

¢ Como se llama el molinero que vive en el pueblo? ( Tomas)

¢ Como se llama la mujer del molinero? ( Teresita)

¢ Y la tia de Teresita como se llama? ( Tete)

¢ Como se llama el teniente que llegd a casa del molinero Tomas? ( Teodoro)

¢ En qué medio de fransporte vino el teniente Teodoro?  ( Tren)

¢ De qué color era la botellita de vino? ( tinto)

Cuando viene Tete, ¢ donde llama? ( puerta)

¢Quién descubri6 a Teresita y a Tete cenando de lujo? ( Teodoro)

¢ A quién recordaba Teodoro cuando citaba sus trabalenguas? (Amiguete)

¢ Qué cenaron finalmente Teodoro y Tomas? (Carne de ternera, una botellita de vino tinto
y un trocito de pan tiernito)
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PALABRAS DEL TEXTO QUE CONTIENEN EL

/T/

Posicion inicial
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Teniente Ténebre Todo
Teodoro Tercera Tarea
Tomas Tumbarse Tengo
Tenia Traia Tuvo
Todos Taper Tubo
Trabajar Tinto Tuberia
Tomando Trozo Tuve
Tentempié Tiernito Trabajo
Toc toc Tostadas Tren
Tenaz Tia Tomara
Tendra Tete Tomaria
Teresita Tablas Trabajara
Ternera Trapito Tonto
Terminado Tomar Terminar
Tonel Tener Te
Tarde

Posicion media
Teniente Botellita Dedete
Casita Tinto Paquete
Pequenita Tiernito Estupendo
Atardeceres Estaba Tostadas
Acostar Repente Poquito
Tentempié Puerta Manteca
Pueblito Entrod Sopitas
Pregunto Tete Anterior
Hombreton Momento Gritd
Muijercita Vertical Astuto
Habitacion Horizontal Atravesado
Esta Trapito Entero

FONEMA



Contesto
Este
Pueblecito
Nuestra
Dentro
Matrimonio
Esta
Teresita
Invitaron
Degustaron
Sopitas
Planta
Inteligente
Aceite
Entre
Estofado
Metid
Ejército
Mete

Faltaria

Mantel
Sentaron
Sintiendo
Quieto
Muijercitas
Platos
Este
Manitas
Muerto
Exquisito
Estar
Amistosa
Restos
Encontraba
Dentro
Pequenito
Amiguete
Repefia
Banquete

Cuento
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Apetecia
Usted
Encontraras
Levantd
Encontrd
Senfia
Situacion
Estaba
Gustando
Sonriente
Prestar
Atencion
Invitd
Aceptd
Invitacion
Listo
Tonto
Ultimo

Existiendo
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/U/

Obijetivo principal del cuento: propiciar la perfecta articulacién del fonema /u/.
En el cuento se han introducido actividades de distinto tipo, como son:

¢ Actividades de soplo, cuyo objetivo es controlar y dominar el soplo para saber emitir correcta-
mente el fonema /u/.

¢ Actividades de respiracion, cuya finalidad es controlar y dominar la respiracion para la correcta
emision del fonema /u/.

 Actividades de lenguaije repetido, con el fin de introducir el fonema /u/ en el lenguaije repetido,
a través de la repeticion sucesiva de una misma oracion formada, casi en su totalidad, por pala-
bras que contienen dicho fonema.

e Actividades de psicomotricidad, para dinamizar y agilizar los movimientos corporales del nifio.

e Actividades de motricidad bucofacial, cuyo principal objetivo es aumentar la movilidad facial del
niflo para que esto le facilite la ejecucién de los diferentes ejercicios que tendrd que realizar.

o Actividades de praxias, que reeducan patrones musculares inadecuados y mejoran los movi-
mientos de la lengua para hacerla mds precisa y eficaz.

e Actividades de discriminacion auditiva, con el fin de que al acabar el ejercicio, el nifo tenga claro
y sepa distinguir y diferenciar, en palabras semejantes, el fonema /u/ de cualquier ofro.




Cuento para la prevencion y reeducacion de la dislalia de la /s/
Adaptado por Paula Marredo Piriz

Hace mucho tiempo, en un lugar muy lejano, vivia una muchacha de cabellos rubios lla-
mada Ursula. A menudo, la nifia iba a buscar agua a la fuente del pueblo para su abueli-
ta, pues ésta estaba pachucha y ella la cuidaba; pero como en ese lugar llovia mucho y
Ursula era muy presumida, se comprd un chubasquero muy chulo de color pdrpura para no
mojarse.

Un dia, la muchacha fue a la fuente con su cantaro (Hacemos el movimiento de andar
moviendo brazos y piernas de forma exageradal, pero como habia muchas nubes oscu-
ras y mucho aire (Inspiracién nasal lenta y profunda, retencién del aire seguida de espi-
racion lenta y silbante, en la que el aire expulsado, al encontrar un obstaculo en dien-
tes y labios en su salida, produce un sonido o silbato), decidié coger el chubasquero, por
si acaso.

Al llegar a la fuente, puso su chubasquero sobre un muro para poder coger el agua,
pero al acabar, Ursula se fue olvidandoselo alli. Al acordarse, la muchacha corrié apresura-
da de vuelta a la fuente, pero... (Vamos a respirar profundamente, inspirando el aire por
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la nariz y sacéandolo por la boca mientras pronunciamos (u], como imitando a un fan-
tasma que quiere dar miedo: *vuuvuvuvvvvuvuvuvuuuuuh®) qué susto! jEl chubasque-
ro ya no estaba! En su lugar, encontré un letrero que decia:

“Muchacha, si tu chubasquero ain buscas, metete en este badl, haz estos movimientos
(El terapeuta dira al nino que guine alternativamente un ojo y después el otro hacién-
dolo dos veces con cada ojo) y repite cuatro veces:

“Badl, badl azul,
mi chubasquero perdi,
encuéntralo

y devuélvemelo t0”.

Ursula, ingenua, lo hizo y repiti6 cuatro veces (Los nifios repetiran la oracién las cua-
tro veces indicadas en el letrero del cuento):

i“Badl, badl azul, mi chubasquero perdi, encuéntralo y devuélvemelo 13"

“|

i"Badl, badl azul, mi chubasquero perdi, encuéntralo y devuélvemelo 10

Td]

i“Badl, badl azul, mi chubasquero perdi, encuéntralo y devuélvemelo t0

“|

i"Badl, badl azul, mi chubasquero perdi, encuéntralo y devuélvemelo 10

Pero... jqué horror! La parte superior del badl ya no se abria. La muchacha permane-
Cié dentro de él asustada al no poder abrirlo. De repente, un hombre, cargd el badl en un
burro y junto a su ladd, pues era masico, marché riendo.

Pasaron los dias y el misico iba de pueblo en pueblo agitando el badl y gritando al
tiempo que tocaba su ladd: (Los ninos imitaran al mosico tocando el baul a la par que se
desplazan paseando por la clase):
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iBadl, badl azul, canta!l

Y Ursula cantaba dentro de él por temor a que la quedara alli encerrada para siempre
si no lo hacia. Pero un buen dia, al mUsico se le rompieron las cuerdas del ladd y pidié a
una buena mujer llamada Lul que le guardara el badl mientras él iba corriendo a buscar
otras nuevas (Los nifos correrdn en el sitio imitando al masico).

Al quedarse a solas, Ursula gritd y gritdé pidiendo auxilio. La mujer, asustada, abrié el
badl y vio como dentro de él habia una muchacha (E/ ferapeuta le dira al nifio que frun-
za la frente, con la sensacion de “estar sorprendido”). Ursula salié mientras sentia un
profundo dlivio (Se pediré al nifio que sople sobre su propio flequillo, para levantar los
pelos, en senal de alivio) apresurandose a contarle la historia a la mujer y ésta, muy sul-
furada, le sugirié un plan a la muchacha para dar un escarmiento al misico.

En el lugar de Ursula, introdujeron
muchas culebras, que sacaban y entraban
la lengua rapidamente, (E/ nifio, con la
boca abierta, saca e introduce la lengua
rapidamente repitiendo el ejercicio varias
veces, como imitando a una serpiente] y
taréntulas para que pesaran lo mismo que
la muchacha y confundieran al masico.

Al volver, este recogié el badl y continud
de pueblo en pueblo pero... iqué pasaba?
iEl badl ya no cantaba! Y la muchacha. ..
sdonde estaba? El musico, enfurecido,
abri6 el badl y multitud de tarantulas y cule-
bras se abalanzaron sobre él hasta devo-
rarlo.
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De este modo, Ursula le quitd su chubasquero prpura al malvado misico y pudo
regresar a su casa junto a su abuelita, a la cual, al verla de nuevo, dio muchos besos. (Dar
besitos procurando explosionar los labios. Los besos pueden darse en diferentes direc-
ciones: hacia atras, hacia la izquierda, hacia la derecha...).

Las dos, abuela y nieta, fueron muy, muy felices para siempre.

skok ok ok ok ok ok ok ok >k sk sk ok ok sk sk ok ok ok sk sk sk sk ok sk sk sk sk sk %k
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LENGUAJE INDUCIDO Y COMPRENSION

Objetivo: Introducir el fonema /u/ en el lenguaje inducido y estimar el grado de com-
prension del texto.

Actividad: El terapeuta formula una serie de preguntas al nifio, relativas al cuento.
Las repuestas del niflo suponen la articulacion correcta de la /u/ en diferentes posi-
ciones.

1. ¢C6mo se llamaba la nifia del cuento? Ursula
¢Coémo era? Presumida y rubia

¢A quién cuidaba porque estaba enferma? A su abuelita

2.

3.

4. ;Qué iba a buscar Ursula a la fuente? Agua

5. ¢Qué se compré para ir a por el agua? Un chubasquero
6. ;De qué color era el chubasquero? Pirpura

7.

Cuando Ursula perdié el chubasquero y regresé a la fuente a por él, ;qué se
encontrd en su lugar? Un badl

8. ;De qué color era el badl? Azul
9. ;Qué profesion tenia el hombre que engafid a Ursula? MUsico
10. 4Qué instrumento tocaba? Un ladd

11. ¢Qué fue a buscar el mUsico porque se le rompieron? Unas cuerdas para su
ladd

12. 4Cémo se llamaba la mujer a la que el mUsico dejé encargada del badl? Lulo

13. ;Qué animales infrodujeron en el badl Ursula y Luld? Culebras y tarantulas
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PALABRAS DEL CUENTO QUE CONTIENEN EL FONEMA

/U/

Obijetivo: Infroducir el fonema /u/ en el lenguaije repetido.

Actividad: Repeticion de cada una de las palabras después del terapeuta.

Posicion inicial
Ursula
Un
Una

juuuuuuh!

Posicion media

Mucho Abuela

Lugar Pues

Muy Pachucha
Muchacha Cuidaba
Rubios Presumida
Menudo Chubasquero
Buscar Chulo

Agua PUrpura
Fuente Fue

Pueblo Muchas
Sugirio Confundieran
Introdujeron  Continu6
Culebras Enfurecido
Tarantulas Multitud

Posicion Final
Su
TO

Nubes
Oscuras
Puso
Muro
Vuelta
Susto
Buscas
Cuatro
Azul
Encuéntralo
Pudo
Abuelita
Fueron

Cual
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Apresurada
Aln

Badl
Devuélvemelo
Ingenua
Superior
Asustada
Burro

Junto

Ladd

Nuevo
Profundo
Tus

Lengua

Masico

Buen

Cuerdas

Buena

Mujer
Guardara
Nuevas

Auxilio
Apresurandose

Sulfurada






El fonema /y/ es linguo-palatal, fricativo sonoro. En su articulacion los labios permanecen entreabier-
tos y los incisivos ligeramente separados. El dorso de la lengua se adhiere a la parte media y anterior del
paladar duro, dejando en el centro un pequefio canal por donde corre el aire. Los bordes contactan con la
arcada dental superior, desde los caninos hacia atrds. La punta se sitGa tras los incisivos inferiores. Al se
una consonante sonora, las cuerdas vibran durante su emision.

Se puede dar un defecto de este fonema cuando se apoya excesivamente la lengua contra el pala-

dar, cerrando el canal de salida del aire, convirtiéndolo asi en oclusivo y articulandolo como /ch/.En este

caso, habrd que comenzar indicando la postura correcta de la lengua, pudiéndose ayudar con el depre-
sor o con una varilla, para mantener abierto el canal de salida del aire. Al mismo tiempo, se le puede hacer
ver la diferencia entre la /ch/ y la /y/, por la sonoridad de esta Gltima, que puede percibir por las vibracio-
nes laringeas.

Para conseguir esta articulacion también se puede partir del sonido auxiliar /i/. Sin dejar de pronun-
ciar este fonema, se va estrechando el canal de salida del aire, hasta conseguir el fonema /y/.

También se puede conseguir este fonema repitiendo deprisa “ia ia ia” hasta acabar en “ya”.




Cuento para la prevencién y reeducacién de la dislalia de la /y/
Adaptado por Maria Isabel Alvarez Braganza

Erase una vez que se era un hombre del pueblecito de Cuacos de Yuste, cerca de la
playa de Cartaya (Articulacién. Haremos que el nifio mantenga la sonrisa durante unos
segundos y después volver a la posicion normal de los labios. Este ejercicio es para eli-
minar la tensién previa a la articulacion, ademas de facilitar la respiracion del nifo),
donde se veian yates a lo lejos, llamado Yago, que vivia junto a su mujer, su hijo y la yaya.

Vivian en una casita al lado del pueblo, en el campo junto a un precioso arroyo donde
la mujer de nombre Yaiza iba todos los dias a lavar la ropa de toda su familia. Alli se encon-
traba con mas mujeres del pueblo que iban a lavar la ropa.

= a - = S - T
Un dia cuando la muijer fue al rio, las demds muijeres le comentaron que en el mes de
mayo llegaba al pueblecito de al lado, Cartaya, un circo lleno de payasos, leones, trapecis-
tas, cerdos, etc. Yaiza nada mas escuchar el nombre de los animales que venian con el
circo, se quedd pensativa ya que queria preparar una matanza en su casa con un cerdo y
no encontraba a nadie que le vendiera uno.

Al llegar a casa le comentd a Yago que podia ir al circo cuando llegara mayo para ver
si le podian vender un cerdo para la matanza. Yago le dijo a su mujer que le habian conta-
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do una leyenda sobre los circos y que tenia mucho miedo ir y que ocurriera la historia, la
mujer sonriendo le explicd que todas esas leyendas eran mentira y que no hiciera caso de
lo que le contaban.

Lleg6 el esperado mes de mayo y Yago después de comer un plato de arroz con leche,
yema de huevo y un yogur, cogi6 su baston y puso rumbo al circo (Arficulacion. Juego con
la lengua. El nifio mantendra elevado el dorso de la lengua hasta llegar a su paladar.
La mantendra unos segundos y a continuacién dejara reposar la lengua en el suelo de
la boca). Durante el trayecto se encontrd con un payaso, al principio fuvo miedo pero pensd
en lo que su mujer le dijo y le pregunté: “sefior payaso, sefor payaso, quiero ir al circo a
comprar un cerdo ¢me puede decir el camino para llegar?,

El payaso muy amable le dijo: “vaya todo recto hasta llegar al ayuntamiento del pue-
blo, gire a la derecha y se encontrara con la plaza mayor y desde alli vera el maravilloso
circo, mas tarde nos veremos, adios”.

Yago sigui6 las indicaciones del payaso y lleg6 al circo. Una vez alli empez6 a ver a ani-
males que jamas habia visto antes, leones, jirafas, papagayos,... (Respiracion. El nino hara
una inspiracién nasal lenta y profunda, reteniendo el aire 2 6 3 segundos. Después una
espiracion bucal silbando suavemente) pero no veia ningdn cerdo. Se encontrd con varios
trapecistas y les pregunto: “por favor sefiores ;me pueden decir con quién debo hablar para
comprar un cerdo?,

Uno de los trapecistas dijo: “yo tengo un cerdo, si lo quiere se lo vendo por 5 euros”.
Yago contento por lo que le dijo el trapecista contesto: “vaya a por ese cerdo que mi sefio-
ra me estd esperando”

El trapecista fue a por el cerdo que estaba comiendo al lado de circo, le pagd Yago los
5 euros al sefor y se marché camino a casa.
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Puso rumbo a casa, feliz porque habia conseguido lo que su mujer le habia pedido e
iba a estar muy orgullosa de él. Con el cerdo atado a una cuerda, caminaba y decia en voz
alta unos trabalenguas:

“Yo compré pocos yunques,
pocos yunques yo compre,
€omo yo compré pocos yunques,

pocos yunques yo pagué”

“Hoy ya es ayer,
y ayer ya es hoy,
ya lleg6 el diq,
y hoy es hoy.

(Soplo. Para que el nifo juegue y le ensefiemos a la vez, realizaremos un juego con
pelotas de ping-pong (por su escaso peso). Con unos palitos de madera haremos un
recorrido para que pase la pelota. Una vez realizado esto nos colocaremos al principio
del recorrido y le diremos al nifio que sople la pelota hasta que llegue al final del cami-
no).

Mientras decia esto, una vieja yegua que corria salvaje por el campo comiendo yerba,
le asusto con su relincho, pegd un salto asustado y corrid, corrid y corrid hasta llegar a la
puerta de su casa. Una vez alli, ya tranquilo porque estaba a salvo, pensd en voz alta:
“iVaya susto que me dio la yegual!, ;Pero?, ;Donde esté mi cerdo?, jOH, no!, jLo perdi, cuan-
do me asuste solté la cuerda y se escapd!, sAhora qué le digo a mi mujer?.

Cabizbajo y asustado, abri6 la puerta de su casa, levanté un poco la cabeza y se encon-
tré a la mujer con el nifo en brazos y a la yaya sentados en la camilla de la casa. Su mujer
contenta porque habia llegado le preguntd: “;Donde esta el cerdo?, ;Lo has dejado en el
corral?, jQué alegria ya tenemos cerdo para hacer la matanza de todos los afos!”.

Pero Yago no decia ninguna palabra mientras miraba al suelo triste.

La muier le dijo preocupada: “pero, squé te pasa, Yago?, ;Ha ocurrido algo?, jAyayay!,
iDime de una vez qué ha pasado!”.

Yago contestd asustado: “Lo siento, mujer, pero me asusté con una yegua que estaba en
el camino, sali a correr, y al llegar a la puerta de nuestra casa me di cuenta que habia solta-
do la cuerda y que el cerdo ya no estaba conmigo, jlo siento!”.

Yaiza muy enfadada se levantd dejé al nifio con la yaya y exclamé: “Mafana irds de nuevo
a Cartaya y buscaras al cerdo y hasta que no lo encuentres no vuelvas a casa, pero ademés
tienes que comprar unas yemas de huevo y yogures que no tenemos para que desayune el
nifo y cuando traigas al cerdo y la comida le dards de comer al nifio ¢de acuerdo?”.
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Pasada la noche, por la mafana, Yago desayund como siempre su plato de arroz con
leche y yema de huevo, se cogid su baston y de nuevo puso rumbo al pueblo. (Praxias. Para
la realizacion de este ejercicio, le explicaremos previamente como lo desarrollaremos.
Primer procedimiento- flemén a la derecha. Le diremos que hinche de aire su boca y
la lleve hacia el lado derecho, este lado sera el Unico que esta abombado. Segundo
procedimiento- flemoén a la izquierda. Como en el anterior pero en vez de a la derecha
al lado izquierdo de la boca).

Por el camino, esta vez, decia unos acertijos:

- La mama de Pedrito tiene cinco hijos: Ya, Ye, Yiy Yu. ;Quién falta?

- Pedrito

- ¢Cudl es el mes mas corto del aino?. Mayo, porque soblo tiene 4 letras

(Vamos a sacar nuestro espejo y nos miramos en él mientras pronunciamos /y/. le pre-
guntaremos al nino, ¢Cémo esta nuestra boca? ;Por dénde sale el aire?. ;Podemos
observar cémo se ha de doblar nuestra lengua contra el paladar?). Mientras decia esto,
de unos matorrales salié el payaso que le ayudd a comprar el cerdo y le dijo: ;dénde va
sefior?, jLe gustd el cerdo a su sefiora?.

Yago con cara triste le respondié: jay sefor payaso!, ;Sabe lo que me ocurrid?. Y dijo el
payaso: cuéntame qué le paso, sHa sido el cerdo?. Contestd Yago: Ayer camino de casa me
asustd una yegua, sali corriendo hasta mi casa y alli me di cuenta que el cerdo no estaba
conmigo y mi mujer me mandé hoy a buscar al cerdo y como no lo encuentre no sé qué
pasard, ademads tengo que llevarle la compra, yogures y yemas de huevo que me mando
mi sefora”.

El payaso apenado por lo que le acababa de contar se fue con Yago a buscar al cerdo
por todas las calles del pueblo.

No aparecia por ningun lado, ni en el ayuntamiento, ni en la plaza mayor, pero Yago
tuvo una idea: “{Sefor payaso!, Por qué no vamos al arroyo a ver si estd alli con el fresco
del agua y de la yerba?”.

_
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Dicho esto Yago y el payaso se dirigieron al arroyo. Una vez alli vieron cémo el cerdo
estaba bebiendo del arroyo, Yago le até con una cuerda al cerdo y caminito para el pueblo.
Despidi6 al payaso le dio las gracias por ayudarle a buscar al cerdo y se marché a casa. Al
llegar a casa, ya contento porque llevaba al cedo se dio cuenta que las yemas de huevo y
los yogures se le habia olvidado, até al cerdo a un érbol y se fue corriendo al pueblo a com-
prar lo que Yaiza le habia encargado. (Le diremos al nino que nos dibuje su cara dicien-
do /y/). Volvibé a casa con todo abri6 la puerta, saludé a su muijer y ella le dijo: “has traido
todo?, Y el cerdo, ;donde esta?”.

Yago respondi6: “el cerdo estd en el corral y los yogures y las yemas de huevo estan
aqui!”. Yaiza dijo: “Muy bien, Yago, ahora tengo que ir a preparar los utensilios para la
matanza y atar los bueyes a los yugos, quédate con el nifio y dale de comer dos yogures y
una yema de huevo, y que se coma todo, jpero todo, todo!”

Yago mientras que su mujer le estaba hablando pensaba en lo bien que lo habia hecho
y s6lo escuché que el nifio se comiera todo.

Yago se quedd con el nifio, que jugaba con un yoyd y la mujer y la yaya se fueron.
saco de la bolsa todo lo que habia comprado y empez6 a darle de comer al nifio, un yogur
tras de otro, y cuando termind empez6 a darle las yemas de huevo. El nifo lloraba y llora-
ba porque no podia comer mads pero Yago le hizo caso a su mujer y se lo dio todo.

El nifio se quedd dormido en sus brazos y le acosté en su cunita. A la mafana siguien-
te cuando toda la familia se levanté para realizar la matanza Yaiza le comenté a la yaya: “El
nifo no ha llorado en toda la noche y tenia el cuerpo muy frid, yo le arropaba y seguia igual
2fodavia no se ha despertado es muy extraio”.

La yaya le respondié: “si quieres llamamos al medico Sayuca para que vea que no le
pasa nada”. (Le diremos al nifio, para la buena articulacion de este fonema, que lleve
los labios a hacia dentro y proyectarlos unidos hacia fuera, tres veces).

Asi hizo la yaya fue a la casa de al lado llamé al medico, llegd a la casa y miré al nifo,
le tocd su corazoncito y vio que no latia, le tocé la barriga y vio que estaba muy hinchada y
era de comer tanfisimo. Con pena le dijo que su hijito ya yacia y le pregunté que si le habi-
an dado de comer mucho, ella cayéndole una lagrima pensoé en Yago y en toda la comida
que ya no habia.

Colorin colorado, este cuento de ha acabado. (E/ nifio se mirara en el espejo y respi-
ramos profundamente, inspirando el aire por la nariz y expulsandolo por la boca de
forma continuada mientras pronunciamos /y/: /yyyyyy/. Nos tendra que contestar a:
¢Como esta nuestra boca? ;Y nuestra lengua? i Por donde sale el aire?)
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LENGUAJE INDUCIDO Y COMPRENSION

Obijetivo: Introducir el fonema /y/ en el lenguaije inducido y estimar el grado de com-
prension del texto.

Actividad: El terapeuta formula una serie de preguntas al nifio relativas al cuento.
Las respuestas del nifio suponen la articulacion correcta de la /y/ en diferentes posi-
ciones.

¢Como se llama el protagonista? (Yago)

¢Cuando llegaba el circo al pueblo de al lado? (en mayo)

éPor qué tenia miedo Yago de ir al circo? (por una leyenda)

¢Como se llamaba la mujer de Yago? (Yaiza)

¢Quién le ayudo a comprar el cerdo a Yago? (un payaso)

¢Qué decia mientras caminaba a casa con el cerdo? (trabalenguas)

¢Qué asustd a Yago al volver a casa? (una yegua)

¢Qué decia Yago cuando fue a buscar al cerdo? (acertijos)

$Qué tenia que comprar Yago en el pueblo de al lado? (yemas de huevo y yogures)

¢Donde encontro al cerdo? (en el arroyo)
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PALABRAS DEL CUENTO QUE CONTIENEN EL FONEMA

/Y/

Obijetivo: Infroducir el fonema /y/ en el lenguaje repetido.

Actividad: Repeticion de cada una de las palabras después del terapeuta.

Posicion inicial:

Yuste Yaiza
Yates Ya

Yago Yo

Yaya Yunques

Posicion media:

Payasos Ayuntamiento
Leyenda jAyayay!
Trayecto Desayunar

Yegua
Yema
Yogures
Yerba

Sayuca
Playa
Cartaya
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Yacer
Yoyo
Yugo
Ya

Yaya
Arroyo
Mayo

Ye
Yi
Yu

Vaya
Mayor
Papagayos

Yoyo
Bueyes
Ayer
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La progresion de estos ejercicios estard en funcion de la exploracion fonética y de los diferentes
sonidos que el nifo es capaz de emitir.

Para favorecer la movilidad y coordinacion de los 6rganos que intervienen en la correcta articulacion
del fonema el nifio realiza los siguientes ejercicios: sacar e introducir la lengua - lengua ancha y estrecha
- situar la punta lingual en los incisivos superiores por delante y detrds - situar la punta lingual en los dien-
tes inferiores por delante y detrds — relamer los dientes superiores e inferiores por delante y detrds.

n_u

La posicion tipo articuladora es igual al fonema “d”. Se diferencia en que este es sonoro y “z” es sordo.
La mano horizontal se coloca a la altura de la boca y se mueve con rapidez al mismo tiempo que se arti-
cula el fonema. El defecto mdas comin es el “seseo” que consiste en sustituir la “z” por la “s”.

Por la fijacién que tiene el nifio a sustituir este sonido, no se le pedira directamente como tal, sino que
se tratard de conseguir de forma indirecta, sin que él se dé cuenta que buscamos esta articulacion. Para
ello, a modo de juego, pediremos que sujete suavemente la punta de la lengua entre los dientes, consis-

tiendo el juego en no permitir que se escape la lengua de esta postura, pero sin apretarla con fuerza.

Desde esta posicion se pedird que sople, primero con espiracion afona, para mantener y fijar el esquema
postural de la lengua, pasando después a la espiracion fonica, obteniendo asi la correcta articulacion. El
juego terminara con el soplo interdental seguido de la emision de las vocales. Se puede utilizar el apoyo
tactil percibiendo la salida del aire de esta forma.




Cuento para la correcta articulacion de la /z/
Adaptado por Angélica Coria Rueda

Cecilia era una mujer que vivia en un
pueblecito con muy pocos vecinos, tenia un
hijo que desde pequefio estaba en una par-
cela en el monte cebando ganado, alli vivia
como un verdadero zdngano sin haber
bajado ni una sola vez al poblado para ver
a su envejecida madre.

Cuando fue ya mozo Cecilia le dijo que
tenia que bajar al pueblecito los dias de
celebracion, que fuese a la plaza para ver el
concierto que en esos dias se iba a celebrar
y que bailara si queria, que alli veria a las
mozas de pueblo y que las “echases los
ojos” queriendo decir que las apreciase
bien, por si alguna vecina le complacia para
novia.

Pero el muy zopenco creyendo obedecer a su anciana madre en eso de que le echase
los ojos y no sabiendo qué ojos echarles se fue de caza, cazo cinco ciervos y doce zorros,
les sacd los ojos y los guardé en su zurrdn en espera del primer dia de celebracion. El pri-
mer domingo baijo al pueblecito tan feliz luciendo una amplia sonrisa (Aguantar la sonrisa
durante unos segundos y aflojar-elimina la tension previa a la articulacién y facilita la
respiracion] y cantando (Mover la boca de forma exagerada como si realmente estu-
vieras cantando- facilita la movilidad de los labios) y diciendo trabalenguas tales como:

El cielo esta parangaricutirimicuarizado
quien lo desparangaricutirimicuarizara
el desparangaricutirimicuarizador
gue lo desparangaricutirimicuarize

buen desparangaricutirimicuarizador sera.
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El arzobispo de Constantinopla,
se guiere desarzobispoconstantinopolitanizar,
el desarzobispadorconstantinapolitanizador
que lo desarzobispoconstantinopolitanice,
buen desarzobispadorconstantinapolitanizador serad.

Si cien sierras sierran cien cipreses,
seiscientas sierras sierran seiscientos cipreses.

En una zarza morera estaba una mariposa,
zarzarrosa y alicantosa,
cuando la mariposa zarzarosaba y alicantaba,
las zarzamoras mariposeaban.

Fue al concierto cuando mas animado
estaba (Levantando unos de los brazos
hacer el mismo movimiento como si fue-
ses a lanzar algo- elimina tensién y facili-
ta la coordinacién respiratoria) comen-
zando a lanzar con fuerza a las mozas los
ojos de los ciervos y zorros que guardaba en
su zurrdn. Las mozas al ver aquella sucie-
dad se alejaron velozmente dando gritos de
miedo y de asco. Pero el pastorcillo necio se
quedd tan tranquilo ante aquel circo y se
marchoé de nuevo para su parcela.

Cuando pasaron cinco dias bajo de
nuevo al pueblecito y Cecilia le rifid por lo de
los ojos, diciéndole que no volviera hacer
una cosa asl. El pastorcillo entonces pensan-
do que lo mas dulce y mejor que conocia era el
azUcar crey6 acertado darsela a las mozas como muestra de consideracion, y para este fin,
quitd a Cecilia de la alacena varias cazuelas de azOcar que ésta tenia almacenadas.
Cuando mas vecinos habia en la plaza donde se celebré el concierto, luciendo las mozas
sus vestiditos nuevos, destap6 las cazuelas y comenz6 a lanzar con fuerza todo el azdcar
quedando a todos las vecinas que daba pena verlas, como hacia mucho calor empezaron
a acudir moscas a las cazuelas donde estaba el azicar y el pastorcillo necio, mostrando
cierta irritacion, diciéndoles “seforitas de manto oscurecido” preguntaba donde vivia el juez
para informarle pues se estaban zampando su azicar, que él reservaba para las mozas.
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Llegd ante el juez y éste con extraieza, le preguntd quiénes eran esas seforitas de
manto oscurecido de quienes se quejaba y que llevaba ante el juzgado, el pastorcillo necio
confesté: Esas que estdn en su cenicero. El juez entonces le dijo que a ésas no se les podia
denunciar ante el juez pero que le apetecia, que las podia pegar con las manos o darles un
garrotazo y como en aquel preciso instante

viese el pastorcillo necio una mosca aterrizar
en la cabeza del juez que padecia calvicie,
arred el garrotazo a la mosca en la cabeza
del juez que dej6 al juez casi sin conoci-
miento.

Cecilia pidi6 a todos que lo perdonasen,
y por eso de que era necio y un zoquete le
perdonaron, viendo que su necedad no
tenia solucion, le dijeron que volviese a su
parcela y que no volviese a su pueblecito
jamas. El pastorcillo contento con esa solu-
cion y viendo que todo ello se lo debia a su
madre se lanzd encima de ella comenzan-
dole a darle fuertes besos y abrazos
(Proyectar los labios unidos hacia afuera-
ejercita la movilidad de los labios] que deja-
ron a Cecilia avergonzada delante de todos los vecinos.

Y alli estd en su parcela con la esperanza de que vayamos a visitarle y nos eche otra
ojeada.

skoksk sk ok sk sk sk sk sk sk sk sk sk ke sk sk sk sk sk sk skosk sk skesk sk sk sk sk
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LENGUAJE INDUCIDO Y COMPRENSION

Objetivo: introducir el fonema /c/ en el lenguaije inducido y estimar el grado de com-
prension del texto.

Actividad: el terapeuta formula una serie de preguntas al nifio, relativas al cuento.
Las respuestas del nifo suponen la articulacién correcta de la /c/ en diferentes posi-
ciones.

¢Como se llama la madre del pastorcillo? (Cecilia)

¢Donde vivia al pastorcillo? (en una parcela)

Cuando fue ya mozo, ;Donde le dijo Cecilia que fuese? (a la plaza del pueblecito)
¢Qué tenia lugar alli? (un concierto)

$Qué cazo el pastorcillo? (cinco ciervos y doce zorros)

¢Donde guardo los ojos de los ciervos y de los zorros? (en su zurrén)

¢Qué les tiro a las mozas cuando estaban en el concierto? (ojos de ciervo y zorros)
Como muestra de consideracion Qué les volvié a lanzar a las mozas? (azicar)
¢Como llamaba al pastorcillo a las moscas? (seforitas de manto oscurecido)

+Qué hizo el pastorcillo al ver una mosca posarse en la cabeza del juez? (darle un garro-
tazo)
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PALABRAS DEL CUENTO QUE CONTIENEN EL FONEMA

/Z/

Obijetivo: introducir el fonema /c/ en el lenguaie repetido.

Actividad: repeticion de cada una de las palabras después del terapeuta.

Posicion inicial

Posicion media

Pueblecito
Vecinos
Parcela
Envejecida
Mozo
Plaza
Concierto
Mozas
Decir
Apreciarse
Vecina
Complacia
Obedecer

cecilia

celebracion

zurrén

cenicero

Posicion final de la palabra

cebando

celebrar zopenco

ciervos ZOrros

cierta

zoquete
Anciana garrotazo
Diciéndole preciso
Luciendo aterrizar
Hacia cabeza
Empezaron padecia
Cierta calvicie
Irritacion conocimiento
Oscurecido necedad
Extraneza solucion
Juzgado encima
Cenicero abrazos
Denunciar avergonzada
apetecia esperanza

feliz vez

zampando
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zangano

caza
doce
pueblecito
luciendo
concierto
comenzando
lanzar
fuerza
suciedad
velozmente
pastorcillo
necio

entonces

Dulce
Conocia
Acertado
Consideracion
Alacena
Cazuela
Almacenadas

Celebro
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