
RECETAS: PLASTILINAS, PEGAMENTOS Y MASAS CASERAS 
PARA MANUALIDADES

MIGAJON DE PAN
Ma t e r i a l e s :  m i g a j ó n  de  pa n  peg a m e n t o  (goma)

ju g o  de  l i m ó n  co l o r a n t e s  de  com i d a  (opc i o n a l)

Ela b o r a c i ó n :  Se  amas a n  el  m i g a j ó n ,  el  peg a m e n t o  y  el  jug o  de  l i m ó n  has t a  que

ten g a  u n a  mas a  sua v e ;  se  p u e d e  en v o l v e r  en  p l á s t i c o  y  gu a r d a r  en  el  re f r i g e r a d o r  

has t a  la  ho r a  de  usa r s e.  A l  usa r l a ,  se  mo l d e a  con  los  de d o s ,  en  la  fo r m a  desea d a ,  se  

de j a  seca r,  se  p i n t a  con  esm a l t e  o  p i n t u r a  de  ag u a  y  des p u é s  se  ba r n i z a .

PLASTILINA
Ma t e r i a l e s :  2 tazas  de  ha r i n a  de  t r i g o  2 tazas  de  ag u a

2 cuc h a r a d a s  de  ace i t e  1  taz a  de  sal

4 cuc h a r a d i t a s  de  cré m o r  tá r t a r o

Ela b o r a c i ó n :  Po n g a  to d o s  los  in g r e d i e n t e s  en  un a  o l l a  y  coc i n e  a  f ue g o  len t o  

-re v o l v i e n d o  - po r  2-3 m i n u t o s  has t a  que  la  mas a  se  hag a  un a  bo l a;  se  am as a  po r  

un o s  m i n u t o s  aña d i e n d o  co l o r  si  qu i e r e .

PLASTILINA NO COCIDA
Ma t e r i a l e s :  1  taza  de  sal  2 taz as  de  ha r i n a

1  taza  de  ag u a  co l o r a n t e

ace i t e  de  cla v o s  de  o l o r

E la b o r a c i ó n :  Se  me z c l a  la  sal,  la  ha r i n a  y  el  ag u a  has t a  que  ten g a  la  con s i s t e n c i a  de  

un a  mas a  pesa d a ;  se  aña d e  el  ace i t e  o  la  esenc i a ,  me z c l a n d o  bie n ;  ta m b i é n  si  qu i e r e  

p u e d e  aña d i r  co l o r a n t e  se  seca  en  dos  d í a s.

PINTURA DE JABON
Ma t e r i a l e s :  1  taza  de  de t e r g e n t e  en  po l v o

4 cuc h a r a d a s  de  al m i d ó n  l i q u i d o

Ela b o r a c i ó n :  Se  me z c l a  el  de t e r g e n t e  y  el  al m i d ó n  ba t i é n d o l o  has t a  que  ten g a  la  

con s i s t e n c i a  de  la  cre m a  o  ba t i d o  que  se  usa  pa r a  cu b r i r  u n a  to r t a ,  po n q u é  o  pas t e l .  

Se  p u e d e  aña d i r  p i n t u r a  en  po l v o  y  co l o r a n t e .  Ha y  que  u t i l i z a r l a  de n t r o  de  24  

ho r a s .  Si  se  po n e

de m a s i a d o  espes a  p u e d e  aña d i r  más  al m i d ó n  l í q u i d o  y  ba t i r l a  con  un a  cuc h a r a .  

Ha c e  su f i c i e n t e  p i n t u r a  pa r a  8 a  10  n i ñ o s .



PEGAMENTO
Ma t e r i a l e s :  1  taza  de  az ú c a r  1  taza  de  ha r i n a

4 tazas  de  ag u a  t i b i a  1  cuc h a r a d i t a  de  cré m o r  tá r t a r o

u n a s  go t a s  de  ace i t e  de  cla v o s  de  o l o r

E la b o r a c i ó n :  Se  me z c l a n  los  in g r e d i e n t e s  secos  en  un a  ol l a ;  se  aña d e  el  ag u a  

len t a m e n t e ,  re v o l v i e n d o  con t i n u a m e n t e ;  se  coc i n a  en  bañ o  M a r í a  has t a  que  esté  

cla r o ;  de je  coc i n a r  u n o s  m i n u t o s  más;  se  ba ja  de l  ba ñ o  Ma r í a  y  se  aña d e  el  ace i t e  de  

cla v o s  de  ol o r ,  me z c l a n d o  bie n ;  en f r í e l o  an t e s  de  me t e r  en  bo t e l l a s  o  fras c o s  

ta p a d o s .  Se  p u e d e  gua r d a r  y  usa r  ese  peg a m e n t o  po r  va r i o s  mes es.

PAPIER-MACHE
Ma t e r i a l e s :  1  pe r i ó d i c o  (16 a  20 ho j a s) ag u a  ca l i e n t e

1  cuc h a r a d i t a  de  cré m o r  tá r t a r o  2 tazas  de  peg a m e n t o  op c i o n a l :  al m i d ó n  o  ha r i n a

Ela b o r a c i ó n :  Se  ro m p e  el  pe r i ó d i c o  en  pe d a z o s  peq u e ñ o s  y  se  rem o j a  en  u n a  vas i j a  

de  ag u a  cal i e n t e  (12 ho r a s); se  tr i t u r a  con  los  de d o s  has t a  que  ob t e n e r  un a  mas a  

p u l p o s a ;  se  cie r n e  (po r  un a  te l a) pa r a  qu i t a r  el  ag u a;  se  me z c l a  el  peg a m e n t o  y  el  

cré m o r  tá r t a r o  y  lue g o  se  me z c l a  con  la  p u l p a ;  se  aña d e  el  al m i d ó n  o  la  ha r i n a  

has t a  que  ten g a  un a  cons i s t e n c i a  co m o  de  ba r r o .

PEGAMENTO PARA PAPEL
Ma t e r i a l e s :  1/3 tazas  de  ha r i n a  de  tr i g o

1  taza  de  ag u a

2 cuc h a r a d a s  de  az ú c a r

1/4 cuc h a r a d i t a  de  ace i t e  de  me n t a

Ela b o r a c i ó n :  Se  me z c l a  la  ha r i n a  y  el  az ú c a r .  G r a d u a l m e n t e  se  aña d e  el  ag u a  

re v o l v i e n d o  la  me z c l a  pa r a  que  no  se  hag a  g r u m o s .  Coc i n e  a  f ue g o  len t o  has t a  que  

esté  cla r o  (revo l v i e n d o  con t i n u a m e n t e).  A ñ a d a  el  ace i t e  y  me z c l e  bie n .  La  rece t a  

hace  u n a  taza  de  peg a m e n t o  sua v e  y  b la n c o .  Es  bue n o  pa r a  u t i l i z a r  en  

ma n u a l i d a d e s  y  se  p u e d e  gu a r d a r  po r  va r i a s  sem a n a s  sin  re f r i g e r a r l o

PINTURA DE LECHE EN POLVO
Ma t e r i a l e s :  1/2 taza  de  lec h e  desc r e m a d a  en  po l v o

1/2 taz a  de  ag u a  p i n t u r a  en  po l v o

Ela b o r a c i ó n :  M e z c l e  la  lec h e  y  el  ag u a  has t a  que  se  d i s u e l v a  la  lec h e.  A ñ a d a  la  

p i n t u r a  en  po l v o  (sola m e n t e  lo  que  va  a  u t i l i z a r  in m e d i a t a m e n t e).



Ha c e  3/4 tazas.  Pa r a  un  g r u p o  g ra n d e  se  p u e d e  me z c l a r  pa r t e s  ig u a l e s  de  lec h e  en  

po l v o  y  ag u a.  Se  p i n t a  con  un a  b r o c h a .

PEGAMENTO PARA EL AULA
Ma t e r i a l e s :  1  taza  de  ha r i n a  de  t r i g o  1  taz a  de  az ú c a r

1  taza  de  ag u a  fr í a  4 taz as  de  ag u a  h i r v i e n d o

1  cuc h a r a d a  de  cré m o r  tá r t a r o  1  cuc h a r a d i t a  de  ace i t e

Ela b o r a c i ó n :  Se  me z c l a  la  ha r i n a  y  el  az ú c a r .  G r a d u a l m e n t e  se  aña d e  el  ag u a  f r í a  

has t a  fo r m a r  un a  pas t a.  G r a d u a l m e n t e  aña d a  el  ag u a  h i r v i e n d o  re v o l v i e n d o  

v i g o r o s a m e n t e  pa r a  que  no  se  fo r m e n  g r u m o s .  Ha g a  he r v i r  la  me z c l a ,  

re v o l v i é n d o l a  con t i n u a m e n t e  has t a  que  esté  espes a  y  cla r a.  Re t i r e  de l  fue g o  y  

aña d a  el  cré m o r  tá r t a r o .  Se  me z c l a  b ie n .  A ñ a d a  el  ace i t e  o  esenc i a  espec i a l m e n t e  si  

no  lo  va  a  u t i l i z a r  in m e d i a t a m e n t e .

H a c e  u n a s  6 taz as.  Es te  pe g a m e n t o  es  bue n o  pa r a  n i ñ o s  y  es  más  sua v e  que  el  ot r o .

Pue d e  hace r l o  me n o s  espes o  aña d i e n d o  más  ag u a  ca l i e n t e .  Se  p u e d e  gu a r d a r  po r

va r i a s  sem a n a s  en  u n  rec i p i e n t e  ta p a d o .

PLASTILINA (BUENA PARA ADORNOS NAVIDEÑOS)
Ma t e r i a l e s :  1/2 taza  de  sal  1/2 taz a  de  ag u a  ca l i e n t e

1/4 taz a  de  ag u a  f r í a  1/2 taz a  de  ma i c e n a

Ela b o r a c i ó n :  M e z c l e  la  sal  y  el  ag u a  ca l i e n t e  en  un a  o l l a  has t a  que  h ie r v a .  M e z c l e  el  

ag u a  fr í a  con  la  ma i c e n a .  A ñ a d a  la  me z c l a  de  ma i c e n a  a  la  ot r a  me z c l a ,  

re v o l v i é n d o l a  v i g o r o s a m e n t e  pa r a  que  no  se  fo r m e n  g r u m o s .  Po n g a  a  coc i n a r  a  

fue g o  len t o ,  re v o l v i e n d o  con s t a n t e m e n t e  has t a  que  se  fo r m e  u n a  mas a  f i r m e .  Re t i r e  

de l  fue g o  y  pase  a  ot r o  rec i p i e n t e  pa r a  que  se  en f r í e .  Cu a n d o  esté  t i b i a  p u e d e  

ama s a r  has t a  que  sea  u n a  mas a  l isa  y  f le x i b l e .  Ha c e  1  taz a  y  1/2. Es ta  p l a s t i l i n a  

t ie n e  un a  tex t u r a  u n  poc o  g ra n u l a d a  y  po r  lo  tan t o  es  pos i b l e  u t i l i z a r  un  ro d i l l o  

pa r a  ex te n d e r  la  mas a  y  co r t a r  f i g u r a s  ya  sea  con  mo l d e s  o  con  un  cuc h i l l o .  Se  seca  

en  2 d í a s  o  en  el  ho r n o  a  200  gra d o s  po r  u n a  o  dos  ho r a s .  Cu a n d o  esté  seca  se  

p u e d e  p i n t a r .  Se  p u e d e  gua r d a r  en  p l á s t i c o  o  pa p e l  al u m i n i o  po r  va r i a s  sem a n a s ,  

sin  re f r i g e r a r l a .

PINTURA NO COMESTIBLE
Ma t e r i a l e s :  1  taza  de  ha r i n a  de  t r i g o

1  taza  (men o s  un a  cuc h a r a d a)  de  ag u a

Ela b o r a c i ó n :  Ha g a  u n a  me z c l a  de  los  in g r e d i e n t e s  pa r a  hace r  la  tex t u r a  de  p i n t u r a  

no  m u y  l í q u i d a .  A ñ a d a  u n a s  go t a s  de  co l o r a n t e  com e s t i b l e  (en  este  caso  pa r a  hace r  

un  co l o r  g r i s,  neg r o  o  ca fé  osc u r o).  Los  n i ñ o s  p u e d e n  "p i n t a r "  con  la  me z c l a .  N o  



p u e d e  hace r  la  me z c l a  con  m u c h a  an t i c i p a c i ó n  po r q u e  se  seca  rá p i d o .  Ca d a  n i ñ o  

de be r á  ten e r  com o  un a  cuc h a r a d a  de  la  me z c l a  pa r a  po d e r  p i n t a r  en  un a  ho j a  de  

pa p e l  ta m a ñ o  ca r t a .

PLASTILINA CREATIVA
Ma t e r i a l e s :  1  taza  de  bi c a r b o n a t o  de  sod a

1/2 taz a  de  ma i c e n a

2/3 taz a  de  ag u a  t i b i a

co l o r a n t e  o  p i n t u r a s ,  ba r n i z  y  esm a l t e  t ra n s p a r e n t e

Ela b o r a c i ó n :  M e z c l e  el  bi c a r b o n a t o  y  la  ma i c e n a  en  un a  ol l a .  A ñ a d a  el  ag u a  y  

re v u e l v a  has t a  que  esté  l isa.  Coc i n e  a  fue g o  me d i o  has t a  que  h i e r v a .  De b e  

coc i n a r s e  - re v o l v i e n d o  - has t a  que  pa r e z c a  p u r é  de  pa p a s .  Re t i r e  de l  f ue g o  y  pase  

a  ot r o  rec i p i e n t e  pa r a  que

se  en f r í e .  Cu a n d o  esté  f r í a  se  p u e d e  ama s a r .  Pa r a  co l o r e a r l a  p u e d e  aña d i r  co l o r a n t e  

y  am as a r  de  nu e v o ,  o  p u e d e  espe r a r  que  se  seq u e  y  as í  po d e r  p i n t a r .  Cu a n d o  las  

f i g u r a s  esté n

co m p l e t a m e n t e  secas  se  p u e d e n  ba r n i z a r .  Ha c e  1  taz a  y  1/2 y  es  bue n a  pa r a  hace r  

ad o r n o s  na v i d e ñ o s  con  f i g u r a s  de  mo l d e  o  a  ma n o .

PLASTILINA HECHA DE PELUSA O HILAZA
Ma t e r i a l e s :  3 tazas  de  h i l a z a  2 taz as  de  ag u a  fr í a  o  t i b i a

2/3 taz a  de  ha r i n a  de  t r i g o  3 go t a s  de  ace i t e

pe r i ó d i c o s  v i e j o s

Ela b o r a c i ó n :  Po n g a  la  h i l a z a  y  el  ag u a  en  un a  ol l a  m o j a n d o  to d o .  A ñ a d a  la  ha r i n a  y  

re v u e l v a  b ie n .  A ñ a d a  el  ace i t e .  Coc i n e  a  f ue g o  baj o,  re v o l v i e n d o  cons t a n t e m e n t e  

has t a  que  se  me z c l e  to d o .

Po n g a  a  en f r i a r  sob r e  ho j a s  de  pe r i ó d i c o s  v ie j o s  (var i a s  capa s). H a c e  4 taz as.  La  

p u e d e  u t i l i z a r  pa r a  fo r r a r  f i g u r a s  de  la  m i s m a  fo r m a  que  se  u t i l i z a  el  pa p i e r-

mac h é .  Se  seca  en  3 a  5 d í a s.  La  p u e d e  gu a r d a r  u n o s  d í a s  en  u n  rec i p i e n t e  b ie n  

ta p a d o .

MEZCLA PARA HACER MAPAS
Ma t e r i a l e s :  1  taza  de  sal  1  taz a  de  ha r i n a  de  t r i g o

2/3 taz a  de  ag u a  co l o r a n t e

car t ó n  g r u e s o



Ela b o r a c i ó n :  M e z c l e  la  sal  y  la  ha r i n a  co m p l e t a m e n t e .  Se  aña d e  so l a m e n t e  el  ag u a  

su f i c i e n t e  pa r a  hace r  un a  me z c l a  com o  tex t u r a  de  ca ra m e l o .  (Ent r e  más  mo j a d a  

más  t ie m p o  se  de m o r a  pa r a  seca r).

A ñ a d a  co l o r a n t e  an t e s  de  mo l d e a r  el  ma p a  o  se  p u e d e  p i n t a r  cua n d o  se  seq u e.  En  

un  ca r t ó n  g r u e s o  se  d i b u j a  el  ma p a .  Po n g a  la  me z c l a  en  el  ca r t ó n ,  hac i e n d o  

mo n t a ñ a s ,  va l l e s,  r í o s,  etcé t e r a .  Ta m b i é n  se  p u e d e  u t i l i z a r  pa r a  hace r  f i g u r a s  en  

tres  d i m e n s i o n e s .  La  me z c l a  se  seca  en  1  a  2 d í a s.

MAZAPAN
Ma t e r i a l e s :  1  taj a d a  de  pa n  bl a n c o  1  cuc h a r a d i t a  de  pe g a m e n t o

1  cuc h a r a d i t a  de  ag u a  co l o r a n t e

esm a l t e  t ra n s p a r e n t e

Ela b o r a c i ó n :  Q u i t e  los  bo r d e s  de l  pa n.  Po n g a  el  pe g a m e n t o  y  el  ag u a  en  el  cen t r o  

de l  pa n.  A m a s e  has t a  que  no  se  peg u e  la  mas a  en  los  de d o s .  D i v i d a  la  mas a  en  

va r i a s  pa r t e s  y  aña d a  co l o r a n t e ,  ama s a n d o  has t a  que  el  co l o r  esté  b ie n  me z c l a d o .  

Gu a r d e  la  mas a  en  bo l s a s  o  fu n d a s  p l á s t i c a s  (una  pa r a  cada  co l o r).

H a c e  su f i c i e n t e  mas a  pa r a  va r i a s  cosas  peq u e ñ a s .  Tr a b a j e  con  u n  po q u i t o  a  la  ve z.

H a g a  la  f i g u r a  (flo r,  an i m a l ,  etcé t e r a)  y  dé je l a  seca r  po r  24  ho r a s .  Cu a n d o  esté  seca  

se  p u e d e  ba r n i z a r  o  ta p a r  con  esm a l t e  t ra n s p a r e n t e .  Se  p u e d e  gu a r d a r  en  el  

re f r i g e r a d o r  po r  u n o s  d í a s.

ALABASTRO DE FANTASIA
Ma t e r i a l e s :  2 tazas  de  est u c o  de  Pa r í s

1  taza  de  ag u a

m o l d e  pa r a  l le n a r  pa r a f i n a  o  ce ra  b la n c a

h i l o  f i n o

Ela b o r a c i ó n :  M e z c l e  el  est u c o  de  Pa r í s  y  el  ag u a  en  un  rec i p i e n t e  (pla t o  ho n d o)  

has t a  que  esté  l is o  y  cre m o s o .  V i é r t a l o  en  el  m o l d e .  De j e  a  u n  la d o .  Co r t e  la  ce ra  en  

pe d a z o s  pe q u e ñ o s  y  co l ó q u e l a  en  u n a  la ta  me t á l i c a .  Po n g a  la  la t a  en  un a  o l l a  de  

ag u a  cal i e n t e  a  fue g o  len t o  pa r a  de r r e t i r  la  cera.  Saq u e  la  f i g u r a  de l  m o l d e .  Cue l g u e  

la  f i g u r a  de  un  la r g o  de  h i l o  f i n o  y  pó n g a l a  en  u n  ho r n o  a  100  gra d o s  pa r a  que  se  

cal i e n t e .  Su m e r j a  la  f i g u r a  ca l i e n t e  en  la  cera  de r r e t i d a .  Su m é r j a l a  m u c h a s  veces  

has t a  que  abso r b a  bas t a n t e  cera.  Cu e l g u e  la  f i g u r a  pa r a  que  se  seq u e.  Q u i t e  el  h i l o  

y  sáq u e l e  b r i l l o  a  la  f i g u r a  con  un  tra p o  mo j a d o .

MEZCLA DE ESTUCO DE PARIS PARA TELA
Ma t e r i a l e s :  1  1/2 tazas  de  est u c o  de  Pa r í s  1  taza  de  ag u a



1  cuc h a r a d i t a  de  al u m b r e  o  cré m o r  tá r t a r o

te l a,  toa l l a s  de  pa p e l  o  sába n a s  v ie j a s

Ela b o r a c i ó n :  M e z c l e  el  est u c o  de  Pa r í s  y  el  al u m b r e  o  cré m o r  tá r t a r o .  A ñ a d a

la  me z c l a  al  ag u a.  Re v u é l v a l a  has t a  que  esté  cre m o s o .  Se  p u e d e  su m e r g i r  la  te l a  en  

la  me z c l a  y  lue g o  mo l d e a r  la  te l a  en  u n a  bo t e l l a ,  u n  con o  de  ca r t ó n ,  ala m b r e  o  

cua l q u i e r  cosa  que  esté  u t i l i z a n d o .  T ie n e  15  a  20 m i n u t o s  pa r a  hace r l o  an t e s  de  que  

se  seq u e.  Cu a n d o  se  seca  se  v ue l v e  m u y  t ies o.

PINTURA DE DEDOS (1)
Ma t e r i a l e s :  1/2 taza  de  ha r i n a  de  tr i g o  2 tazas  de  ag u a

1  cuc h a r a d a  de  g l i c e r i n a  1  cuc h a r a d i t a  de  bó r a x

co l o r a n t e  ta r r o s  ta p a d o s  (peq u e ñ o s)

Ela b o r a c i ó n :  M e z c l e  la  ha r i n a  con  1/2 taz a  de  ag u a  pa r a  fo r m a r  u n a  pas t a.  A ñ a d a  

el  res t o  de l  ag u a  y  coc i n e  a  f ue g o  len t o  has t a  que  esté  espes a  y  cla r a,  re v o l v i é n d o l a  

con s t a n t e m e n t e .  En f r í e l a .  A ñ a d a  la  g l i c e r i n a  y  el  bó r a x .  Si  la  me z c l a  es  de m a s i a d o  

espes a  se  p u e d e  aña d i r  más  ag u a.  D i v í d a l a  en  ta r r o s  y  aña d a  co l o r a n t e  o  p i n t u r a s  

en  po l v o .  Su m e r g i r  pa p e l  b la n c o  o  ca r t u l i n a  en  ag u a  y  co l o c a r  sob r e  un a  mes a  con  

pe r i ó d i c o  v i e j o s  pa r a  apo y a r .  Po n e r  en  el  cen t r o  de l  pa p e l  m o j a d o  u n a  cuc h a r a d i t a  

de  la  p i n t u r a  y  de j a r  que  los  n i ñ o s  hag a n  d i b u j o s  con  sus  de d o s .

PINTURA DE DEDOS (2)
Ma t e r i a l e s :  1/2 taza  de  ma i c e n a  3/4 taza  de  ag u a  fr í a

2 tazas  de  ag u a  cal i e n t e  ta r r o s  ta p a d o s  pe q u e ñ o s

1  cuc h a r a d a  de  g l i c e r i n a  co l o r a n t e  o  p i n t u r a s  en  po l v o

2 cuc h a r a d i t a s  de  un a  so l u c i ó n  de  ác i d o  bó r i c o

Ela b o r a c i ó n :  M e z c l e  la  ma i c e n a  con  1/4 taza  de  ag u a  fr í a  pa r a  hace r  un a  pas t a  l isa.  

A ñ a d a  el  ag u a  cal i e n t e  re v o l v i e n d o  v i g o r o s a m e n t e .  Coc i n e  a  fue g o  len t o  

re v o l v i e n d o  con s t a n t e m e n t e ,  has t a  que  la  me z c l a  em p i e z a  a  he r v i r .  Re t i r e  de l  

fue g o  y  aña d a  1/2 taz a  de

ag u a  y  el  ác i d o  bó r i c o ,  me z c l a n d o  b ie n .  A ñ a d a  la  g l i c e r i n a .  D i v i d a  la  me z c l a  en  los  

ta r r o s  y  aña d a  co l o r a n t e  o  p i n t u r a  en  po l v o ,  me z c l a n d o  bie n .  Ha c e  2 1/2 tazas  

(haga  u n a  rece t a  do b l e  pa r a  un  g r u p o  g ra n d e  de  n i ñ o s).  Es t a  p i n t u r a  es  me j o r  pa r a  

n i ñ o s  peq u e ñ o s .

PINTURA COMESTIBLE
Ma t e r i a l e s :  ma r g a r i n a  az ú c a r  p u l v e r i z a d a

lec h e  co l o r a n t e  co m e s t i b l e



Ela b o r a c i ó n :  Co n  an t i c i p a c i ó n  ha y  que  pe d i r l e  a  las  ma d r e s  de  los  n i ñ o s  u n a  

cam i s a  v ie j a  g ra n d e .  Pue d e  ser  de l  pa p á  o  de  la  ma m á .  Ca d a  n i ñ o  deb e  tene r  un a  

cam i s a .  De b e n  u t i l i z a r  la  cam i s a  cua n d o  esté n  p i n t a n d o  pa r a  no  da ñ a r  su  ro p a  

bue n a .  (Ser í a  bue n o  tene r  alg u n a s  cam i s a s  ex t r a s  pa r a  los  n i ñ o s  nu e v o s .) La  me z c l a  

no  deb e  ser  n i  m u y  l í q u i d a  n i  de m a s i a d o  só l i d a .

Es t a  p i n t u r a  la  p u e d e n  u t i l i z a r  pa r a  p i n t a r  sob r e  pa p e l  bl a n c o .  Ser í a  bue n o  que  los  

n i ñ o s  se  la v a r a n  las  ma n o s  an t e s  de  em p e z a r  la  ac t i v i d a d  ya  que  la  p i n t u r a  es  

co m e s t i b l e  y  si  qu i e r e n  la  p u e d e n  p r o b a r  m i e n t r a s  t ra b a j a n  con  sus  ma n o s .


