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RESUMEN

La lectura y la escritura son dos complejos contenidos a trabajar desde la
Educacion Infantil y la Educacién Primaria. Por ello, los docentes necesitamos ampliar y
mejorar nuestros conocimientos en dicho ambito y sus dificultades de aprendizaje para

prevenir e intervenir de manera eficaz.

El objetivo es aportar informacién acerca de la gran relevancia que adquiere el
aprendizaje de la lectura y la escritura desde edades tempranas, de la organizacién de
tal proceso educativo para su correcta adquisicion y el tratamiento de dificultades en

ambos ambitos, especialmente en dislexia, disgrafia y disortografia.

Inicialmente se lleva a cabo una fundamentacién tedrica de la lectoescritura y su
tratamiento educativo para, en segundo lugar, ofrecer una serie de experiencias

didacticas.

Posteriormente, trataremos las principales dificultades en el aprendizaje de la

lectoescritura para, finalmente, abordar el tratamiento de las mismas.

PALABRAS CLAVE: Lectoescritura, métodos de ensefianza-aprendizaje, experiencias

didacticas, dificultades de aprendizaje, tratamiento.

ABSTRACT

Reading and writing are two complex contents to work in the Children’s
Education and Primary Education. Therefore, teachers need to expand and improve our

training in this area and their learning difficulties to prevent and intervene effectively.

The object is provide information about the great relevance of the reading and
writing learning from early ages, the organization of this educational process to correct
acquisition and the difficulties treatment in both areas, especially in dyslexia, dysgraphia

and dysorthographia.

Firstly, | will carry out a review of the theoretical foundation of the literacy and

its educational treatment to, in second place, offer a serie of didactic experiencies.



Later, | will address the main difficulties in learning literacy to, finally, broach the

treatment of the same.

KEY WORDS: Literacy, teaching and learning methods, didactic experiencies, learning

difficulties, treatment.
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1. INTRODUCCION

El aprendizaje de la lectoescritura se ha considerado siempre como el eje de la
Educacion Infantil y, es por ello, que de manera constante es sometido a revision e
investigacién tanto en lo que a concepto se refiere como a las variables relacionadas

con su proceso de adquisicion.

La lectura y la escritura son las armas para hacer frente a todo tipo de
aprendizajes. Ambos nos permiten el acceso a la informacién y a la transmision de la
misma. Por tanto, desde la escuela hemos de potenciar tales habilidades desde los

primeros momentos de escolarizacidn para asi asegurar la base de aprendizajes futuros.

Para el éxito de este proceso de ensefianza-aprendizaje, es esencial la formacién
de los maestros en principios y enfoques metodologicos adecuados a tal objetivo por lo
gue en este trabajo de fin de Grado tendremos la oportunidad de conocer como se
trabajan estos contenidos en Educacién Infantil que suponen las bases del aprendizaje

gue tendrd lugar en la posterior etapa educativa.

No obstante, aun teniendo la formacidn adecuada para hacer frente a la tarea
de ensefianza, nos encontraremos con alumnos que presenten dificultades en el

aprendizaje de la lectoescritura.

Por tanto, se hace necesario conocer estas dificultades a las que haremos frente
a lo largo de nuestra carrera profesional en el ambito de la lectoescritura que son, entre

otras, la dislexia, la disgrafia y la disortografia.

Con las lineas que forman este trabajo de fin de Grado de Magisterio de la
especialidad Educacion Primaria, tengo por objetivo aportar informacién acerca de la
gran relevancia que adquiere el aprendizaje de la lectura y la escritura desde edades
tempranas, de la organizacidon de tal proceso educativo para su correcta adquisicion vy el
tratamiento de dificultades en ambos ambitos, especialmente en dislexia, disgrafia y

disortografia.



2. JUSTIFICACION

Mi experiencia en ambas etapas educativas de Infantil y Primaria me ha llevado
a reflexionar sobre las bases del aprendizaje de la lectura y la escritura. ¢Cuales son los
inicios de esos aprendizajes que suponen la base de los sucesivos? ¢Qué métodos de
ensefianza hay? éInfluye la metodologia en las dificultades que presentan algunos
alumnos? ¢ Como prevenir tales trastornos de aprendizaje?... Para dar respuesta a estos
interrogantes he considerado oportuno escoger como linea de Trabajo de Fin de Grado

esta investigacion.

Sin duda se trata del aprendizaje de dos procesos, lectura y escritura, que se
hayan intimamente relacionados y necesitan para su consecucion la intervencion de la
escuela ya que no se trata de aprendizajes que se adquieren socialmente, como es el

caso de otro dmbito linguistico, la lengua oral.

No obstante, encontramos opiniones contrapuestas en lo que a la interrelacién
de estos procesos se refiere, dada su evidente complejidad. Por un lado, autores como
Fons (2010:20) resaltan la necesidad de considerar el aprendizaje de la lectura y de la
escritura como un todo cohesionado. Estalayo y Vega (2007), sin embargo, consideran
gue leer y escribir son dos habilidades diferentes, si bien apuntan que escribir solo es

posible si el sujeto ya sabe leer.

Numerosas investigaciones, por otro lado, indican que se han de tratar como
procesos independientes aunque valorando la gran interrelacion existente entre ellos al
compartir procesos y conocimientos comunes. Es el caso de Cuetos (2012:16), quien
resalta la existencia de buenos escritores que sin embargo presentan dificultades en el

proceso lector y viceversa.



3. MARCO TEORICO

El término lectoescritura esta definido por la Real Academia de la Lengua como
“la capacidad de leer y escribir”. Tal habilidad, es trabajada desde edades tempranas
como indica la normativa vigente, pero no todos los alumnos adquieren dicho

aprendizaje de forma correcta.

Se hace necesario, por ello, investigar los métodos de ensefianza de la
lectoescritura para poder asi explicar las limitaciones y/o dificultades que encuentran

algunos alumnos en este proceso de aprendizaje.

Hay dos grupos de métodos principales: sintéticos o sildbicos y analiticos o
globales. También, existen algunas combinaciones entre ambos que dan lugar a otros

métodos que veremos a continuacion.

Para Mendoza et al. (1996:72) “la practica docente permite observar que
mediante procedimientos diferentes se pueden alcanzar distintos tipos de resultados y
gue ningun tipo de ensefianza puede tener una superioridad inherente que le permita
alcanzar de forma plenamente satisfactoria todos los resultados que se pretenden”.
Como hace referencia esta cita, no hay un método éptimo que genere siempre buenos
resultados, por lo que la autonomia pedagdgica de cada centro y de cada docente

contribuira a la eleccidon y adaptacion de dichos métodos para su puesta en practica.
+ 3.1. Métodos sintéticos

Para la ensefianza de la lectoescritura, en los llamados métodos “sintéticos”,
se parte de las unidades minimas (letra y fonema) para continuar con estructuras
cada vez mas complejas (silaba, palabra y frase). Se trata, por tanto, de métodos de
aprendizaje vertical ya que encontramos estratos diferenciados que siguen un orden

de adquisicion cronoldgico, es decir, un conocimiento precede a otro.

Dentro de esta tipologia, encontramos tres variedades en funcién de la unidad

inicial trabajada:

- Alfabético: Parte del nombre de las vocales y de las consonantes.



- Silabico: Parte de la unidad silébica.

- Fonético: Parte del sonido de vocales y consonantes.

Pese a ser unos métodos muy utilizados durante muchos afios en los centros
educativos, encontramos a menudo casos de alumnos que presentan dificultades en el
proceso lectoescritor. Uno de los autores que somete a critica los métodos para
contrastar las ventajas e inconvenientes de aplicar unos u otros, es Artiles Hernandez

(Jiménez y Artiles, 1989:96).
3.1.1. Ventajas de los métodos sintéticos

- Los alumnos aprenden a leer mas rapidamente debido al proceso de
memorizacidn que interviene en este modelo.

- El método fénico contribuye a ahorrar esfuerzo tanto a los aprendices
como al docente.

- Facilita los procesos de ensefianza-aprendizaje en el ambito de la
Educacion Especial debido a los fénicos multisensoriales.

- Proporciona autonomia a los educandos ya que al conocer los

componentes de las palabras, reconocen todas.
3.1.2. Inconvenientes de los métodos sintéticos

- Se trata de un método poco motivador para el alumnado.
- No respetan los principios de la psicologia del aprendizaje.
- Escasa probabilidad de otorgar significado a las letras por lo que en los

inicios del aprendizaje lector, la significacidon lectora no esta presente.

%+ 3.2. Métodos analiticos

A través de estos enfoques metodoldgicos, se ensefia a partir de las
unidades lingUlisticas con significado, es decir, se comienza por el reconocimiento de

palabras y/u oraciones para posteriormente identificar las letras y silabas.

Los autores que defienden esta metodologia insisten en la importancia de
que el sujeto aprenda a leer significantes con significado en si mismo, que

encuentren un sentido a la palabra o a la oracién que leen. Asi, una de las figuras



mas significativas de este método es Decroly, quien afirmaba que “ni el lenguaje ni
la escritura comenzaron por la letra, sino por el sonido y el dibujo, que tienen el
valor de una palabra y hasta el de una frase” (Enciclopedia de Educacion Preescolar,

1986:39).
Existen, por tanto, dos variedades en el método analitico:

- De oraciones: Se parte de la frase.

- De palabras generadoras: Se parte de la palabra.

Tal y como ocurria con el método sintético, Artiles Hernandez (1989:96 y 97), sefiala
algunas de las ventajas e inconvenientes que presenta el método analitico ya que
también provoca dificultades en la adquisicién de estos aprendizajes para algunos

alumnos.
3.2.1 Ventajas de los métodos analiticos

- Respetan los ritmos y principios de la psicologia evolutiva.

- Se adapta a las posibilidades y habilidades lectoescritoras partiendo de
actividades relacionadas con ellas y con el entorno del alumno
encontrando asi sentido y significacién en la tarea.

- Son aprendizajes motivadores para el alumnado ya que fomentan la
creatividad y la investigacién.

- Setienen en cuenta los intereses y las necesidades de los alumnos.
3.2.2. Inconvenientes de los métodos analiticos:

- Elaprendizaje es mas lento que mediante el método sintético.

- Excesiva preponderancia a la percepcién visual frente a la percepcion
auditiva.

- Dificultad por parte del profesor de descubrir las necesidades y los
intereses de sus alumnos.

- El alumno no identifica palabras nuevas dado que no conoce el cédigo

escrito.



+» 3.3. Otros métodos

Pese a ser los primeros métodos descritos los mas utilizados a lo largo de la historia de
la ensefianza de la lectoescritura, en los ultimos tiempos se han creado distintos

meétodos como los que paso a reflejar:
Métodos mixtos

Su creacion ha sido debida a los inconvenientes encontrados en las
metodologias usadas hasta el momento, ya que ninguno de ellos garantiza los

resultados dptimos esperados en tal proceso de ensefianza-aprendizaje.

Del método sintético se mantiene el aprendizaje individual de los grafemas y el
reconocimiento de palabras mediante la principal ventaja del método analitico como es

la metodologia eficaz y motivadora.

De esta manera, contemplamos la uniéon de algunos aspectos pedagogicos de los
métodos tradicionales para obtener como producto los denominados métodos mixtos

gue aunan ventajas para la consecucion del aprendizaje de la lectoescritura.
Método V.E.R.T.L.E.R.

“Cualqguier nifio puede aprender a leer del mismo modo y al mismo tiempo que
aprende a hablar”. Con esta afirmacion, Lebrero (1992:56-61) muestra un método
participativo y entretenido para atender la lectura precoz en los diversos contextos

educativos del pequefio.
Las claves del método son las siguientes:

- Ver: La vista es el primer sentido que se utiliza para aprender a leer.
Hemos de presentar el significante junto a su significado para, de forma
progresiva, asociar ambos.

- Escuchar: El nifio ha de escuchar en repetidas ocasiones el significante
fonico a la vez que observa la palabra escrita.

- Repetir: La repeticidn es basica para este aprendizaje y para la memoria a

largo plazo.
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- Tocar, palpar, examinar... tanto el significado como el significante (el
objeto y las letras en distintos relieves).

- Integrar las palabras leidas en pequefias frases y expresiones cotidianas.

- Escribir progresivamente las palabras que lee, oye y manipula.
Comenzando con letras tangibles, trazo de letras en diversas superficies,
escribir letras mediante el subrayado de puntitos, etc.

- Representar mediante  actividades de  expresion  corporal,
dramatizaciones o el juego simbdlico, el significado de palabras y frases

aprendidas.

Ligado a este método, Lebrero (1992:61-68), propone una serie de actividades
para el aprendizaje precoz de la lectura las cuales seria interesante poner en practica en
aulas del primer ciclo de Educacién Infantil para propiciar un primer encuentro con el

aprendizaje de la lectoescritura.

Otros de los modelos de ensefianza-aprendizaje de la lectura son, por ejemplo,
aquellos a los que hace referencia Santiago Molina (1991: 186-194), que son el

constructivista y el interactivo.
Modelo constructivista

Se trata de una concepcion diferente a la educacion tradicional tanto del aula como de
los roles designados al profesor y a los alumnos. En primer lugar, el papel esencial que
juegan los conocimientos previos del nifio y la importancia de la comprensién de la

naturaleza del lenguaje escrito.

Ademas se otorga relevancia a la diferenciacién de aprendizajes segln estos sean
adquiridos a partir de la propia experiencia o fruto de la ensefianza. Por ello, en la

propuesta pedagodgica se tienen consideraciones previas:

- De tipo pedagdgico como la evaluacién inicial de los alumnos, atencion al
entorno en el que se desarrollan, diferentes niveles de actividades,
trabajo cooperativo, etc.

- De tipo psicolinglistico siendo la lectura y la escritura aprendizajes

indisociables pese a considerar que el nifio estad preparado antes para
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escribir que para leer. Se llevan a cabo aprendizajes significativas

mediante diversos tipos de textos, etc.
Algunas de esas actividades pueden ser:

- Andlisis de titulos de diversos textos: Crear, interpretar, leer, copiar,
corregir...

- Que sean los alumnos los encargados de dictar a la maestra, quien
registra todo lo que escucha.

- Copiar textos conocidos donde ademads de lo escrito se valora su forma
de representacion.

- Lectura de cuentos en distintos soportes.

- Escribir de forma libre o palabras dictadas o copiadas.
Modelo interactivo

Apoyado en las teorias de Rumelhart, este modelo intenta superar las deficiencias
contempladas en los dos modelos clasicos y ha sido experimentado en nuestro pais por

Solé (1987:4-8).

El aspecto que mas caracteriza a este modelo es la adaptacion a las necesidades y
caracteristicas del alumnado. Asi, el profesor tiene el papel de intervenir en el proceso
de aprendizaje del alumno para facilitar la construccion de conocimientos de manera

significativa bien tomando un rol instructivo, observador y/o facilitador.

Se hace hincapié en la necesidad de la comprensidon del texto escrito para lo que es
esencial manejar con soltura las habilidades de codificacion siempre bajo un mecanismo

de aprendizaje de verificacién de hipétesis.

Para llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje de estos y otros
conocimientos, es necesario que el docente conozca las distintas teorias y principios
metodoldgicos que sustentan estas ensefianzas para asi adecuarse a las necesidades de

su alumnado.
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4. MARCO LEGISLATIVO

Como bien sabemos, la tarea de educar ha de estar basada, entre otros
componentes, en la organizaciéon y planificacion de la misma. Para ello, se hace
necesario tener presente el marco legislativo vigente en cada momento para
adecuarnos a lo que se recoge referente a nuestra etapa educativa: objetivos,

contenidos, criterios de evaluacion, principios metodoldgicos, etc.
4.1. La lectoescritura en Educacién Infantil

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, establece que la
Educacion Infantil constituye una etapa educativa con identidad propia que atiende
a nifos desde el nacimiento hasta los seis afios de edad. En dicha etapa, la finalidad

es contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de los nifios.

El Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las
ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacidon Infantil, fija los aspectos
basicos del curriculo de este periodo educativo a nivel nacional. En su articulo 3,
determina como uno de los objetivos, el inicio en las habilidades de la lectoescritura

entre otros.

El Decreto 79/2008, de 14 de agosto por el que se establece el curriculo del
segundo ciclo de Educacion Infantil en la Comunidad Autonoma de Cantabria,
recoge como uno de los principios pedagogicos la primera aproximacion a la lectura

y a la escritura como podremos contemplar mas tarde en este documento.

De esta forma, queda patente la importancia que a nivel legislativo se otorga
al aprendizaje de la lectura y la escritura desde los primeros momentos de

escolarizacion.

Como aspectos curriculares basicos, también se recogen en tales
documentos, elementos referidos a la organizacion y metodologia. Asi, los

contenidos de la Educacién Infantil se organizan en tres dreas de conocimiento,
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correspondientes a dmbitos propios de la experiencia y del desarrollo infantil y se

abordan por medio de actividades globalizadas, de interés para el alumnado.

Pese a tratarse de aprendizajes globalizados, los contenidos se agrupan en
tres areas diferencias perteneciendo el ambito de la lectoescritura al drea de

“Lenguajes: comunicacion y representacion”.

Mediante los contenidos recogidos en tal area, se pretende acercar al nifio a
su realidad, brindando experiencias y facilitando herramientas de comunicacion vy
representacion que les serviran de nexo de unién entre el mundo exterior e interior.
Asi, comprenderan vy expresaran realidades, sentimientos, pensamientos e

interactuaran con los demas.

Si bien se abordan diversas formas de comunicacion y representacion, el
lenguaje que juega un papel mas importante es el lenguaje verbal ya que es en si

mismo un instrumento de aprendizaje, regulacion de la conducta y expresion.

La aproximacion a la lectura y la escritura, se ha de entender desde el punto
de vista social y cultural ya que como anteriormente sefialaba, son herramientas

para conocer el entorno e interactuar con él.

El objetivo de éste tercer area de aprendizaje establecido en el Decreto

79/2008 que guarda relacién directa con la lectoescritura es el siguiente:

6. Iniciarse en los usos sociales de la lectura y la escritura explorando su
funcionamiento y valorandolas como instrumento de comunicacién, informacion y

disfrute. Producir e interpretar textos variados de uso social.
De tal objetivo, se desprenden los siguientes contenidos:
Bloque 1. Lenguaje verbal.
Aproximacion a la lengua escrita.

- Acercamiento a la lengua escrita como medio de comunicacion
informacidn y disfrute. Interés por explorar algunos de sus elementos.
- Diferenciacion entre las formas escritas y otras formas de

expresion grdfica. Identificacion de palabras y frases escritas muy significativas y
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usuales dentro de contextos reales y funcionales. Percepcion de diferencias y
semejanzas entre ellas. Iniciacion al conocimiento del cddigo escrito a través de

palabras, frases y textos de uso social.

Uso, gradualmente auténomo, de textos sociales en diferentes
soportes de la lengua escrita como libros, revistas, periodicos, carteles o
etiquetas. Utilizacion progresivamente ajustada de la informacion que
proporcionan.

- Interés y atencion en la escucha de narraciones, explicaciones,
informaciones, instrucciones o descripciones transmitidas o leidas por otras
personas.

- Iniciacidn en el uso de la escritura para cumplir finalidades reales.
Interés y disposicion para el uso de algunas convenciones del sistema de la
lengua escrita como linealidad, orientacion y organizacion del espacio, y gusto
por producir mensajes con trazos cada vez mds precisos y legibles, dentro de
propuestas diddcticas funcionales y significativas para los alumnos.

- Valoracion y respeto de las diferentes producciones orales y

escritas tanto propias como ajenas.

4.2.la coordinacion entre ciclos.

En todos los documentos legislativos citados con anterioridad, se otorga
importancia a la coordinacion entre los diferentes ciclos. En este caso, al encontrarnos
inmersos en la Etapa de Educacién Infantil, concretamente en el segundo ciclo de la
misma, se ha de contemplar dicha coordinacion tanto con el primer ciclo de dicha

etapa como con el primer ciclo de Educacién Primaria.

Es preocupante, que, pese a la importancia que supone este aspecto en el
proceso educativo, muchas veces, no se ponga en practica ni se le otorgue la relevancia
que en realidad tiene, como demuestran Argos, Ezquerra y Castro (2011:135-156) en su
estudio de investigacion de la transicion entre etapas de Educacién Infantil y Educacion

Primaria.
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Se trata de un elemento clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje tanto
para los maestros como para los alumnos ya que mediante esta coordinacion se

asegura la coherencia, la continuidad y la toma de decisiones compartida.

La transicion educativa supone un proceso de ajuste y adaptacion a la nueva
situacion escolar: relaciones sociales, estilo de ensefianza, organizacion espacial y
temporal, etc. Por ello, desde la docencia, hemos de propiciar una continuidad entre la

etapa de Educacion Infantil para contribuir al desarrollo éptimo de nuestro alumnado.

Junto a los elementos de cambio y diferenciacidn propios de la transicion, se han
de asegurar los mecanismos de enlace para contribuir a la continuidad en los dmbitos

organizativo, lo curricular y profesional mediante acciones como:

Realizacion de actividades de manera conjunta en el Ultimo trimestre de

Educacion Infantil y el primer trimestre de Educacién Primaria.

- Intercambio de informacion y trabajo conjunto de los profesores de ambos
Cursos.

- Diseflo y coordinacion de proyectos y materiales curriculares basados en lineas
de accion constantes en ambos ciclos siguiendo una continuidad progresiva de
objetivos y contenidos.

- Coordinacién en la metodologia y evaluacién empleada en ambos ciclos.

De esta manera, estaremos contribuyendo a propiciar una actitud positiva ante
los aprendizajes, ya que como bien sabemos el clima afectivo y seguro juega un papel
esencial en todo proceso educativo. Los alumnos se sentiran cémodos y en un ambiente
de confianza para comenzar su camino, en este caso, como lectores y escritores donde

el errar se considerara otra forma de aprender.

5. LA LECTO-ESCRITURA EN EL AULA

Una vez visto el marco legislativo, en este apartado, resumo mi experiencia

tanto formativa como practica en el aula de Educacion Infantil para crear en los posibles
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lectores de este trabajo una lectura mas vivencial y cercana a la realidad concreta del

aula.

Para ello, en un primer momento pasaré a reflexionar acerca del tratamiento de
la lectoescritura en los primeros afios de escuela y posteriormente me basaré en las
experiencias de dos autoras como son Ana Teberosky y Montserrat Fons, dado que veo

reflejada mi practica docente en sus propuestas pedagdgicas.
5.1. Actitudes ante la lectoescritura

Como Tolchinsky (1990) afirma, el resultado de la alfabetizacién va mas alla del

dominio del alfabeto e incluye:

- Resolver cuestiones de la vida cotidiana, o uso practico.
- Acceder a la informacion y a formas superiores de pensamiento, o uso cientifico.

- Apreciar el valor estético, o uso literario.

Como anteriormente ha quedado reflejado, la lectoescritura supone un
contenido basico y esencial a trabajar durante las diversas etapas escolares asi como en
nuestra vida cotidiana. Pero, en concreto, en la etapa de Educacién Infantil, el sistema

de la lectoescritura adquiere una significacion especial por varias razones:

- Por su uso multiple y variado, que se extiende a gran cantidad de contextos y
situaciones habituales para el pequefio (en la familia, medios de comunicacién,
libros, cuentos...).

- Por el hecho de que adquirir y dominar este sistema constituye un requisito

ineludible para la escolarizacién obligatoria.

Por tanto, el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura resulta
motivador para docentes y alumnos ya que constituye uno de los pilares fundamentales

de la educacion.

No obstante, hallamos entre los docentes dos actitudes notablemente
contrapuestas al hablar del tratamiento de estos contenidos antes de la Educacion

Obligatoria:
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- El rechazo de la presencia de la lectoescritura como contenido en la etapa de
Educacion Infantil al considerar que no se adecua al momento evolutivo del
alumno.

- Elreto de lograr que los alumnos se incorporen a la etapa de Educacién Primaria

con estos aprendizajes adquiridos.

Actualmente, la opcidn elegida no es ninguna de las anteriores ya que se opta
por un planteamiento intermedio en el que se tienen en cuenta las capacidades y
habilidades de nifios de 0 a 6 afios y a las competencias exigidas a la hora de
incorporarse al primer ciclo de Educacion Primaria. De esta manera, se atiende tanto a

los ritmos de los educandos como a lo que estipula la legislacion educativa vigente.
5.2. Los primeros contactos con la lectoescritura

Asi, la adquisicion de la lectura y la escritura se contempla cuando el nifio accede
a los cédigos convencionales que contienen y es capaz de utilizarlos para interpretar
informacion o para producir él mismo tal tipo de informacién. Pero antes del acceso a
estos codigos (acceso que, como criterio general, debe realizarse en el primer ciclo de |a
Educacion Primaria), es mucho el camino que el nifio puede y debe recorrer y que esta
a la vez al alcance de su profesor.

De esta forma, los nifios mas mayores del Centro de Educacion Infantil saben
gue las palabras escritas significan cosas; que es posible dejar constancia de lo que uno
piensa, o simplemente, de lo que se quiere expresar. Saben ademds muchas otras cosas
de las que es posible partir para construir nuevos y mejores conocimientos: por
ejemplo, que hay que mantener el libro recto para leer, que se va de izquierda a
derecha, una linea debajo de la otra, que suele existir coherencia entre lo que dicen las
palabras y los que representan las ilustraciones, etc. Progresivamente aprenden a
diferenciar el dibujo de la escritura, asi como la escritura convencional de “escrituras”
no convencionales (garabatos, cenefas...).

Por tanto, antes de enfrentarse al aprendizaje del cédigo convencional, el nifio
habra hecho muchos y muy importantes aprendizajes significativos en relacion con la
lectura y la escritura. La clave no radica, por tanto, en pretender expulsar del centro de
Educacion Infantil actividades relacionadas con la lectura y la escritura, ni tampoco en

convertir su apropiacion en un centro de trabajo educativo. Radica en dar al tema un



tratamiento educativo que sea a la vez acorde con las posibilidades evolutivas de los
nifios y con la necesaria preparacion adaptativa de cara a las posteriores exigencias de
la escolaridad obligatoria.

El aprendizaje de la escritura plantea ademads el problema especifico del dominio
de la motricidad fina necesaria para su realizacién. El centro de Educacion Infantil no
puede vivir de espaldas a la escritura, pero no puede supeditar toda su actividad a que
los nifios aprendan a escribir, pues ese es un objetivo propio de la Educacién Primaria y
gue trasciende a las capacidades cognitivo-motrices de muchos nifios menores de 6
afios.

Es, de nuevo, mucho lo que en Educacion Infantil puede y debe proponerse en
este terreno, promoviendo el paulatino progreso del control motor grueso al control
motor fino, en el curso de actividades diversas (con papel y lapiz algunas, pero otras con
pintura de dedos, con el manejo de tijeras, con la utilizacién de plastilina...) que deben
tener sentido por si mismas y no sélo como preparacion para la escritura.

Asi pues, aun cuando la ensefianza sistematica del cédigo de la lengua escrita no
constituye un objetivo de la Educacion Infantil, ello no debe impedir ni el tratamiento
de ese sistema en una aproximacion significativa y funcional, ni responder a los
interrogantes que, en el marco expuesto, sin duda plantearan los nifios. Seria
incoherente, en una institucién que se quiere abierta, estimuladora de preguntas vy
cuestiones, y que adquiere el compromiso de responderlas, evitar el didlogo sobre algo
tan cercano, Util y familiar como es el lenguaje escrito.

Si bien a lo largo de la Educacion Infantil es posible desarrollar secuencias de
actividades significativas y funcionales que remiten a la utilizacion del texto escrito, se
hace mas facil en el segundo ciclo de la misma. Por ejemplo:

- Escuchar cuentos leidos por el adulto.

- Lasinstrucciones de un juego.

- Colocar rétulos que expresen las diversas zonas de la clase, los nombres
de los alumnos en sus carpetas...

- “Leer” conjuntamente con el adulto o con otro compafiero mayor.

- Asistir a la lectura que el adulto hace de mensajes funcionales (lo que va

a llevar en la excursion del dia siguiente, el propio nombre para identificar el



colgador de la ropa, el cajén o la parte del mural donde colgara sus dibujos, el
texto escrito por el adulto del cuento que el nifio ha inventado e ilustrado, etc.).

En una aproximacion de este tipo, el acceso a elementos convencionales cobra
un valor distinto al que se le ha atribuido tradicionalmente. Deja de ser el eje alrededor
del cual giran las actividades de ensefianza y aprendizaje, convirtiéndose en una meta
supeditada a otras mas importantes:

- La motivacion por adquirir el codigo.
- Elacceso a sus caracteristicas diferenciales.
- La comprensién y valoracion de su utilidad funcional.

Como en todos los aprendizajes, se da el caso de nifios que presentan mayor
facilidad (en la lectoescritura en este caso) en la adquisicion de tales destrezas. Dado
que hemos de atender a los diversos ritmos que presentan nuestros alumnos, se hace
necesario no solo reforzar a los que necesitan un apoyo “extra”, sino que también
debemos contemplar los casos en los que el ritmo de aprendizaje es superior al de sus
compafieros. En este caso, desde el aula de Educacion Infantil, ademas de proponer al
pequefio un ejercicio de ampliacion adaptandonos a sus posibilidades y habilidades,
podemos poner en marcha “la tutoria entre alumnos”.

Son muchas las ocasiones en las que un docente no puede atender de manera
individualizada a todos los alumnos por lo que esta forma de aprendizaje se hace
realmente interesante. Ademas de contribuir al buen funcionamiento del grupo, se
trabajan muchos aspectos morales como la solidaridad, la ayuda, la colaboracién, el
respeto, el trabajo en equipo, etc. De esta forma, queda patente el tratamiento de los

contenidos en esta etapa educativa de forma globalizada.

5.3. Experiencias de Ana Teberosky

Ana Teberosky (1993:83 y ss.) ofrece una serie de estrategias para poner en
practica en el aula a la hora de trabajar la escritura en el aula.

1. Diferenciacién entre la escritura y el dibujo o la imagen mediante

dibujos, fotos, etiquetas con nombres, libros... relacionados con un

centro de interés. Posteriormente establecer relacién entre las

imagenes y los textos.



Propiedades formales graficas de la escritura. Por ejemplo: la restriccion
de no presentar muchos caracteres repetidos, algunas consonantes no
pueden ocupar la posicién final en la palabra, algunas combinaciones
de consonantes no son posibles, etc.

Aplicacion de las propiedades del sistema en la escritura de los nombres
propios. Se trata de propuestas a partir de los nombres propios de los
alumnos los cuales, como Ferreiro y Teberosky establecen
(1999:269):“El nombre propio como modelo de escritura, como la
primera forma escrita dotada de estabilidad, como el prototipo de toda
escritura posterior”, toman una funcién muy especial en el aprendizaje
de la lectoescritura.

Inferencia a partir de la informacién dada. En un primer momento
mediante la composicion del nombre completo a partir de segmentos
silabicos. Posteriormente relacionar entre los fragmentos escritos del
nombre propio como por ejemplo completar la parte del nombre que
falta, eliminar algun fragmento que sobre.

Escribir y leer el propio nombre y los de algunas compafieras o
compafieros. Aqui ya no solo se atiende a la consigna sino que se ponen
en marcha la memoria, atencién selectiva, comprensién, actividad
grafica y/o visual. Para los nifios que aun no hayan adquirido el sistema
convencional de escritura se podran ayudar del modelo.

Establecer relaciones de semejanzas y diferencias entre los nombres.
Distinguir y comparar en funcién de criterios establecidos por el
docente (graficos, sonoros, apodos, diminutivos, etc.)

La escritura de los nombres comunes comprendiendo la organizacion
semantica.

Dictar, y/o escribir, y/o completar listas de nombre. Elaborar listas de
nombres, escribir los ingredientes de una receta... siempre en relacion
a los contenidos que se estén trabajando para que los alumnos

encuentren el sentido y la utilidad de escribir.
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5.4. Experiencias de Monserrat Fons.

En funcién a las utilidades del texto escrito citadas con anterioridad, Fons (2004: 103-

268) ofrece una serie de propuestas a poner en practica en el aula de Educacién

Infantil, siendo algunas de ellas las siguientes:

5.4.1. Propuestas referidas al uso practico:

Como bien sabemos los docentes de Educacion Infantil, el nombre propio juega

un papel esencial en el aprendizaje de la lectoescritura debido a su componente

afectivo. Numerosos autores hace referencia a ello como podemos contemplar

mediante los ejemplos presentados en la presente investigacién. Montserrat Fons

Esteve, a partir de tal eje, propone estas actividades:

Pertenencia de objetos: En un grupo-clase se hace necesario identificar las
pertenencias de cada niflo mediante su nombre y/o apellido como en su
carpeta, su abrigo, su vaso, cepillo de dientes, etc. Tal situacidon se hace
necesaria presentarla como de ensefianza y aprendizaje de la lengua escrita.
Controles de asistencia: Trabajamos el ambito organizativo del aula mediante el
seguimiento individual de las asistencias del alumnado, y el ambito afectivo ya
gue toman conciencia de la importancia del grupo, piensan en los compafieros
gue no han asistido al aula, etc. Actividades como pasar lista, el control de
participacion en los rincones, control del préstamo de libros...

El nombre de los grupos: Para la organizacién de las actividades de aula y el
funcionamiento del grupo, es recomendable crear pequefios grupos. Se
proponen nombres, se escoge uno de ellos y se da a conocer a los demds. Estos
signos de identidad de componente afectivo e identificativo, suponen un punto
de referencia en el aprendizaje de la lectoescritura.

Rotulacién de ambitos: Identificar los espacios y materiales del aula contribuye a
la mejora del funcionamiento del grupo asi como a la autonomia de cada
alumno. Por ejemplo rotular con su nombre los rincones, las cajas de
materiales... siempre haciendo participe al alumnado en estas actividades.
Organizacidn de tareas: Recordar las responsabilidades generales del grupo y las
de cada pupilo mediante listas, carteles o murales.

El calendario y la fecha: Se hace necesario para comprender la medida y el paso

del tiempo, los dias de la semana, los meses del afio, las estaciones, el afio... y
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para planificar las actividades, las fiestas, los cumpleafios y otras fechas de
importancia para el grupo.

Materiales del entorno: Mediante la lectura y la escritura de materiales escritos
de nuestra vida cotidiana como etiquetas, carteles, folletos, guias, etc.
despertamos la curiosidad y el interés por el aprendizaje de la lectoescritura.
Estos materiales pueden ser traidos por los nifios o planteados por la maestra.
Mensajes breves: Aprovechar las situaciones de comunicacién escrita con las
familias (autorizaciones, peticiones de materiales, convocatorias de reuniones),
a otros grupos del centro (invitaciones), a la secretaria del centro (ausencias,
alumnos que se quedan al comedor ese dia) o entre los mismos alumnos
(mensajes).

Asamblea de clase: Una practica diaria en las aulas de Educacién Infantil, donde
se tratan diferentes aspectos del funcionamiento y la vida del grupo. Trabajamos
contenidos, actitudes y procedimientos, la resolucion de conflictos, la puesta en
comun de ideas, propuesta de contenidos a trabajar, etc. Se trata de momentos
de trabajo grupal en el que la lectura y la escritura se hayan presenten de forma

reiterada.

5.4.2. Propuestas referidas al uso cientifico
Textos periodisticos: la noticia. Los periddicos y las revistas son elementos
propios de nuestra sociedad por lo que los nifios, desde edades tempranas,
tienen contacto con ellos. Son herramientas para la obtencién de informacion
por lo que su manejo se hace muy importante. Aprendemos en el aula a mirar la
fecha, buscar el tiempo meteoroldgico, consultar la programaciéon de television
y comentar anuncios y noticias (entre otras posibilidades).
Textos expositivos: Esta tipologia textual es muy propia de la escuela. Mediante
estos textos, entendemos hechos y conceptos expuestos, buscamos vy
organizamos distintas informaciones. Tenemos la oportunidad de trabajar en
este momento la biblioteca de aula y la del centro para acercar a los nifios a
estos lugares a donde acudirdan en muchas ocasiones durante su etapa escolary

en adelante.
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Ademas es importante trabajar estos contenidos para promover la reflexion, el
debate de opiniones y contrastar informaciones lo que genera un pensamiento
critico y reflexivo, uno de los objetivos de la formacion educativa.

- Textos instructivos: Los nifios, desde pequefios también tienen contacto con este
tipo de textos los cuales tienen por funcién explicar de manera ordenada los
pPasos a seguir para conseguir un objetivo como puede ser montar un juego,
realizar una manualidad, cocinar un plato, etc. Asi, encuentran una finalidad al

conocimiento de la lectura y de la escritura.

5.4.3. Propuestas referidas al uso literario
En esta primera etapa educativa, es mucho el uso que se da a los textos literarios
mediante los cuales los alumnos acceden a mundos imaginarios y disfrutan con sus
rimas, adivinanzas, trabalenguas y belleza de las letras.

- Textos narrativos: El cuento es el texto narrativo por excelencia en Educacion
Infantil. Se trata de momentos de disfrute tanto grupales como individuales.
Juega un papel muy importante desde el punto de vista didactico y de
alfabetizacién. Actividades de narracién, comprensién, produccién vy
dramatizacion son las mas comunes en este ambito.

- Textos poéticos: La magia, belleza y estética de estos textos despiertan las
sensaciones y emociones del arte en los nifios. La escucha, narracién y creacién
de poesias, pareados, refranes, adivinanzas, trabalenguas hacen disfrutar a los
pequefios de los usos de la lectoescritura lo que provoca la inquietud e interés
por su aprendizaje.

- Juegos de lengua escrita: Se trata de dinamicas de grupo que pretenden distraer
y divertir poniendo en practica los conocimientos sobre la lengua. Por ejemplo

juegos conocidos como el ahorcado, memory, sopas de letras o crucigramas.
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6. DIFICULTADES EN EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA

Tal y como venimos observando, el aprendizaje de la lectura supone coordinar
una serie de actividades complejas para atribuir significado a lo escrito e interpretar los

textos a los que nos enfrentamos desde las edades mds tempranas.

Para que esa serie de actividades complejas se lleve a cabo correctamente, es
necesario planificar el proceso de ensefianza-aprendizaje asi como atender a las

dificultades que encontremos en los caminos de nuestros alumnos.

Cuando ensefiamos a nuestro alumnos la tarea de leer y todo lo que ello
conlleva, podemos encontrarnos con diversas tipologias de dificultades de las cuales
son dos las que dedicaré las siguientes lineas dada su elevada presencia en los centros

escolares durante mi experiencia profesional: La dislexia y el retraso lector.
6.1. La dislexia

A lo largo del siglo XX, las dificultades del aprendizaje de la lectura se han
denominado de diversas maneras, si bien han sido los términos de dislexia evolutiva y

dislexia adquirida los mas representativos.

Dado que son numerosos los autores que han aportado datos y han elaborado
sus propias concepciones en relacion a la dislexia, se hace necesario delimitar el
término para adentrarnos en la dificultad de aprendizaje que presenta para reconocerla

en el aula, prevenirla y tratarla.

Tal y como define Molina (1991:126), “el nifio disléxico es un nifio de inteligencia
general normal que, a pesar de pertenecer a un medioambiente no distorsionador en lo
gue respecta a las pautas de estimulacién linglistica suministradas al nifio y de haber
sido ensefiado a leer con unas estrategias didacticas tipicas, manifiesta sintomas claros
de ciertos déficits neuropsiconlinglisticos y comete tal cantidad y tipos de errores en su
lectura y escritura que la hacen dificilmente comprensible, pudiendo producirse esos

sintomas y déficits por una serie de causas que interactian entre si.”
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Con esta definicién, englobamos las diferentes teorias y concepciones de la
dislexia, que como podemos contemplar en numerosos estudios como los realizados

por Bravo,1985; Fijalkow, 1989; Cuetos,1990 (en Molina Garcia, 1991:126).

Pavlidis (1981, en Jiménez y Artiles, 1989:106) establece una serie de criterios

sobre el alumno con trastorno disléxico:

Un Cl verbal o manipulativo superior a 90.

Al menos dos afios de retraso lector.

Visién y audicion normal.

Pertenecientes a clase socioecondmicas medias.
Estar motivado ante la lectura.

Tener una situacion educativa estable.

No padecer enfermedades fisicas relacionadas con dicho trastorno.

© N o ok~ W NoE

No haber padecido crisis emocionales previo al aprendizaje de la lectura.

6.3. El retraso lector

Lo presentan alumnos que “se caracterizan por tener un retraso de dos o
mas afios en el aprendizaje de la lectura, y padecer algin tipo de problema
emocional, motivacional, sociocultural, educativo...” como definen Jiménez y Artiles

(1989:105).

Son muchos los factores que influyen en el retraso lector como son la clase
social a la que pertenece el alumno, la estimulacion recibida hasta el momento en el
que se produce el aprendizaje, la situacion familiar en la que se encuentre, la

motivacion e interés hacia la lectura, entre otros.

Las diferencias que Critchley en Jiménez y Artiles (1989:105) establece entre

la dislexia y el retraso lector son las siguientes:

- Mayor persistencia del problema en la edad adulta.
- Naturaleza especifica de los errores en lectura y escritura.
- Mayor influencia en nifios que en nifias.

- Normal o alta inteligencia de los alumnos disléxicos.
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7. DIFICULTADES EN EL APRENDIZAJE LA ESCRITURA

Tal y como ocurre con la lectura, en el aprendizaje de la escritura diariamente
hacemos frente a situaciones en las que nuestros alumnos presentan dificultades en su
adquisicion. Estas no se explican por razones de coeficiente intelectual, falta de
escolarizacién, alteraciones neurolégicas u otras, tan solo se entienden como tal cuando
observamos déficit en el rendimiento académico o en las distintas situaciones
cotidianas del nifio.

Dentro de las existentes, la disgrafia, el retraso en la escritura y la disortografia,

son las dificultades que hayamos mas presentes en nuestro alumnado.

7.1.  Ladisgrafia

Rivas et. Al. (1997:157) define la disgrafia como “un trastorno de tipo funcional
qgue afecta a la calidad de la escritura del sujeto, en lo que se refiere al trazado de la

grafia”.
Atendiendo a la clasificacién establecida por Cuetos (2012:55-80), existen dos tipos:

1. Disgrafias adquiridas: Personas que escribian correctamente pero que muestran
alteraciones en algln aspecto de la escritura debido a una lesion cerebral. Las
lesiones cerebrales suelen destruir ciertas zonas del cerebro dejando intactas
otras por lo que podemos encontrar sintomas variados.

1.1. Afasia dinamica central: Falla el mecanismo de planificacion de lo que se
va a decir o escribir. Incapaces de producir un lenguaje creativo espontaneo
presentando ademas dificultades en la redaccién de escritos.

1.2. Agramatismo: Dificultades para construir la estructura sintactica debido a
una lesion producida en el area de Broca. Pueden crear buenos mensajes pero
presentan dificultades a la hora de construir oraciones gramaticalmente
correctas usando estructuras simples y cortas, incorrecta utilizacién de verbos,

pérdida de sufijos, etc.
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1.3. Disgrafias centrales: Falla el procesamiento léxico. Dado que son varios
los subcomponentes que intervienen en el procesamiento |éxico, existen varios
subtipos de alteraciones, siendo éstas las mas relevantes:

1.3.1. Disgrafia superficial.- Se lesiona la ruta léxica perdiendo la capacidad de
escribir palabras que no se ajustan a las reglas de conversiéon fonema a
grafema (escriben adecuadamente palabras regulares y pseudopalabras y
cometen errores en las palabras de ortografia arbitraria).

1.3.2. Disfrafia fonolégica.- Se da una alteracién en el sistema de conversién
fonema-grafema, pudiendo solo escribirse palabras de las cuales tiene
representacion léxica (dificultad de escribir pseudopalabras, palabras
funcionales y afijos).

1.3.3. Disgrafia profunda.- La lesion de la via léxica y la subléxica, provocan
dificultades con las palabras de ortografia arbitraria e incapacidad de
escribir pseudopalabras. Ademads presentan errores semanticos al escribir
dictados o de forma espontanea.

1.3.4. Disgrafia semantica.- Los pacientes, pueden escribir al dictado palabras de
ortografia arbitraria sin conocer su significado.

1.4. Disgrafias periféricas: Fallan los procesos motores pero no afectan a

todas las formas de escritura al mismo tiempo.

1.4.1. Disgrafia apraxica: La ortografia de las palabras es correcta aunque las letras
estan muy deformadas. Se trata de una incapacidad para transformar las
letras en signos visibles.

1.4.2. Disgrafia aferente: Producido por la alteracion de los procesos perceptivos,
por ausencia de informacion visual y kinestésica de los movimientos que se

ejecutan al escribir.

2. Disgrafias evolutivas: Aquellos nifios que presentan dificultades para aprender a
escribir aun contando con las condiciones intelectuales necesarias, es decir, sin

razon aparente.

La calidad de los textos elaborados por estos alumnos suele ser inferior al del resto

de sus compafieros debido a las dificultades que encuentran en la planificacion del
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mensaje. Ademas, utilizan una estructura sintactica pobre; pero su maxima

manifestacion se da a nivel [éxico.

La alteracion que podemos contemplar en estos pacientes, es la conocida “escritura
en espejo”: invierten rasgos de algunas letras, el orden de las palabras. La causa
normalmente atribuida es que aldn no se ha desarrollado lo suficiente la lateralidad
aungque no siempre esta relacionado. Otra de las causas atribuidas es que el nifio no

tenga aun conciencia de su esquema corporal.

Dentro de las disgrafias evolutivas, al igual que ocurre con la anteriormente

expuesta, hay subtipos en funcién del proceso que presente dificultad de ejecucion:

2.1. De tipo motor: Dificultades para hacer las grafias correctamente.
2.2. De tipo linglistico: Problemas con las reglas de conversion fonema a
grafema o faltas de ortografia.

2.3. De planificaciéon: Carencias en la redaccidn de textos breves.

7.2. El retraso en la escritura

Como indica Cuetos (2012:75), ademas de los nifios disgraficos, un elevado nimero

de alumnos, por determinadas razones (escasa motivacion, falta de escolaridad,

entorno desfavorable, etc.), sufren retraso en la escritura. Esto puede ser debido al

inadecuado funcionamiento de algunos de los procesos que intervienen en tal

aprendizaje, aunque de forma mas frecuente se dan a nivel Iéxico.

Las dificultades que pueden surgir en funcién del proceso en el que nos

encontremos, son:

a) Planificacion: Dificultad para crear mensajes escritos. Normalmente, se da en
nifios con inteligencia baja, escasa creatividad y/o con un entorno desfavorable.

b) Construccion de la estructura sintactica. Los nifios con un lenguaje oral
gramaticalmente pobre dado que no conocen otra forma de expresion, siendo
comun en alumnos pertenecientes a entorno desfavorables.

c) Procesos léxicos. Dificultades para acceder al Iéxico o éste es muy reducido.

Normalmente, se debe a alumnos procedentes de ambientes socioecondmicos
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bajos o nifios que no estan acostumbrados a leer. Esto da lugar a una escritura
de estructura sencilla y repetitiva.

Procesos motores referentes a los aldgrafos (mezcla de letras mayusculas y
mminusculas), a los patrones motores (letras muy grandes o muy pequefias) y/o
a los referentes a la organizacién general de la escritura (palabras amontonadas,

lineas inclinadas, etc.).

7.3.  Ladisortografia

Con frecuencia, encontramos a alumnos que tienen graves faltas de
ortografia en sus escritos pero que, sin embargo, no tienen dificultades en el
proceso lector.

La disortografia puede tener lugar debido a dos razones:
Mal uso de las reglas ortograficas.
Mal uso de la ortografia arbitraria, aquellas palabras que no se rigen por reglas
ortograficas sino que se escriben de tal forma por su etimologia. En muchas

ocasiones, se atribuye a la falta de memoria visual.

Algunas de las causas son no poseer un léxico ortografico variado, no
conocer las reglas ortograficas o simplemente olvidarlas o no prestar atencion a
las mismas. Otras veces, aunque el nifio disponga de la representacion
ortografica de la palabra, no la activa poniendo en marcha el sistema de

conversion fonema-grafema.

Una manera de comprobar si nuestros alumnos han adquirido las reglas
ortograficas, es realizar una actividad de dictado, ya que es en estas situaciones

cuando prestan mas atencién a lo que escriben y a la manera en que lo hacen.

Como indica Cuetos (2012:80), “se debe procurar impedir que el nifio se
equivoque, ya que el error le lleva a formar representaciones erréneas en su
léxico que le haran cometer faltas de ortografia. Y las posibilidades de
equivocarse con muchas palabras, si no se les ensefia antes como se escriben,

son muy altas”.

30



8. TRATAMIENTO DE LAS DIFICULTADES

Una vez conocidas algunas de las dificultades que se pueden presentar a lo largo
del aprendizaje de la lectura y de la escritura, es necesario hacer referencia a una serie
de pautas que guien nuestra intervencién para, en la medida de lo posible, tratar las

mismas.

Como sabemos, las dificultades en el dmbito de la lectoescritura suceden al
comienzo de la Educacion Primaria pero ya en la etapa de Educacion Infantil, en el
altimo nivel de la misma, ya podemos contemplar algunos indicios de las mismas por lo
que lo trataré de forma global sabiendo que hemos de adaptarnos a los ritmos y

necesidades de nuestro alumnado.

Jiménez y Artiles (1989:119-145) nos ofrecen una serie de pautas para abordar
los errores mas comunes que encontramos en el aula en relacion al dmbito que

estamos abordando en este documento.

8.1.  Enel dmbito de la escritura, los errores que podemos encontrar son:

» Omisiones
El alumno omite letras, silabas o palabras al leer o escribir.

- Mediante representacion grafica y simbdlica se introduce la actividad para
posteriormente realizarla con letras y palabras donde el alumno comete este
error. Se trata de presentar imagenes y palabras muy similares para hacer
comparaciones. Por ejemplo: Puerta — Pue_ta.

- Con letras tangibles (plastico, papel o cartén) ha de visualizar la palabra
completa, escoger las letras necesarias para formar la palabra indicada para
construir y escribir dicha palabra.

- Leer palabras que contengan las letras o silabas objeto de omision.

- Completar palabras con la letra que falta.

- Pronunciar de forma exagerada el sonido del fonema o silaba omitida.
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» Separaciones o fragmentaciones

La no union de las letras y las silabas que componen la palabra produciéndose la

carencia de significado.

- Presentar el modelo correcto de aquellas palabras en las que suele darse este
error para que sirva de modelo al escoger entre varias opciones sélo una
correcta (idéntica al modelo). Ejemplo: modelo, mo-delo, mode-lo, modelo).

- Presentar una frase donde las palabras estan bien estructuradas entre otras
frases idénticas pero mal estructuradas.

- Ejercicios de ritmo (palmada por silaba o por palabra).

- Fragmentar frases incorrectas.

» Contaminaciones

En este caso, se une palabras de manera incorrecta debido a una dificultad de

asociar las estructuras gramaticales a la representacién visual del concepto.

- Dictado de palabras objeto de error.
- Fragmentar las palabras en silabas.

- Ejercicios ritmicos.

> Sustituciones

Debido a la similitud entre la articulacion de sonidos, se da la confusion entre letras.

Encontramos este tipo de fallos en las consonantes.

- Ejercicios de discriminacién auditiva.
- Dibujar las letras que suele sustituir.

- Concienciar la diferencia de significado al variar una letra.

» Confusion de letras de orientacidn simétrica
Se da con los grafemas de igual orientacién simétrica como g/b, m/n, d/b, p/q y otras.

- Trabajar la lateralidad a través del propio esquema corporal.
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- Recortar letras simétricas.
- Reconocer letras simétricas.

- Discriminar la letra sefialada entre un conjunto de letras simétricas.

> Traslaciones
La alteracion en el orden de los fonemas en la silaba.

- Ejercicios de orientacion espacial y temporal.

- Actividades ritmicas con palabras en las que comete traslaciones.

- Realizar seriaciones de signos, letras o silabas.

- Unir silabas idénticas entre dos columnas.

- Alargar el sonido en la silaba para trabajar asi la conciencia fonoldgica.

- Detectar palabras incorrectas que sufren traslaciones.

» Agregados
Adiccion de letras y silabas a palabras que no corresponden a la grafia de las mismas.

- Enumerar las letras que han de formar la palabra.
- lIdentificar las palabras erréneas en una lista.

- Leery escribir la Ultima silaba de las palabras.

> Inversiones
Se invierte la letra en su totalidad.

- Actividades de orientacion espacial y esquema corporal.

- Con letras tangibles, cambiar la posicion de las letras para hacer consciente al
alumno las diferencias.

- En diferentes superficies, trazar con el dedo las grafias de las letras objeto de
inversion.

- Ejercicios graficos direccionales: hacia arriba, abajo...
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> Mezcla

Se mezclan grafemas, estructuras sildabicas y palabras de forma incoherente.
Normalmente, observamos estos errores en alumnos con alteraciones organicas.

Ejemplo: “Telesivién” en lugar de “television”.

Aungue en la mayor parte de los casos es necesario reiniciar el proceso de ensefianza

de la lectoescritura, podemos realizar algunos ejercicios como:

- Descomponer las palabras en unidades linglisticas mas simples.

- Ejercicios de orientacion espacial, psicomotricidad, ritmo vy relajacion.

- Seriaciones de signos para trabajar la atencion.

- Con letras tangibles realizar diversas actividades de formacién de palabras,

segmentaciones, etc., en definitiva, de conciencia fonoldgica.

8.2.  En cuanto al trabajo de la comprensién lectora hemos de tener tener
en cuenta:

o Expectativas y actitudes hacia la lectura

Para obtener resultados positivos en cualquier aprendizaje es necesario que el alumno
tenga una actitud positiva ante el mismo. Por tanto, como docentes, hemos de propiciar
un clima que invite a leer y a escribir para que los nifios sientan interés e inquietud por

adquirir tales aprendizajes. ¢ Como?:

- Conocer sus intereses y seleccionar actividades en funcion de los mismos.

- Adecuarnos al nivel evolutivo de nuestros alumnos.

- Invitar a la representacién grafica de los cuentos narrados en el aula.

- Dar tiempos para el acercamiento a la lectura y su practica tanto en el aula

como fuera de ésta.

o Metacognicidn y lectura

A menudo, el alumno no se pregunta qué es leer dado que tiene una serie de
preconceptos acerca del término, sabe para qué leemos ya que desde edades

tempranas tienen relacion diaria con las letras tanto escritas como leidas.
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Saben, como hacia referencia en paginas anteriores, que al leer extraemos el
significado de lo escrito, que las letras forman palabras, que juntando letras se forman
palabras, que leemos de izquierda a derecha, etc. Por tanto, desde la Educacién Infantil
hemos de trabajar con nuestros pequefios esos conceptos bdsicos en relacion al

aprendizaje de la lectoescritura.

- Enrelacidn al concepto de lectura: Si el alumno no es consciente de que la lectura
consiste en comprender el significado del lenguaje que estd escrito, hemos de
realizar algun ejercicio como presentarle palabras desconocidas para él, que
aungue pueda leerlas no conocerd su significado, ordenar palabras para formar
frases, etc.

- Enrelacién al propésito de la lectura: Cuando el alumno no conoce la funcién de
la lectura, ademas de explicarle los distintos fines de la misma, podemos
invitarle a realizar una lista de temas interesantes para él y hacerle reflexionar
sobre la necesidad de la lectura para extraer tales informaciones.

- En relaciéon a las emociones relacionadas con la lectura: En el proceso lector, es
necesario que el nifio viva, sienta e imagine lo que lee. Si no lo hace,
plantearemos actividades de lectura que provoquen en el alumnado distintas
reacciones emocionales y compararemos las que han sentido uno con las que
han sentido otros. Ademads podemos trabajar la dramatizacion de las historias

narradas para una mayor implicacion emocional de los alumnos.

o Vocabulario y uso del contexto

Como sabemos, tanto en el proceso lector como en el escritor, el conocimiento
del léxico tiene gran relevancia para facilitar el reconocimiento de las palabras. Por
tanto, se trata de un aspecto muy importante a tener en cuenta en este proceso de

ensefianza-aprendizaje.

- En relacion al significado de las palabras: Reconocer, nombrar y definir objetos,
conocer sinénimos y antdénimos, ejercicios de relacién de significante con su
significado, juegos de familias de palabras como deportes, animales...;

clasificacion de palabras en diversas categorias, etc.
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- En relacién a las palabras que sirven de unidn: Cuando el nifio no conoce los
nexos de union entre palabras, es necesario realizar ejercicios como: que el
alumno subraye esas palabras en frases y tome conciencia de la importancia que
tienen, completar frases con nexos, buscar nexos de unién en un texto, etc.

- En relacién al uso del contexto, cuando el alumno ha de reconocer palabras no
incluidas en su vocabulario usual, hemos de trabajar dicho vocabulario
contextualizandolo para que por si sélo deduzca su significado.

- En relacién al uso del contexto, cuando el alumno ha de reconocer palabras que
forman parte de su vocabulario usual hemos de trabajar la anticipacion de las
frases ayudandonos del contexto de la misma, completar palabras, completar
frases elaborar listas de palabras que posiblemente vayan a aparecer en una
futura lectura (por ejemplo si la lectura es de un nifio que va al colegio: nifio,

colegio, compafieros, maestra, clase, etc.)

o Estructura del texto

El esquema estructural previo de la lectura a realizar es muy importante para

comprender la misma.

- Narrar historias que el nifio ya conoce para recordar su secuencia.

- Hacerle consciente de dicha secuencia y estructura.

- Diseflar vifietas de la historia para que el alumno visualice la secuencia
ordenada.

- Para interiorizar la historia, podemos realizar ejercicios de dramatizacion como

en situaciones anteriores.

o Idea principal

Para conocer los acontecimientos y personajes mas importantes de la historia y asi
extraer un significado general del texto podemos realizar ejercicios como: En frases,
subrayar la palabra mds importante, extraer el topico de una breve lectura, realizar

preguntas sobre la historia etc.
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o Detalles o ideas secundarias

Se trata de un concepto mas facil que el anterior ya que en este caso se conoce lo que

constituye la idea principal de un texto.

- Proponer un tépico de interés para el alumno, y que éste escriba frases en
relacion al mismo.

- Localizar y enumerar detalles de las categorias anteriormente citadas.

o Secuencia

En este caso, el alumno tiene dificultad en retener el orden cronoldgico de los sucesos
en una historia por lo que influye negativamente en su comprension lectora. Algunas

pautas para trabajar este aspecto son:

- Realizar seriaciones en funcién de categorias como tamafio, longitud, grosor,
etc.

- Con series de ilustraciones sencillas, ordenar unos sucesos en el tiempo.

- Secuenciar nuestras experiencias diarias para interiorizar el concepto de una
manera mas practica y cercana.

- Ordenar frases de una historia breve.

Ademads de esas estrategias, Comes Nolla (2005:57) hace referencia a la gran
importancia que tiene el intervenir sobre las variables del entorno, es decir, en los
aspectos motivacionales, aspectos metacognitivos Yy aspectos linglisticos vy
metalinglisticos. Si bien este autor lo enfoca a las dificultades ortograficas, lo considero

relevante para las dificultades que hemos visto hasta el momento.

v Variables motivacionales: Conocer los conocimientos previos sobre el
contenido a trabajar y su actitud hacia los errores, explicar la importancia
de dicho aprendizaje para asi aumentar su interés y motivacién, hacerle
consciente de la importancia de prestar atencién a sus errores, compartir
con él su evolucion para hacer patentes sus progresos.

v' Aspectos metacognitivos: Mediante actividades de planificacién,

supervision y evaluacidon tratar de hacer consciente al alumno de sus
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errores y de la importancia de evitarlos mediante un plan reeducativo,
prestarle recursos de apoyo para enfrentarse a sus dificultades, etc.

v" Aspectos lingliisticos y metalingiisticos: Es necesario que el alumno
conozca los contenidos a trabajar en lo que a elementos visuales,

estructurales y fonéticos de las palabras se refiere.
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9. CONCLUSIONES

La consecucién de los objetivos planteados al inicio de este Trabajo de Fin de
Grado ha quedado patente a lo largo de los diferentes epigrafes que estructuran el
mismo: Comenzando por el tratamiento de la lectoescritura tanto en el marco
legislativo como en la practica de aula de Educacion Infantil y sus enfoques
metodoldgicos; para concluir con las principales dificultades que se dan en el

aprendizaje tanto de la lectura como de la escritura asi como su tratamiento educativo.

A lo largo del mismo, he tomado conciencia mas aun si cabe de la importancia
de planificar la actuacion docente para con nuestro alumnado, de escoger la
metodologia adecuada para cada ensefianza basandonos en una serie de conocimientos
sobre los contenidos a trabajar y, sobre todo, de la importancia de prevenir las posibles

dificultades que puedan sufrir nuestros alumnos en la lectura y en la escritura.

En cuanto a la linea de trabajo escogida, considero que ha sido muy acertada
dado que soy maestra de ambas etapas educativas y he tenido la oportunidad de
contemplar la evolucién del proceso lectoescritor a lo largo de las mismas y el papel
esencial del desarrollo evolutivo y la madurez de cada nifio para hacer frente a los

aprendizajes.

Si tuviera la oportunidad de realizar una ampliacién de esta investigacion,
optaria por adentrarme en la especialidad de Audicién y Lenguaje para conocer cémo
afrontan las dificultades de manera individualizada con cada alumno que requiera tal
apoyo. Considero muy relevante la buena organizacién de los refuerzos y la
planificacion en el proceso de atencién a cada alumno que en este ambito
corresponden al especialista anteriormente mencionado ya que desde el aula, muchas
veces no podemos atender las necesidades educativas de todo nuestro alumnado al
nivel deseado y requerido. Optaria por estudiar una serie de casos desde su deteccion
hasta su intervencion para conocer si lo aportado en este trabajo de fin de Grado, es

practico y efectivo en la realidad del centro.
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