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Ejercicios practicos para la mejora de la lecto-escritura.
Bloque I: Tratamiento de las silabas inversas. Educacion
primaria primer y segundo ciclo.

Lourdes Terrén Delgado. M2 José Romero Espinola. CEIP Miguel de Cervantes. Ecija
(Sevilla).

El trabajo que a continuacién se presenta se ha desarrollado en el CEIP “Miguel de
Cervantes” de Ecija (Sevilla), un centro pablico de tres lineas con alumnado de nivel
socio-cultural medio. Los resultados con €l obtenidos se han mostrado positivos, en
mayor o menor medida, tanto en su aspecto preventivo como en el corrector.

Nuestra experiencia como docentes en distintas etapas educativas, nuestra inquietud
pedagogica y, como no, la necesidad de resolver los problemas que se les plantean a
nuestros alumnos para aprender y a nosotras para ensefar, nos ha llevado a elaborar
un material que esperamos sea Util en la recuperacion y tratamiento de las silabas
inversas, mixtas y sinfone.

La propuesta que hacemos consta de tres cuadernos individuales (cada uno de ellos
para un trabajo especifico segun el grupo de silabas a tratar) pero con unas lineas de
actuacion comunes y basicas: la del refuerzo de la capacidad de andlisis de la
secuencia sonora de la que forman parte los grupos silabicos en estudio y la del
desarrollo de las habilidades perceptivo-linguisticas y viso-espaciales que intervienen
en el acto grafico.

El material que conforma cada uno de estos tres cuadernos estd secuenciado por
grado de dificultad y sistematizado en cuanto a las actividades a realizar. Asimismo, se
presenta separado en dos bloques: el primero, destinado al tratamiento ordinario en el
aula y el segundo, mucho mas especifico, orientado a reeducar dificultades mas
complejas de resolver.

Por otra parte, esta propuesta de trabajo esta dirigida a la ayuda del profesorado ya
que se ofrece un material abundante, variado y facilmente integrable en el curriculum
ordinario y adaptable a las necesidades concretas de cada alumno/a. En este sentido,
animamos al profesorado a su uso y experimentacion, asi como a mejorarlo desde la
evaluacion de las propias experiencias.
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4.- OBJETIVOS DIDACTICOS

5.- CONTENIDOS

6.- PLANIFICACION

7.- ORIENTACIONES METODOLOGICAS

8.- EVALUACION

9.- ACTIVIDADES

9.1.- Inversas con L.[1]

Ejercicios préacticos para el tratamiento ordinario de las silabas inversas.
Lectura de silabas.
Lectura de palabras.
Lectura-asociacion de imagenes/palabras.
Lectura de imagenes sin palabras.
Escritura de palabras con imagenes.
Lectura de oraciones.
Escritura de oraciones incompletas dada la imagen.
Ejercicios practicos para el tratamiento especifico de las silabas inversas.
Diferencias en la posicién silabica. Explicacion oral.
Discriminacion visual de silabas.
Lectura de silabas.
Dictado de silabas.
Discriminacion auditiva de silabas.
Lectura/escritura de palabras. Discriminacién visual.
Lectura de palabras y pseudopalabras.
e
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Lectura de pseudopalabras.

Discriminacion visual de silabas dentro de la palabra.
9.2.- Actividades inversas con S
9.3.- Actividades inversas con N
9.4. Actividades inversas con R

10.- Bibliografia/Webgrafia

1.- INTRODUCCION

La exactitud en la lectura y en la escritura son aspectos basicos e indispensables en el
desarrollo adecuado de los procesos de aprendizaje lecto-escritor, aun mas cuando se
trata de los primeros niveles (1 °, 2 °y 3 ° de Primaria).

En este sentido y desde la propia experiencia como docentes en la etapa de Educacion
Primaria y en aulas de apoyo a la integracion, nos surgio la necesidad de profundizar
en estrategias metodoldgicas especificas para el tratamiento y correccion de las
dificultades con silabas inversas, mixtas y sinfones.

Fruto del estudio sobre el tema, de la investigacion de los materiales publicados al
efecto, del andlisis y la reflexién de practicas educativas contrastadas, se presenta una
guia metodologica de utilidad préactica para el profesorado.

Esta guia esta compuesta por un conjunto de ejercicios que tiene en cuenta no solo el
entrenamiento visual y espacial de los fonemas que forman parte de silabas y palabras
sino también la importancia de los aspectos linglisticos y auditivos que intervienen en
la correcta adquisicion de estos aprendizajes.

2.- JUSTIFICACION

A pesar de la importancia que tienen las silabas inversas, mixtas y sinfones en la fase
inicial del aprendizaje lecto-escritor, su ensefianza no tiene un tratamiento adecuado ni
en los libros de texto ni en la practica educativa. El alumnado va aprendiendo estos
contenidos de forma intuitiva y asistematica, sin pautas ni estrategias que faciliten su
correcta adquisicién. De hecho, siempre hay un determinado porcentaje de nifios/as
(primer ciclo y primer nivel del segundo ciclo) que sin tener déficits en su lateralidad ni
trastornos en su percepcion visual tienen tendencia a cometer errores cuando escriben
estos grupos de silabicos.

El propio Rodriguez Jorrin[2] responde a esta problematica desde sus investigaciones
realizadas con numerosos grupos de alumnos/as afirmando que: “ las insuficiencias
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referidas a algunos conceptos espaciales, temporales y cuantitativos colaboran en la
produccion de este tipo de faltas.....pero el problema esta en un retraso- mas o menos
simple- del oido fonematico y se corregira por tanto, mediante el entrenamiento
adecuado.....La dificultad para secuenciar se debe, basicamente, a la incapacidad o
falta de agilidad para el andlisis de la cadena hablada y para la retencion de los items
en la memoria a corto plazo”.

Partiendo de esta realidad y teniendo en cuenta que el acto grafico esta conformado
por dos procesos principales, uno de caracter perceptivo-linguistico y otro de caracter
viso-espacial, habrda que entender la tarea educativa y/o reeducadora desde la
concrecion de los errores en cada uno de los procesos mencionados y desde la
aplicacion de una metodologia especifica y sistematica secuenciada dificultad por
dificultad.

3.- OBJETIVOS GENERALES.

En lineas generales, los objetivos de esta propuesta metodoldgica estan encaminados
a:

e Orientar al profesorado en los procesos de ensefianza y aprendizaje de las
silabas inversa, mixtas y sinfones.

o Destacar la importancia de la exactitud en la lectura como elemento basico
relacionado con la fluidez lectora.

o Destacar la importancia de la exactitud en la escritura como elemento
fundamental en la produccion de los textos escritos.

« Facilitar al profesorado un material practico y sencillo.

e Proporcionar un banco de palabras adecuado para el tratamiento de las
dificultades.

4.- OBJETIVOS DIDACTICOS.

e Leer correcta y pausadamente cada uno de los fonemas que originan la
dificultad: I, n, sy r.

o Discriminar auditiva y visualmente los fonemas |, n, ry s.

« Analizar/verbalizar la posicion espacio- temporal de los fonemas en los érganos
fonadores y en el papel.

» Escribir al dictado los fonemas |, n, sy r en silabas, palabras y oraciones.

o Dotar al alumnado de estrategias para el andlisis de su propia escritura.
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5.- CONTENIDOS

Los contenidos a desarrollar se trabajaran en niveles diferentes dependiendo de la
dificultad de los alumnos/as

Conceptuales
o Silabas inversas.
o Silabas mixtas.
e Sinfones.
Procedimentales
o Lectura de silabas inversas, mixtas y sinfones.
o Escritura de silabas inversas, mixtas y sinfones.

o Discriminacion auditiva y visual de los fonemas |, n, sy r (en inversas, mixtas y
sinfones)

o Andlisis/explicacion oral de la posicion espacial y temporal de los fonemas (en
inversas, mixtas y sinfones)

Actitudinales

e Mostrar una actitud positiva frente a las dificultades.

o Gusto por la realizacién/presentacion correcta de los propios trabajos.
6.- PLANIFICACION

Las sesiones de trabajo colectivo oscilaran entre 3 6 4 a la semana y con una
duracién aproximada de 30 minutos. (EI nimero de sesiones y su duracion iran en
funcién del ritmo de aprendizaje de los alumnos/as).

Para el tratamiento individual, las sesiones de trabajo se programaran en base al
caracter de las dificultades y a la disponibilidad del horario del aula. Del mismo modo,
habra casos en los que sera necesaria la colaboracion del profesor de apoyo y de la
familia.

7.- ORIENTACIONES METODOLOGICAS

El conjunto de ejercicios propuestos tiene en cuenta no solo el entrenamiento visual
espacial de los fonemas que forman parte de silabas y palabras sino que apuesta, con
claridad, por la importancia de los aspectos linguisticos y auditivos que intervienen en
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la correcta adquisicion de los aprendizajes lectores y escritores en los primeros niveles
de Primaria (1°, 2°y 3° curso).

El trabajo estéd orientado a la ayuda del profesorado como una forma de impulsar los
procesos de enseflanza y aprendizaje en él desarrollados. En este sentido, se facilita
un material abundante, secuenciado en orden de dificultad y sistematizado en cuanto a
las tareas a realizar y en el que los ejercicios propuestos estan agrupados de forma
gue permite realizar en el aula un trabajo complementario al del curriculum ordinario y
un trabajo mucho mas especifico para aquellos alumnos con mayores dificultades.

El formato de trabajo planteado consta de 3 cuadernillos fotocopiables. El primer
cuadernillo esta destinado al tratamiento de las silabas inversas, el segundo al
tratamiento de las mixtas y el tercero al grupo de los sinfones.

En el primer ciclo es recomendable trabajar los 3 cuadernillos en el orden indicado. A
partir de 2° ciclo y una vez evaluadas las dificultades del alumnado se trabajara con el
que mas se adapte a la dificultad.

TRABAJO ESPECIFICO CON SILABAS INVERSAS[3]

Se establece un orden orientativo en la presentacion de los fonemas que facilita la
disminucion de errores. (1, s, n, r).

A) TRATAMIENTO ORDINARIO CON SiLABAS INVERSAS.
PRIMERA SESION:

« Trabajo con los conceptos primero y ultimo, antes y después. Se le presentan al
alumno imagenes, colores, figuras geométricas... y se le haran preguntas del
tipo ¢qué has visto antes?, ¢qué has visto después?, ¢qué te he ensefado
primero?, ¢,qué te he ensefiado lo Ultimo?...

e Dictado de colores, de figuras geométricas...Se le ensefiaran al alumno dos
colores, dos figuras geométricas. El alumno tendrd que dibujar o decir la figura o
el color que haya visto primero-antes y el que haya visto el Gltimo-despues.

e Lectura lenta de las silabas con |. (En el caso de que el material no esté en
color, el alumno repasara el fonema | con un rotulador rojo antes de la lectura).

« Dictado “exagerado y lento” de silabas con |. En esta actividad se le preguntara
al alumno/a (antes de que éste escriba) ¢qué letra has escuchado primero-
antes?, ¢qué letra has escuchado la ultima-después? Igualmente y como ayuda
fundamental, se le pedira que se fije en la posicion de la lengua del profesor y
en la suya propia cuando pronuncia los sonidos escuchados. La finalidad de
estos ejercicios es que el nifio/a haga un analisis posicional que le permita la
comprension de la secuencia sonora y grafica que ha escuchado y que
posteriormente tendra que escribir.
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SEGUNDA SESION:

e Repaso de la lectura de silabas con el fonema l.

e Lectura de palabras con | en silabas iniciales y finales.

o Lectura de imagenes con y sin nombres de manera colectiva e individual.
o Escritura del nombre de las imagenes trabajadas anteriormente.

TERCERA SESION:

e Repaso de las palabras leidas.
e Lectura de oraciones con dichas palabras.
o Escritura de frases incompletas con las imagenes trabajadas anteriormente.

CUARTA SESION:

« Dictado de silabas, palabras y frases. Algunas de estas palabras deben ser sin
sentido con el objeto de profundizar en el analisis de lo que escuchan.

o Escritura espontanea de frases (se puede prescindir de esta actividad si es demasiado
elevada para los alumnos de primer nivel.)[4]

B) TRATAMIENTO ESPECIFICO
QUINTA SESION:(Ejercicios 1, 2, 3 4)

« Andlisis posicional/explicacion oral de parejas silabas.

« Discriminacion visual de parejas de silabas.

o Lectura lenta de silabas.

o Dictado “exagerado y lento” de silabas (el profesor dicta, el alumno repite lo
escuchado, el alumno escribe, el alumno lee lo escrito para comprobar errores.)

SEXTA SESION:(Ejercicios 5, 6, 7)

o Discriminacion auditiva de silabas. Se le proporcionara al alumno parejas de
silabas y tendra que rodear la que escuche.

o Lectura de palabras/discriminacién visual.

o Lectura de palabras y pseudopalabras.

SEPTIMA SESION:(Ejercicios 8, 9, 10)

e Lectura de pseudopalabras.

« Discriminacion visual de silabas dentro de la palabra.

« Dictado de palabras. Se le proporcionard al alumno un listado de palabras en las
que tendrad que marcar la que escuche. (El profesor hara hincapié en que los
alumnos se fijen en la posicion de su boca/lengua y en la suya propia)
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OCTAVA SESION:(Ejercicios 11, 12)

« Repaso general de la posicion de los érganos fonadores recordando al alumno
la importancia de su analisis.

« Discriminacién de la palabra correcta para completar frases.

o Dictado de palabras y frases.

8.- EVALUACION

La evaluacion de estos aprendizajes hay que entenderla como un proceso progresivo y
continuo en el que interesa, sin duda, que el nifio/a cometa el menor nimero posible
de errores, pero en el que tampoco se pueden olvidar las estrategias o0 mecanismos
gue se le den al alumnado para que pueda enfrentarse con acierto a sus propias
dificultades.

La evaluacion de los grupos de silabas se dirigird hacia 3 niveles distintos: nivel de
copia, dictado y escritura espontanea. Las propias fichas de actividades propuestas
serviran como instrumentos de evaluacion en los dos primeros. El nivel de escritura
espontdnea soélo podra ser evaluado mediante un seguimiento controlado de la
escritura del nifio en cualquier area de aprendizaje.

Con respecto al uso y control de estrategias, habra que asegurarse que el alumno/a las
tiene correctamente aprendidas (pasos a seguir ante una posible dificultad), es
autbnomo/a en su aplicacion y se da una autoevaluacion espontanea.

Para un posible control de errores (se consideran errores sélo aquellos que se cometan
de forma reiterada y/ o sistematica) se recomienda la utilizacion de una lista de
control.[5]

[1] Los bloques de trabajo de todas las inversas llevan la misma tipologia vy
secuenciacion de ejercicios. Es por ello que solo se indican para el primer grupo de
actividades.

[2] RODRIGUEZ J, D. (1984). La disortografia. Prevencion y correccion. Madrid: CEPE.

[3] Se especifica el trabajo con el fonema |. El resto de fonemas se trabajara de la
misma manera.

[4] Esta sesion tendra caracter evaluativo y nos servird como punto de referencia para
continuar con el siguiente fonema o detenernos en el mismo.

[5] Las listas de control estan como anexos.
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9.- ACTIVIDADES

INVERSAS "L"

A. EJERCICIOS PARA EL TRATAMIENTO ORDINARIO
DE LAS SILABAS INVERSAS.

1. Lee lan siquientes silabas fizamdote many
al fimal de cada, wna, de ellas.

lo U la w Lo

ol 0 ol el
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lata  alta  lome  olme
una  lbimo  alealde
lana,  aldea  alba

oleoba  almeja  abma
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0. Leeaﬂaowem/teommmrvmtmnd&mm
atemciém a la, letra, destacada.

Lo abeja tieme miel.

Lo almejo tieme tienra,
Lo osejar do lana
Pepe. wa, el, altimo-

Fl 000 comme miiel.

EL olmo- eo alto-

Toma la lata.
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B. EJERCICIOS PARA EL TRATAMIENTO ESPECIFICO DE
LAS SILABAS INVERSAS.
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4. Dictads. de silaban®

ST Rodmfam’zfab@q;tweaoudm.

FEEERY

FLEEEY

SRS SIS
I

e &L &L ¥

® El profesor dicta, el alumno repite. el alumno escribe y el alumno lee lo escrito para comprobar posibles
errores. (Los dictados se hacen con el banco de silabas proporcionado).
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7.- Lee tas siguientes patabras. Ten cuidado porgue
aleachoda, lacalde lormo mile

8.5 Le&ﬂaoquwntmpaﬁalmaowm&e/ntadaagm}wnd&t&
’T”(WAJ/&WH/MEG/ § = W@QLWWO'GLWC{&E@

fsaf/wuf/mteo-ﬂrwﬂe/mithﬁ
lama nealcas lacalde mile
odmo- alco litimeo- sialto-
tacachola, tate micaul
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9.- Rodea lan silabas al- el- ib- ol- ub- en los
siquientes nalabras

alto bald, nealea pile alealde
lmas aleachola, ibma teol
lacalde lomo mile matiel,
baild lacoba ulcomo catiol
almeja micaul aleoba, olme
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11.- Dictado de nadabras. '
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El profesor dicta, el alumno repite, el alumno escribe y el alumno lee lo escrito para comprobar
posibles errores. (Los dictados se hacen con el banco de palabras proporcionado).
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13.- Dictado de jrases. '’

' El profesor dicta, el alumno repite, el alumno escribe y el alumno lee lo escrito para comprobar
posibles errores. (Los dictados se hacen con el banco de frases proporcionado).
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