EXPERIMENT( 13 AYUNO O A|.M|DON PARA TU PLANTA

¢ Como se hace?
1. Coloca una planta en la oscuridad durante 48
horas.
2. Después de 48 horas, cubre una hoja de la

planta con un pedazo de papel negro y un
clip (observa la figura). Coloca la planta al sol
durante cinco o seis horas.

3. La hoja que cubriste con papel negro, cortala y
coldcala en agua hirviendo durante tres minutos.
4. En el segundo recipiente calienta un poco de

alcohol metilico en bafio maria (6 cucharadas |
soperas aproximadamente).
5. Retiraelalcohol del fuego e introduce la hoja
hasta que se decolore, saca la hoja.
6. En el plato, coloca unataza con aguay una
cucharada chica de yodo, coloca la hoja y
observalazona de |la hoja que estuvo cubierta
por el papel negro ¢ Qué sucede? =




¢ Qué significa?

Al colocar tu hoja en el plato con yodo y agua,
observaste que la hoja se oscurecid. Sin
embargo, la zona que estuvo cubierta por el
papel negro quedd decolorada, esto se debe a
que el yodo tifie el almidén. La parte de la hoja
cubierta con el papel negro no estuvo expuesta a
los rayos solares, por lo que en esa seccidn no
existio produccion de almidon y por lo tanto no se
tind con la presencia del yodo. El almidén es un
hidrato de carbono presente en muchos
alimentos de origen vegetal, las plantas lo utilizan
como reserva de alimento y lo pueden almacenar
en raices, tubérculos (papa), frutas y semillas
(cereales). El almidén es un producto derivado
del proceso de fotosintesis de las plantas.
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¢(Enqué temadel programa se puede aplicar?
Bloque 3, leccion 17 “Las plantas fabrican alimento”

Alimentos ricos en
almidon




EXP
CoE“I:IMENTO 14 LUZ Y AIRE, EL
PLEMENTO DE LA HOJ;-\

5. El pioxido de carbono entra a 1@ planta @ traves de aperturas minusculas de la

superﬁc'\e de la hoja \lamadas estomas, porio gue en el vaso 2 “Menos pioxido de

carbono” en el envés de las hojas, coloca una ligera capade yaseling; ésta b\oquearé
|a entrada del bioxido de carbono@ |a planta.

6. La mayor parte delaluz pasaa laplanta@ través de \a superﬁc'\e de lahoja- Enelvaso 3

“Menos uz' cubre el haz de las hojas de la planta con papel aluminio, €S e

7. EnelvasO 4 “Menos pbioxido de carbonoy menos uz’ aplica |os dos pasos anteriores.

g. Coloca todas \as plantas en un mismo \ugar, expuestas a la_misma temperatura,

9. Espera @ que crezcan hojas nuevas Y comparalas Jhay diferencia entre ellas?
Comparalos resultados que observasen cada planta.




¢Que significa?

Las plantas verdes utilizan agua,
bioxido de carbono del aire, y la
energia de la luz del sol para hacer su
propio alimento en un proceso llamado
fotosintesis. Este proceso ocurre enlas
hojas principalmente. Las primeras
hojas que emergieron de las plantas
son llamadas hojas verdaderas vy
también seran las primeras hojas en
desprenderse de la planta.

—— Clorofila
Bioxido de

carbono

Agua y Sales
minerales

!

Raices

¢Enqué tema del programa Sé P& .
Bloque 3, lecgign 17 ‘L as plantas fabrica




EXPERIMENTO 15 ¢ Qué necesito?
iVEO FIBRAS! e Frutas secas (ciruelas pasas,
¢, Como podemos saber si higos secos, duraznos secos) o

un alimento contiene fibra?, cualquier fruta seca.
e Unalupa.

e Unplato extendido.
e Uncuchillo.

¢Como se hace?

1. Cortalas frutas secas envarias partes.

2. Con ayuda de la lupa, observa los trozos
de las frutas.

3. Toma algunos trozos de frutas secas entre
los dedos y desmenuzalas para sentir los
elementos que la componen.

4, Puedes comer algunos trozos,
masticando despacio, siente la textura en
tuboca. ¢ Qué percibes?

¢ Qué significa?

Al observar y desmenuzar las frutas percibiste la presencia de numeroso “hilos” (fibras), al
masticar las frutas secas, el tiempo que invertiste en triturarlas fue mayor que el tiempo que
requeririas en masticar cualquier otro alimento. La presencia de “hilos” y el mayor tiempo para
masticar la fruta seca, son caracteristicas de los alimentos ricos en fibras. Las fibras
alimenticias son moléculas largas, compuestas esencialmente por celulosa, un carbohidrato
que se encuentra presente solo en los vegetales.

¢Como se relaciona con mi vida diaria?

os alimentos de origen vegetal, como
pan integral, las frutas, los cereales y las
umbres, son ricos en fibras.

Nuestro cuerpo no puede digerir
ni absorber las fibras, por lo que
favorece el trabajo de evacuacion
> del sistema digestivo y reduce los
riesgos de enfermedades
cardiovasculares.

.Enquétemadel programase puede aplicar?
Bloque 3, leccign 19 “¢ Qué comemos?”

Datos curiosos . . o
El exceso de salvado 'y otras fibras insolubles |mp|den que se absorba adecuadamente el

h!erro, zinc y otros minerales importantes. Consumir demasiada fibra puede relsultar. en
diarrea, gas intestinal, distensién, célicos Y, en casos inusuales, en obstruccion intestinal

que puede "equerir cirugig, defibras!

iCuidado con el exceso en €l consumo
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EXPERIMENTO 16 i
LAS PROTEINAS, NUESTRAS AMIGAS CONSTRUCTORAS

¢Qué necesito?

Unaclaradeh
uevoc
Agua hirviendo. rude-

Untenedor.
Unvaso transparente.

Pon el

agua ; .

vasot gua a herviry sirve el agua cal
ransparente. caliente en un

¢Como se hace?
1.

2. Inmedi
. iata i
mente vierte la clara del huevo crud
oen

elvaso co [
n agua caliente. Observa su apari
iencia.

3. Re
. mueve la cla
ra de h
obs SO uevo c
erva su apariencia g,Cc'>moes’c?)n el tenedor y

JQueé significa?
La clara de huevo, transparente y casiliquida, s€ transforma en blancay solida dentro del agua
hirviendo. La clara de huevo esta compuesta deunagran parte de agua (90%)Y deuna proteina
llamada albumina (1 0%). En la clara de huevo crudo, 1as proteinas se parecen @ diminutas

“pelotitas dehilo” invisibles a simple vista, tan pequeﬁas que dejan pasarla luz.

Entu experimento, cuando las proteinas son expuestas al agua caliente, 1as “pelotitas de hilo”
se desenrollan, y los “hilos” se mezclan entré ellos aprisionando el aguaque contiene laclara de

huevo, esta sé convierte en una sustancia filamentosa, rigida ¥ opaca. Este fenomeno es
conocido como desnatura\izacién delas protsinasﬁ coagu\aci()n.

jcomose relacionacon mivida diaria?
Como yerdaderos elementos constructores, |as proteinas construyen, mantienen y renuevan

todas las células de nuestro cuerpo (esas especies de ladrillos Microscopicos de lo queé
estamos compuestos). A su vez, |as proteinas estan conformadas por elementos aun mas
pequeﬁos llamados aminoacidos. Cuando comemos alimentos que contienen proteinas, éstas

se descomponen en aminoacidos por el proceso de digestion ¥ una vez queé llegan a las

células, permiten formar nuevas proteinas. Las proteinas se encuentran en gran variedad de
alimentos, €n particu\ar', ene

| pescado, |acarne, l0s huevos, a lecheylas nueces.

SEnquéte
¢En au’ me?’delprogramasepuedea li
que 3, leccién 19 “; Qué plicar?
¢, Qué comemos?”

Datos curiosos

Se estim
aqueelserh
) um i

que s6lo un 2% han sido gno tiene unas 30,000 proteinas disti
seguramente has eSCUChescrltas con detalle, ejemplos d istintas, de las
ado mencionar: insulina colége B i L
’ eno, querati
) na,

hemoglobi
obina. Investi
) . estiga .
mencionadas. ga las funciones en tu cuerpo de |
as proteina
s

nmu”°9|0binas

http://WW i i i m P a
W.C|enC|a-act|va.org/I agenes/ roteinas.j
S'Jpg




EXPERIMENTO 17| ¢QUéneceg;
ILUMINACION Un hye
PREHISTORICA Y
Alirg d Cco t
erillog de limpije
¢, Como se hace? ~

1. Fabricalamecha con untrozo de algodon o tela.

2. El hueso de res sera el recipiente que contenga la "vela" y el tuétano
que esta en elinterior del hueso sera el combustible.

3. Hunde la mecha en el tuétano, deja que la mecha asome del hueso
aproximadamente un centimetro.

4. Prende la mechay espera un poco para que empiece a fundir la grasa.
En seguida veras que lamecha se enciende y comienza a funcionar.

¢ Qué significa?
El calor de la mecha encendida funde la grasa y sube por la mecha por el
efecto de capilaridad. Parte de la grasa que sube se transforma en gas, el
% cual arde en el extremo de la mecha. Las grasas, también llamadas
lipidos tienen funciones muy importantes en el organismo como:
produccion de energia, forman el tejido adiposo que protege a los
mamiferos contra el frio, sujetan y protegen érganos como el corazéon y
‘3 los rinones. Recuerda que es necesario incluir grasas en nuestra
. alimentacion, de preferencia grasas insaturadas contenidas en
alimentos como: aceites de maiz, girasol, oliva, en cacahuate, etc.

¢ Como se relaciona con mivida diaria?

A lo largo de la historia el hombre ha encontrado muchos retos que ha
tenido que superar con grandes dosis de ingenio, uno de ellos fue el como
iluminarse en la oscuridad. El problema encontrd su primera solucién con el
descubrimiento del fuego. Pero, desde las primeras hogueras hasta las
modernas lamparas haldégenas o fluorescentes, han sido muchos los
dispositivos ingeniosos que se han utilizado para proporcionar luz y calor.

¢Enquétemadel programa se puede aplicar?
Bloque 3, leccién 19“; Qué comemos?”

'3,at S curioses

lamparas de huesos para iluminar

ombres prehistoricos utilizaban

o que acabas de fabricar.

7 idasalalampara
as, parecl
M\\ sus cuevas, p

*
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¢ Qué necesito?

e Unacucharachica.
Almidoén en polvo.
Un recipiente grande.
Agua.
Un popote o gotero.
Un recipiente y un pocillo de 1.5 litros aproximadamente.
Tintura de yodo. naranja
Todos los alimentos con los cuales quieras experimentar,
incluye citricos.
e Hornillao estufa.

EXPERIMENTO 18
& VITAMINA C

¢ Como se hace?

1. En el pocillo mezcla %4 de cucharada de almidén con "4 de litro de agua fria, agrega
mas agua al pocilloy calientala mezcla, remueve lentamente hasta que hierva.

2. De la solucion que hiciste vierte 20ml (20 gotas aproximadamente) dentro de otro
recipiente con ayuda del gotero o popote

3. Agrega a la solucion la tintura de yodo, gota por gota hasta que cambie a color azul
oscuro. ¢ Qué paso?

4. Separados pedazos de los alimentos con los que quieras experimentary coloca una
o dos gotas de la solucion azul. ; Qué observas?

A
¢ Qué significa? e
Al colocar la mezcla azul (yodo + almiddén) sobre los alimentos, la coloracién azul en
algunos alimentos desaparece. La vitamina C reacciona al contacto con la solucién de

yodo-almidon, por lo que los alimentos en los que el color azul desaparecié son alimentos

ricos en vitamina C.

La vitamina C, también llamada acido ascorbico esta presente en: naranjas, limones,
tomates maduros, fresas y legumbres verdes; es importante en el crecimiento y
reparacion de las encias, vasos sanguineos, huesos y dientes, para la metabolizacion de
las grasas, porlo que se le atribuye la capacidad de reducir el colestergl.

¢Como se relaciona con mivida diaria? ~ Datos Curiogq (
El déficit de vitamina C produce una L@ Vitaming ¢ o
enfermedad llamada escorbuto, que se oxida y Piery n Con ol @ir® se
caracteriza por hinchamientos, . €Cordarlg cue sy acti\t,-dto oo ha qze
hemorragias en las encias y caida de los ™8 comg eland prel :rde,seun jud® s
dientes. Algunos beneficios atribuidos a |a rapidamentg, naran';)a si no [0 toman
accion de esta vitamina son: mejor « C@ntidad ge |, habrg perdido un rde
cicatrizacion de heridas, alivio de encias destruccig, "aming ¢ g otra formalner
sangrar_ltes, reduccién de alergias contacto co @ Vitamina C, €% a'l tne1plo
prevencion del resfriado comun, y en  Conla Cervey alcoho etilico, por €€

general fortalecimiento del organismo. 20 elteqila. ’

e/ ¢En qué tema del programa se puede aplicar?
LJ Bloque 3, leccién 19 “’; Qué comemos?”
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“EXPERIMENTO 19
ELABORA UN ] 407
MOCO ARTIFICIAL ¢Qué necesito:

e Mieldemaiz.

Gelatina sin sabor (3 sobres 6 204r).

\ : Unvaso transparente.
[ )
[
[ )
[ ]

oy de microondas O estufa.

Horno ‘
Un recipiente para calentaragua
° Un tenedor. ”
¢Coémo se hace? L

1. Lee las instrucciones presentes en los sobres de gelatina.

2. Pon a hervir agua.

3. En el vaso, vierte la gelatina y agrega la miel de maiz hasta completar un cuarto del
vaso. Revuelve la gelatina y la miel con un tenedor hasta obtener una mezcla.
Observa color y textura.

4. Agrega en el vaso que contiene la mezcla agua hirviendo hasta completar medio vaso

y revuelve con el tenedor. A medida que se va enfriando la mezcla, observa las largas
hebras de moco “fibras” que se forman cuando sacas y metes el tenedor.

¢ Qué significa?
Los mocos estan formados en su mayor parte de azucares y proteinas. En tu experimento las
hebras que se formaron son proteinas. Gracias a ellas el moco puede estirarse. La consistencia

pegajosa es dada por la proteina. El moco lo encontramos en diferentes partes de nuestro
cuerpo, por ejemplo; en los orificios nasales, en el estbmago.

;Co i
E : m9 Serelaciona con mivida diaria?
linterior de| estoma .

Datos curiosos

Los mocos estan compuestos de aproximadamente 95% de agua, 2.5 % de sal (sodio y
potasio) y 2.5% de mucina, una proteina que se emplea para hacer algunos tipos de
pegamentos, de ahi lo pegajoso. El color caracteristico de los mocos, verde amarillento,
depende de una sustancia llamada mucopolisacaridos (hechas a base de azucar y
aminodacidos) asi como del tipo de bacterias con las cuales se mezclan.

Sitio en Internetrecomendado
Si quieres conocer mas experimentos con mocos, te recomendamos el siguiente sitio
http://www.experimentar.gov.ar/newexperi/notas/enchastre/supermoko.htm




¢ Qué necesito?
e Untrozode pan.
e Dosvasosdesechables.
e Unacuchara.

e Agua.
e Unfiltro para café.
¢Como se hace? * Unalupa. pan « A
1. Enunvaso -
Conagua sume
2. Conlacuchara reti 9e trozos de pan y déjalos rem

ralo oj >
Strozos de pan Y obsérvalog conla hjs;po”o men@una hora.

y v

. 2;1terior, eXprime el filtro
. exprimir el filtro
observa de que colores g| agua, y que es|
, Oque quedaeng| fil
tro.

¢ Qué significa?

El pan parece papilla y el agua del filtro es blanquecina
porque contiene trozos diminutos de pan, algo muy parecido
a lo que produce tu boca con los alimentos ingeridos, es
decir, el bolo alimentario. Es el principio de la digestion:
primero los dientes se encargan de triturar los alimentos y la
saliva los remoja, después los alimentos bajan por el tubo
digestivo hasta el estdbmago, alli otros liquidos comienzan a Intestino Intestino
digerir los alimentos y se transforman en papilla; la cual llega  9™/€S° delgado
al intestino delgado, donde es filtrada. El intestino absorbe
trozos minusculos que nutren nuestro cuerpo. Los trozos
grandes siguen su camino por el intestino grueso y acaban
expulsados en forma de excremento.

Esofago

—£Estébmago

Apéndice

Recto

ser degradados por la

na
nza Suede llegar @ medir

- entos comie
lime Yy ol ano

ivi jaria?
; CoOmo sé relacionacon mivida d
b y termina en

ingieres a
La digestion comienza desgz ?r:liii:%‘r? i
iva. El tubo digestivo d o
Z?\\'l:: 10y12m de longitudenun adu

¢En quétemadel programa se puede aplicar?
ue 3, [o “é ué u ?”
Bloque 3, leccion 22 “; Has pensado qué pasa con lo que comes?

Datos curiosos

Adiferencia de los humanos, las moscas carecen de aparato masticador,
de ahi que deban ablandar el alimento para poder extraer el jugo
alimenticio, debido a esto, las moscas vomitan sobre los alimentos una
gota de liquido que es producto de su ultima digestion. Tales gotas del
jugo digestivo se mezclan con su excremento y dan origen a esas
manchas negruzcas que aparecen sobre los alimentos donde se han
posado. ¢ Te has fijado?jguacala!
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